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Background and Prepose: The aim of this study was to compare emotional intelligence and test anxiety between 

male and female students . 

Method: This was a causal-comparative study. The statistical population consisted of all upper primary school 

students (grades 4, 5, and 6) in the city of Gorgan during the 2025–2026 academic year, totaling 18,387 students 

(9,292 boys and 9,095 girls). Based on the population size and using the Krejcie and Morgan table, a sample size 

of 380 students was estimated and selected via cluster sampling. Data collection instruments included the Schutte 

Emotional Intelligence Scale (1998) and the Sarason Test Anxiety Scale (1957). Data analysis involved descriptive 

statistics (mean and standard deviation), while inferential statistics—specifically the t-test—were used to compare 

variables between the two independent groups . 

Results: The results indicated no significant difference in emotional intelligence between male and female students; 

however, a significant difference was found regarding test anxiety (p < 0.01).  

Conclusion: Given the observed difference—specifically the higher levels of test anxiety among girls—it is 

recommended that the Department of Education implement strategies to reduce test anxiety among female students 

in schools. 
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چـکـیـده
 

 و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر و پسر بود. یجانیهوش ه سهیهدف از این تحقیق مقا هدف:

چهارم، پنجم و ششم( شهر گرگان  هی)پا ییدانش آموزان  دوره دوم مقطع ابتدا هیشامل کل قیتحق نیا یو جامعه آمار یا سهیمقا یاز نوع عل قیتحق نیا :روش

و  یکرجس جدول لهیو بوس ینفر دختر( بودند. با توجه به حجم جامعه آمار 9095نفر پسر و  9292نفر ) 18387بود که   1404-1405 یلیدر سال تحص

( و پرسشنامه 1998شات ) یجانیانتخاب شدند. ابزار گردآوری داده ها پرسشنامه هوش ه ینفر برآورد شد که به روش خوشه ا 380 یمورگان حجم نمونه آمار

معیار و در بخش آمار استنباطی  حرافشامل نمیانگین و ان یفیهای آمار توصداده ها از شاخص لیو تحل هی( بود. به منظور تجز1957اضطراب امتحان ساراسون )

 استفاده شد.  tاز آزمون  دو گروه مستقل نیبرای مقایسه متغیرها ب

اضطراب امتحان دانش آموزان پسر و دختر تفاوت  نیوجود ندارد. ب یدانش آموزان پسر و دختر تفاوت معنادار یجانیهوش ه نینشان داد ب جینتا ها: افتهی

 (. p<01/0وجود دارد ) یمعنادار

شود که آموزش و پرورش  یم شنهادیدختران پ شتریپسر و اضطراب امتحان ب با توجه به تفاوت اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر و :یرگی جهینت

 لازم جهت کاهش اضطراب امتحان دختران در مدارس را مورد توجه قرار دهد. یراهکارها

ت مقاله
صا

مشخ
 

 31/06/1405 تاریخ دریافت مقاله :

 10/07/1405تاریخ پذیرش : 

 20/07/1405تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

 اضطراب امتحان، دانش آموزان ،یجانیهوش ه
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 مقدمه
 می را آموزان امتحان دانش اضطراب درباره جدی پژوهش های آغاز

 داد. ( ارجاع1980و  1973، 1952) 1مندلر و ساراسون پژوهش به توان

در  که است وضعیتی امتحان اضطراب که داد ( نشان1961) ساراسون

 امتحان، در موقعیت اما داند، می را درسی مواد هرچند آموز دانش آن

 نشانه با امتحان خود نیست. اضطراب معلومات عرضة و بیان به قادر

بر  تحصیلی، های پایه افزایش با و است همراه و شناختی جسمانی های

شود )وکیلی و همکاران،  می افزوده آموزان دانش امتحان اضطراب میزان

اضطراب امتحان شامل تجربیات و احساسات ناخوشایند عاطفی  .(1388

کند هایی است که شخص احساس میو نگرانی یا تشویش در موقعیت

به  گیرد. هم چنین اضطراب امتحانکارکرد وی مورد ارزشیابی قرار می

هایش در انجام یک وظیفه توانایی دارد که شخص را دربارة حالتی اشاره

هایی مانند با موقعیت پیامد آن کاهش توان مقابله کند ودچار ترس می

 (.1387، و همکاران موقعیت امتحان است )چراغیان

 دربارة تردید و ( بیان نمود اضطراب امتحان با خودانگاری1988) 2زیدنر

منفی،  شناختی ارزیابی به اغلب و شود می مشخص خود های توانایی

 افت و نامطلوب فیزیولوژیک های واکنش حواس، تمرکز نداشتن

 در ای بازدارنده و مخرب نقش و شود منجر می فرد تحصیلی عملکرد

 (. 1389 و رضایی، کند )سپهریان می ایفا آموزان دانش روانی سلامت

آموزان و معتقد است که اضطراب امتحان در بین دانش 3مک دونالد

گردد تلقی می اساسیعنوان یک مشکل باشد و به دانشجویان معمول می

آموزانی که دارای نمرات (. دانش1384بادی، آ حسام)معدلی و غضنفری

بالای اضطراب امتحان هستند، تنها با دیدن چند سؤال اول، در مورد 

آموزان دارای ای دارند؛ در حالی که دانشکل امتحان قضاوت عجولانه

اندازند  یاضطراب امتحان پایین، قضاوت را تا آخر امتحان به تعویق م

 (. اضطراب امتحان به1387شناس، علیشاهی و نجمی، )موسوی، حق

ل، رابطة تنگاتنگی با کارکرد و پیشرفت اوعنوان یک پدیدة آموزشی متد

آموز و دانشجو دارد ها دانش تحصیلی و حتی کارکرد آتی میلیون

(. اضطراب امتحان، از مسائل شایع 1388یزدی، بورنگ و امین)اکبری

های آموزان است. این استرس به شکلین اشخاص، بخصوص دانشدر ب

کند. بالا رفتن ضربان قلب، سردی گوناگون در اشخاص جلوه می

انگشتان و افت فشار خون از عوارض فیزیکی و ظاهری اضطراب امتحان 

 (.1384بادی، آ حساماست )معدلی و غضنفری

                                                           
1- Sarafon, Mendler  

2 - zidner 

3 - Mac donald 

4 -Buck 

5 -Social support network 

6 -Gohm 

7 -Information 

ینه فهم رابطه مروزه هوش هیجانی به عنوان جدیدترین تحول در زما

بین تفکر و هیجان در حوزه های مختلف علم  مشاوره مورد توجه قرار 

های زیادی در رابطه با هوش هیجانی  وهشپژ تاکنون. گرفته است

صورت گرفته است که بیانگر نقش هوش هیجانی و مولفه های آن در 

جنبه های مختلف زندگی افراد همچون پیشرفت تحصیلی، آموزش، 

اون و پارکر -بارواج، رشد فردی و روابط اجتماعی می باشد. مشاغل، ازد

بیانگر ابعاد هیجانی، شخصیتی و اجتماعی  را هوش هیجانی( 2000)

که اغلب برای فعالیت های روزمره مهمتر و برجسته تر می دانند هوش 

)مکتبی و همکاران، از ابعاد شناختی هوش مورد توجه قرار گرفته است 

 به مهارت هاست که از هیجانی ترکیبی هوش ن،گلم نظر (. از1395

 های حالت همچنین و خود احساسات بر نظارت و اداره در فرد توانایی

 (.1398، عموپورو یوسفی دوگوری است ) مربوط دیگران احساسی

در واقع، توانایی شخص برای سازگاری و انطباق با زندگی به کنش های 

او بستگی دارد. موفقیت در یکپارچه ظرفیت های هیجانی و عقلانی 

زندگی به توانایی شخص برای استدلال در مورد تجارب هیجانی اش و 

سایر اطلاعات دارای بار عاطفی و ارائه ی پاسخ به شیوه های سازگارانه 

از لحاظ هیجانی نسبت به استنباط های ملهم از استدلال در باره ی 

(. 2000یر، موفقیت، گذشته و آینده وابسته است )سالوی و می

همچنین، اشخاص بایستی از توانایی ارزیابی هیجان های دیگران نیز 

برخوردار باشند. مردم در توانایی ادراک واقعی، فهم و هم حسی با هیجان 

( و 1984، 4های دیگران دارای تفاوت های شخصی هستند)بیوک

بهتر اشخاصی که بتوانند به خوبی از عهده این کار برآیند، احتمال دارد 

بتوانند نسبت به محیط اجتماعی خود پاسخ داده و یک شبکه حمایت 

؛ به 2002،2000و کلور ) 6ایجاد نمایند )همان منبع(. گوهم 5اجتماعی

( در مرور خود از مقیاس های هیجان، سه زمینه 2003نقل از گوهم، 

مرتبط  7مربوط به تفاوت های شخصی را جهت تعدیل پردازش اطلاعات

ذکر می کنند. بنابراین، وجود یک  10و شدت 9، توجه8وضوحبا هیجان؛ 

چارچوب نظری مبتنی بر تعیین کننده های هیجانی سازگاری اجتماعی 

 13سودمند می باشد)پلی تری 12و بالینی 11در رشد رویکردهای آموزشی

،2002 .) 

( بین تمامی مولفه های هوش هیجانی و 1386میری و اکبری بورنگ )

ه ی معنادار پیدا کردند. اضطراب امتحان الگوهای اضطراب امتحان رابط

آزاردهنده ی معینی از انگیزش، کنارآمدن و راهبردهای انجام تکلیف را 

که در یادگیری و عملکرد دخالت می کند ارائه می دهد. در اغلب اوقات 

8 -Clarity 

9 -Attention 

10 -Intensity 

11 -Educational 

12 -Clinical 

13 -Pellitteri 
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نتایج عملکرد ضعیف، منجر به اضطراب بیشتر می شود. بدین ترتیب 

می آید که اضطراب را افزایش می دهد و  چرخه ی خطرناکی به وجود

؛ به نقل از 2008، 1عملکرد را بدتر می کند )گوتز، یرگل، زیدنر و شلیر

 (.1391شهنی ئیلاق، مجیدی و حقیقی، 

بنـابراین، بـا تـوجه به مطالب فوق و بـا تـوجه به اینکه تا کنـون مطالعه 

ان در دانش ای به ارزیـابی مقایسه ی هوش هیجانی و اضطراب امتح

آموزان دختر و پسر نپرداخته است این پژوهش مقایسه ی بین این دو 

متغیـر در دانش آموزان دختر و پسر را ارزیـابی خواهد نمـود. به 

است اسـاسی پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سـوال عبـارتی، 

آیـا بین هوش هیجانی و اضطراب امتحان دانش آموزان دختر و پسر  که

 اوت معنـاداری وجود دارد؟تف

 روش 
روش این تحقیق از نوع علی مقایسه ای است  و به بررسی تفاوت هوش 

 هیجانی و اضطراب امتحان بین دانش آموزان دختر و پسر می پردازد.

مقطع  دوره دوم  جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانش آموزان

ابتدایی )پایه چهارم، پنجم و ششم( شهر گرگان در سال تحصیلی 

نفر  9095نفر پسر و  9292نفر ) 18387می باشد که   1405-1404

با توجه به حجم جامعه آماری و بوسیله جدول کرجسی و  دختر( بود.

نفر برآورد شد که به روش خوشه ای  380مورگان حجم نمونه آماری 

گردآوری اطلاعات در این تحقیق از روش کتابخانه جهت  انتخاب شدند.

ای شامل استفاده از کتب، مقالات معتبر و اینترنت و از روش میدانی 

پرسشنامه هوش  ابزار گردآوری داده ها شامل پرسشنامه استفاده شد.

( 1957( و پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون )1998هیجانی شات )

های آمار توصیفی شامل شاخصاده ها از به منظور تجزیه و تحلیل د بود.

میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی برای مقایسه متغیرها 

استفاده شد. ملاک های ورود عبارتند  tبین دو گروه مستقل از آزمون 

از دانش آموز دوره ی دوم مقطع ابتدایی )پایه چهارم، پنجم و ششم(، 

نی مزمن؛ عدم مصرف داروها بطوری که عدم ابتلا به بیماری های جسما

در روند درمان تداخل ایجاد کند؛ عدم معلولیت. همچنین  ملاک های 

خروج از مطالعه عدم همکاری دانش آموزان در حین مطالعه؛ ابتلا به 

بیماری جسمانی و روانی در حین مطالعه؛ غیبت بیش از سه جلسه در 

 روند درمان.

 ابزار پژوهش
این پرسشنـامه تـوسط شات (:  1998پرسشنـامه هوش هیجانی شات )

براسـاس مدل نظری هوش هیجانی سـالووی  1998و همکاران در سـال 

( و برای سنجش هوش هیجانی نـوجوانـان سـاخته شده 1990و مـایـر )

                                                           
1 - Goetz, T., Preckel, F., Zeidner, M., & Schleyer, E 

2 - Regulation of emotion 

است. شات و همکاران بـا استفاده از تحلیل عـامل و تحلیل مـولفه های 

مـاده و مقیـاسی که بر مبنـای این  62آزمـودنی به  316اصلی پاسخ 

 مدل سـاخته بـودنـد چهار عـامل به دست آوردنـد.

به معنـای تـوانـایی مـواجهه سـازگارانه بـا  2عـامل اول: تنظیم هیجان

هیجانـات مخالف یـا منفی بـا استفاده از شیـوه های خودتنظیمی که 

ـاتی را بهبـود بخشیده و نیز شدت یـا طول مدت حالات چنین هیجان

قـابلیت ایجاد شرایط لذت بخش برای سـایـر اشخاص و پنهان کردن 

هیجانـات منفی خود به منظور اجتنـاب از آسیب رسـانـدن به 

 احسـاسات شخصی دیگران را در بر می گیـرد.

به مفهوم تـوانـایی تشخیص و فهم  3عـامل دوم: ارزیـابی و ابزار هیجان

خویشتن و سـایـر اشخاص براسـاس سرنخ های مـوقعیتی و  هیجانـات

 بیـانی که معـانی هیجانی آن ها بـا تـوافق فرهنگی همراه است.

که شامل تـوانـایی استفاده از  4عـامل سـوم: بهره برداری از هیجان

اطلاعـات هیجانی در تفکر، عمل و مسـاله گشایی است )سـالووی و 

 .(1990مـایـر، 

درجه ای  5گذاری پرسشنـامه بـاید از مقیـاس لیکرت  برای نمره

، 2، نـادرست=1استفاده کنید. به گزینه های کاملاً نـادرست= نمره

 بدهید.  5و گزینه کاملاً درست= 4، درست=3تاحدی درست=

( صـورت 1381در ایـران هنجاریـابی این تست به وسیله خسرو جاوید )

دانش پژوه دختـر  234ا بر روی گرفته است. خسرو جاوید پژوهش خود ر

مـاده ای این  33و پسر مقطع راهنمـایی شهر تهران و بـا اجرای فرم 

مقیـاس به انجام رسـانید. پایـایی مقیـاس هوش هیجانی کل بر مبنـای 

بدست آمد. تحلیل عـامل مقیـاس بـا استفاده از  81/0آلفای درونی 

(، 81/0یم هیجان )آلفای روش تحلیل مـولفه های اصلی، سه عـامل تنظ

( و بهره برداری از هیجان )آلفای 67/0ارزیـابی و ابراز هیجان)الفای 

( را نشان داد. هوش هیجانی کل در این پژوهش بـا سه مقیـاس 50/0

همبستگی نشان داد که همگی در  69/0و  74/0، 80/0خود به تـرتیب 

وش هیجانی کل ( معنـادار بـودنـد. پایـایی مقیـاس ه >01/0pسطح )

 محاسبه شد. 77/0دراین پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ 

این پرسشنـامه : (1957پرسشنـامه اضطراب امتحان سـاراسـون ) 

دقیقه به صـورت  15الی  10گویه است که بـاید در مدت  37دارای 

به آن پاسخ داده شود. هر چه نمره شخص در این ” بلی و خیـر“

تـر بـاشد نشان دهنـده اضطراب امتحان بیشتـر است. پرسشنـامه بـالا

بـا تـوجه به مشخصـات روانسنجی منـاسب و وجود نمرات برش 

استانـدارد برای این پرسشنـامه، استفاده از آن در سنجش اضطراب 

 .امتحان بسیـار منـاسب است

3 - Appraisal and expression of emotion 

4 - Utilization of emotions 
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برای نمره گذاری پرسشنـامه اضطراب امتحان سـاراسـون بـاید به جواب 

بدهید. همچنین  1نمره  33 -29- 27 -26 -15 -3برای سـوالات  خیـر

برای هر جواب بلی به سـایـر سـوالات نیز بـاید یک نمره بدهید. پس از 

جمع کردن نمرات، نمره اضطراب امتحان شخص بدست میـاید. نمره 

بیشتـر نشانگر اضطراب امتحان بیشتـر است و شخص بـا تـوجه به نمره 

 :گیـردیکی از این سه طبقه قرار میکسب شده در 

 تـرو پایین 12نمره  :اضطراب خفیف

 20تا  13نمره  :اضطراب متـوسط

 و بـالاتـر 21نمره  :اضطراب شدید

 و شده متعددی سنجیده مطالعـات در پرسشنـامه این پایایی و روایی

 معیار روایی و 95/0 درونی همسـانی و 88/0 کرونبـاخ آلفا ضریب بـا

بـاشد  می قـابل قبـول مجمـوع در که است آمده دست به 72/0 برابر

(. پایـایی مقیـاس اضطراب امتحان دراین 2007)به نقل از بیـابـانگرد، 

 بدست آمد. 74/0پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ 

 

  یافته ها
 میانگین و انحراف معیار نمرات هوش هیجانی و اضطراب امتحان دانش آموزان

 

 هیجانی و اضطراب امتحان دانش آموزان: میانگین و انحراف معیار نمرات هوش 1جدول 
 انحراف معیار میانگین جنسیت 

 خوش بینی/ تنظیم هیجان

 

 12/20 21/50 پسر

 64/21 03/51 دختر

 عـامل ارزیـابی از هیجانـات

 

 12/18 21/39 پسر

 11/20 03/41 دختر

 عـامل مهارت های اجتمـاعی
 84/17 12/39 پسر

 36/18 54/41 دختر

 کاربرد هیجانـاتعـامل 
 12/15 12/26 پسر

 63/28 85/23 دختر

 هوش هیجانی کل
 21/31 66/154 پسر

 97/38 45/157 دختر

 اضطراب امتحان
 63/5 22/12 پسر

 45/7 24/17 دختر

 

 

 

 

میانگین و انحراف معیار نمرات هوش هیجانی و اضطراب  1جدول 

امتحان دانش آموزان را نشان می دهد. برطبق جدول میانگین هوش 

و میانگین هوش هیجانی پسران برابر  45/157هیجانی  دختران 

و اضطراب  24/17می باشد. میانگین اضطراب امتحان دختران  66/154

 بود. 22/12امتحان پسران 
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 پسر و دختر بین گروه های مستقل برای تعیین تفاوت میانگین نمرات هوش هیجانی دانش آموزان tآزمون  :2جدول 

 t F p درجه آزادی تفاوت میانگین جنسیت 

 تنظیم هیجان
 

 پسر
82/0- 378 122/0- 226/0 889/0 

 دختر

 ارزیابی از هیجانات
 -82/1 پسر

 
378 326/0- 632/0 771/0 

 دختر

 مهارت های اجتماعی
 -42/2 پسر

 
378 672/0- 288/1 435/0 

 دختر

 کاربرد هیجانات

 

 پسر
27/2 378 795/0 865/1 236/0 

 دختر

 هوش هیجانی کل
 پسر

79/2- 378 652/0- 895/1 215/0 
 دختر

 

، اختلاف میانگین نمرات هوش هیجانی دهدنشان می 2 نتایج جدول

دانش آموزان پسر و دختر با توجه به اینکه سطح معناداری های محاسبه 

می باشد، معنادار نیست. بنابراین فرضیه تحقیق 05/0شده بزرگتر از  

آموزان پسر و دختر رد مبنی بر وجود تفاوت بین هوش هیجانی دانش 

می شود و می توان گفت بین هوش هیجانی دانش آموزان پسر و دختر 

 تفاوتی وجود ندارد و از نظر هوش هیجانی در یک سطح می باشند.

 

 پسر و دختر بین گروه های مستقل برای تعیین تفاوت میانگین نمرات هوش هیجانی دانش آموزان tآزمون  :3جدول 
 t F p درجه آزادی تفاوت میانگین جنسیت 

 تنظیم هیجان
 

 000/0 636/6 -852/5 378 -02/5 پسر

 دختر

 

اضطراب امتحان ، اختلاف میانگین نمرات دهدنشان می 3 نتایج جدول

سطح معناداری های محاسبه  دانش آموزان پسر و دختر با توجه به اینکه

می باشد، معنادار است. بنابراین فرضیه تحقیق 05/0شده کوچکتر از  

اضطراب امتحان دانش آموزان پسر و دختر مبنی بر وجود تفاوت بین 

اضطراب دانش آموزان دختر می شود و می توان بیان نمود که تایید 

 امتحان بالاتری نسبت به دانش آموزان پسر دارند. 

 گیریث و نتیجهبح
هوش هیجانی دانش بین نتایج حاصل از بررسی فرضیه اول نشان داد 

 یافته این .(P>05/0)آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود ندارد

همکاران  و خانی (، محمد1389همکاران) و قائدی با یافته های

( و پتریدس 1394(، اخلاقی نیا و قوام )2010(، نصیر و مسرور )1388)

 دختران و هیجانی هوش اختلاف عدم بر ( مبنی2000و فورنهام )

 هم خوانی دارد. پسران

توان تفاوتی میان هوش دختران ها، نمیدر حالی که طبق برخی پژوهش

نمره کلی  و پسران قائل شد، برخی دیگر از پژوهش ها عنوان می کنند

 دختران بالاتر از پسران است و با افزایش سن EQ هوش هیجانی

دختران، توانایی های انعطاف پذیری و کنترل تکانه از هوش هیجانی 

آنها ارتقا می یابد؛ این در حالیست که در پسران با بالا رفتن سطح 

تحصیلات، مهارت های خودشکوفایی و استقلال از هوش هیجانی آنها 

دلیل این تفاوت ها می تواند متفاوت بودن آداب و  .افزایش می یابد

نطقه و متفاوت بودن جوامع مورد بررسی باشد )بهرامی و فرهنگ هر م

(. همچنین نتایج نشان داد بین اضطراب امتحان دانش 1396همکاران، 

(. این یافته p<05/0آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود دارد )

 همکاران و پور (، لشکری1388با نتایج اکبری بورنگ و امین یزدی )

 و هنرمند زادة (، مهرابی1379، رودسری )(1383(، ایزدی )1386)

(، 2002(، پینتریج )2002کارستنسون ) و هانگ (،1379همکاران )

 از لاشک به نقل ( و بالی1990ناوو ) دی و ماریا (، دی2002میلتادو )
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 بیشتری امتحان اضطراب دختران نشان دادند( که1387) پورگنابادی

 دارند هماهنگ می باشد. پسران از

( معتقدند که انتظارات 1992در تایید این فرضیه همانطور که لو و لو )

نامعقول و بیش از توان دانش آموزان می تواند در آنان ایجاد اضطراب 

(، استاین و بیلی 1969کند. محققان مختلفی همچون کراندل )

( عنوان نمودند 1380؛ به نقل از سموعی، 1982( ، پارسنز )19739)

سران در حوزه های مختلف موفقیت بیش از انتظارات که انتظارات پ

 دختران حتی وقتی عملکرد گذشته پسران با دختران برابر یا کمتر است. 

ی فراوانی بیشتر اضطراب امتحان در  در جهت تبیین این یافته، درباره

توان هم به عوامل ژنتیکی و هم به عوامل محیطی اشاره  دختران می

نی کمتر اضطراب امتحان در پسران را ناشی از کرد. شاید بتوان فراوا

حساسیت کمتر آنان نسبت به تحصیل و رقابت تحصیلی و تمایل بیشتر 

 به اضطراب، در جنسیتی تفاوتآنان برای اشتغال دانست. اما دلیل این 

 پذیرش به دختران شود زیرا می تبیین جنسیتی پذیری نقش با خوبی

 شوند در می تشویق زنانه ویژگی یک عنوان به آن قبول و اضطراب

 می برخورد تدافعی حالت با اضطراب پذیرش مورد در پسران که حالی

 می حساب به خود مردانگی احساس برای تهدیدی را زیرا آن کنند؛

، به  نقل از بیابانگرد، 1993، مواندا، 1983استانفورد،  و )بست آورند

1378 .) 

 موازین اخلاقی

از آزمودنی هایی به منظور رعایت اصول و معیار های اخلاق حرفه ای 

استفاده شد که آگاهانه و داوطلبانه تمایل به شرکت در آزمون و تکمیل 

برای آزمودنی ها همچنین محرمانه بودن اطلاعات  پرسشنامه را داشتند.

  توضیح داده شد.

 منابع
ارتبـاط بین هوش هیجانی  (،1394، )ملتفت ،امقـو ،پروین ،اخلاقی نیـا

و امید به تحصیل بـا اضطراب امتحان دانش پژوهان دوره دوم متـوسطه 

، کنفرانس بین المللی روانشنـاسی و مشاوره )الش ها و شهر لنـده

 .ICPC (R2) -1362: کد مقـاله فراینـدها(،

(، باورهای 1388یزدی، سیدامیر، )بورنگ، محمد و امیناکبری

های آزاد اضطراب امتحان در دانشجویان دانشگاهخودکارآمدی و 

خراسان جنوبی، افق دانش، فصلنامة دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 .3، 15بهداشتی درمانی گناباد، 

(، 1396بهرامی، نصرت، نجفوند دریکوندی، سلمان، بهرامی، سمیه، )

بررسی مقایسه ای هوش هیجانی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه علوم 

پژوهشی توسعه اموزش جندی شاپور، -شکی دزفول، فصلنامه علمیپز

8 ،2 ،150-158 . 

 باور و هوشی باور مقایسه ای بررسی (،1387) حسین، گنابادی، پور

 و بالا تحصیلی عملکرد با دانشگاهی خودکارآمدی دانش آموزان پیش

 دانشگاه :تربیتی، بیرجند ارشد روانشناسی کارشناسی نامة پایان پایین،

 بیرجند. واحد اسلامی آزاد

پردنجانی، شهرام و باورصاد، مقدم، مالک، برازچراغیان، بهمن، فریدونی

(، بررسی اضطراب امتحان و ارتباط آن با عملکرد 1387نفیسه، )

 .4و  3، 3تحصیلی در دانشجویان پرستاری، دانش و تندرستی، 

(، 1379)حسینی نسب، سید داوود و رامشه، سید محمد حسین، 

ارزیـابی ارتبـاط بین مـولفه های یـادگیـری خودنظم داده شده بـا 

 .69-85، 16، 1هوش، مجله علوم اجتمـاعی و انسـانی انشگاه شیـراز، 

 دوره اضطراب دانش پژوهان علل بررسی (،1379فاطمه، ) رحیمی،

 سـال در شهرضا شهرستان ر(پس و دختـر) دانشگاهی پیش و متـوسطه

 رفتاری. علوم تحقیقـات مرکز کاربرد، پژوهشی طرح ،78-79 تحصیلی

 اضطراب امتحان شیوع (، میزان1389زمانه، ) فیروز و رضایی، سپهریان،

 عملکرد افزایش و آن میزان کاهش بر مقـابلة درمـانگری تأثیر و

 علوم در پژوهش و دبیرستان، دانش دختـر دانش پژوهان تحصیلی

 ،65-80، 25، 7درسی،  ریزی برنـامه – تـربیتی

رابطه علی  (،1391شهنی ئیلاق، منیجه، مجیدی، رضا، حقیقی، جمال، )

هوش کلی و هوش هیجانی با عملکرد تحصیلی یا میانجی گری اضطراب 

امتحان و سازگاری در دانش آموزان سال اول دبیرستان های دولتی 

مجله مطالعات آموزش و یادگیری )علوم اجتماعی و ، شهرستان بروجرد

 .104-75، 1، 4 ،انسانی سابق دانشگاه شیراز (

لام حیدر، غ اختـراعی طوسی، و  امیر یدس امین یزدی، سین،ح کارشکی،

مقـایسه اثربخشی آمـوزش هوش هیجانی و راهبردهای  (،1390)

پژوهش  مجله ،یـری در کاهش اضطراب امتحان دانش پژوهانیـادگ

 ،105-118، نـامه مبـانی تعلیم و تـربیت

(، 1385پور، کبری، بخشانی، نورمحمد و سلیمانی، محمدجواد، )لشکری

بررسی ارتباط بین اضطراب امتحان با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان 

-259، 14، 6، طبیب شرق، 1384مقطع راهنمایی شهر زاهدان در سال 

253. 

موسوی، معصومه، حق شناس، حسن، علیشاهی، محمد جواد، نجمی، 

 –(، اضطراب امتحان و برخی از عوامل فردی 1387دین، )سید بدرال

اجتماعی مرتبط با آن در دانش آموزان دبیرستانی شهر شیراز، مجله 

 . 17-24، 1، 6تحقیقات علوم رفتاری، 

(، بررسی میزان 1384آبادی، مهرخ، )حساممعدلی، زهرا و غضنفری 

ضرت فاطمه اضطراب امتحان دانشجویان دانشکدة پرستاری و مامایی ح

های توسعه در آموزش پزشکی، مجلة مرکز ، گام1383)س( بهار 

 .57-63، 2، 1مطالعات و توسعة آموزش پزشکی، 

بهمن،  نجاریان، ، عباس ابوالقاسمی، ، مهناز هنرمند، زاده مهرابی

 اضطراب شناسی گیر همه میزان بررسی (،1379، )حسین شکرکن،

 متغیر به توجه با آن مهار جایگاه و کارآمدی رابطه خود بر امتحان

http://rms.scu.ac.ir/Modules/Journals/JournalInfo.aspx?JID=552&Culture=1
http://rms.scu.ac.ir/Modules/Journals/JournalInfo.aspx?JID=552&Culture=1
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/227964/%d8%ad%d8%b3%db%8c%d9%86_%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%b4%da%a9%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/82402/%d8%b3%db%8c%d8%af_%d8%a7%d9%85%db%8c%d8%b1_%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86_%db%8c%d8%b2%d8%af%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/244593/%d8%ba%d9%84%d8%a7%d9%85_%d8%ad%db%8c%d8%af%d8%b1_%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b9%db%8c_%d8%b7%d9%88%d8%b3%db%8c
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1100/%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%85%d8%a8%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%aa%d8%b9%d9%84%db%8c%d9%85-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/1100/%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d9%85%d8%a8%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%aa%d8%b9%d9%84%db%8c%d9%85-%d9%88-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa
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