
CEDP. 2026; 2:2. 

Original Article                                                                           Published online 2026 Oct                                                  

 1 1405،پاییز 2فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک،دوره دوم،شماره

 

 

 

 
Academic Stress as a Mediator Between Perceived Interparental Conflict and Perceived Stress in 

Adolescents 

  
 1*Seddiqeh Yaghoubi Sangani 

1.Gratuated in Personality Psychology, Payame Noor University, Garmsar, Iran 

 

 

 

 

 

 

 
Author Address: Seddiqeh Yaghoubi Sangani, Gratuated in Personality Psychology, Payame Noor University, Garmsar, 

Iran 

Author E-mail: sedsangani68@Gmail.com

Background and Prepose : Adolescence is a critical developmental period accompanied by familial, social, and 

academic pressures. Interparental conflict and academic stress may be associated with increased stress among 

adolescents. The present study aimed to examine the relationships between perceived interparental conflict, 

academic stress, and perceived stress, as well as the mediating role of academic stress in the relationship between 

perceived interparental conflict and perceived stress. 

Method: This study employed a cross-sectional descriptive-correlational design. The study population consisted of 

students aged 13 to 17 years in Taybad during the second semester of the 2024–2025 academic year. Convenience 

sampling was used to recruit 400 students. The instruments included the Children’s Perception of Interparental 

Conflict Scale (CPIC), the Academic Stress Scale, and the Perceived Stress Scale (PSS-10). Data were analyzed 

using SPSS version 27, Pearson’s correlation coefficient, and PROCESS Model 4. Age and gender were entered 

into the model as control variables, and the indirect effect was examined using 5,000 bootstrap resamples. 

Results: Perceived interparental conflict was positively and significantly associated with both academic stress and 

perceived stress. Academic stress was also positively and significantly associated with perceived stress. The direct 

effect of interparental conflict on perceived stress and its indirect effect through academic stress were both 

statistically significant. 

Conclusion: Academic stress partially mediated the relationship between perceived interparental conflict and 

perceived stress. Given the cross-sectional nature of the study, the findings indicate statistical associations and 

should not be interpreted as evidence of causal relationships. 
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چـکـیـده
 

 توانندیم یلیتحص یو فشارها نیوالد نیهمراه است. تعارض ب یلیو تحص یاجتماع ،یخانوادگ یمهم از تحول است که با فشارها یادوره ینوجوان و هدف: نهیزم

 یانجیو نقش م شدهراکو استرس اد یلیاسترس تحص ن،یوالد نیرابطه ادراک تعارض ب یاسترس نوجوانان همراه باشند. پژوهش حاضر با هدف بررس شیبا افزا

 شده انجام شد.و استرس ادراک نیوالد نیادراک تعارض ب نیدر رابطه ب یلیاسترس تحص

 یلیدوم سال تحص مسالیدر ن بادیساله شهر تا 1۷تا  1۳آموزان شامل دانش یبود. جامعه آمار یبا طرح مقطع یـ همبستگ یفیپژوهش حاضر توص :روش

 کودکانـ نسخه  نیوالد نیادراک تعارض ب اسیآموز بود. ابزارها شامل مقدانش 400به روش در دسترس انجام شد و شامل  یریگبود. نمونه 1404–140۳

(CPICمق ،)استرس ادراک اسیو مق یلیاسترس تحص اسی( شدهPSS-10بود. داده ) ها باSPSS  4و مدل  رسونیپ یو همبستگ ۲۷نسخه PROCESS 

 شد. یاسترپ بررسبوت یریگبازنمونه 5000با  میرمستقیکنترل وارد مدل شدند و اثر غ یرهایعنوان متغبه تیشدند. سن و جنس لیتحل

شده رابطه مثبت و معنادار داشتند. با استرس ادراک یلیاسترس تحص نیشده و همچنو استرس ادراک یلیبا استرس تحص نیوالد نیادراک تعارض ب :هاافتهی

 معنادار بود. زین یلیاسترس تحص قیآن از طر میرمستقیشده و اثر غبر استرس ادراک نیوالد نیتعارض ب میاثر مستق

بودن پژوهش،  یداشت. با توجه به مقطع یجزئ یانجیشده نقش مو استرس ادراک نیوالد نیادراک تعارض ب نیدر رابطه ب یلیاسترس تحص :یریگجهینت

 شوند. ریتفس یعنوان روابط علّبه دیهستند و نبا یروابط آمار انگریب هاافتهی

ت مقاله
صا

مشخ
 

 09/06/1405 تاریخ دریافت مقاله :

 05/0۷/1405تاریخ پذیرش : 

 ۲0/0۷/1405تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

شده، استرس ادراک ،یلیاسترس تحص ن،یوالد نیادراک تعارض ب

 نوجوانان
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   مقدمه

های مهم تحول انسان است که با تغییرات گسترده نوجوانی یکی از دوره

است. در این دوره، نوجوانان زیستی، شناختی، هیجانی و اجتماعی همراه 

علاوه بر سازگاری با تغییرات ناشی از بلوغ، با تکالیف رشدی مهمی مانند 

گیری هویت، افزایش استقلال، گسترش روابط با همسالان و شکل

، 1)استینبرگد شونرو میمواجهه با انتظارات تحصیلی و اجتماعی روبه

یز با شواهد مربوط به اهمیت این دوره از نظر سلامت روان ن (.۲014

شود. در مطالعه آغاز زودهنگام بسیاری از اختلالات روانی برجسته می

العمر (، حدود نیمی از موارد مادام۲005و همکاران ) ۲ملی کسلر

سالگی آغاز  ۲4ها تا چهارم آنسالگی و حدود سه 14اختلالات روانی تا 

 شده بودند.

 کنترل،رقابلیغ زانیفرد از م یابیشده به ارزاسترس ادراک ان،یم نیدر ا

اشاره دارد و  یزندگ طیبودن شرا تیاز ظرف شیب ای ریناپذینیبشیپ

زا وابسته باشد، به نحوه تنش یدادهایاز آنکه صرفاً به وجود رو شیب

و  ۳خود مربوط است )کوهن یاو منابع مقابله تیفرد از موقع یابیارز

عوامل  یبررس ن،ی(. بنابرا1984، 4؛ لازاروس و فولکمن198۳ ،همکاران

 طیعوامل موجود در مح ژهیوشده در نوجوانان، بهمرتبط با استرس ادراک

 برخوردار است. تیخانواده و مدرسه، از اهم

 یدر رشد و سازگار یاجتماع یهابافت نیتراز مهم یکی خانواده

 جادیا قیاز طر تواندیم نیوالد نیتعارض ب ان،یم نینوجوانان است. در ا

بر تجربه  ،یدرباره ثبات روابط خانوادگ یو نگران دیتهد ،یاحساس ناامن

(. بر اساس ۲018، 5فرزندان اثر بگذارد )هارولد و سلرز یو سازش یجانیه

واکنش فرزندان به تعارض  ،ییتعارض زناشو یـ بافت یشناخت چارچوب

 یامدهایو پ دیآنان از معنا، تهد یابیبه نحوه ارز یادیتا حد ز نیوالد

 یکسانی امدیصرف وقوع تعارض الزاماً پ ن،یدارد؛ بنابرا یتعارض بستگ

آنان از تعارض  ریهمه کودکان و نوجوانان ندارد و ادراک و تفس یبرا

؛ ۲000و همکاران،  چی؛ گر1990 ،6نچامیو ف چیدارد )گر یاساس تیاهم

 (.۲00۳ ،و همکاران چیگر

 نیتعارض ب یامدهایپ نییمهم در تب ینظر یهااز چارچوب گرید یکی

مواجهه مکرر  ه،ینظر نیاست. بر اساس ا یجانیه تیامن هینظر ن،یوالد

 فیفرزند را تضع یجانیه تیاحساس امن تواندیم نیوالد نیبا تعارض ب

 یو راهبردها ینگران ،یجانیه یریپذواکنش شیکند و موجب افزا

و  یبا مشکلات سازش توانندیم زین ندهایفرا نیشود؛ ا ارآمدناک یامقابله

و  زایویرشد ارتباط داشته باشند )د یدر مراحل بعد یشناختروان

                                                           
1-Steinberg 

2-Kessler 

3-Cohen 

4-Lazarus & Folkman 

5-Harold & Sellers 

6-Grych & Fincham 

و همکاران،  نگزی؛ کام۲00۲و همکاران،  زایوی؛ د1994 ،۷نگزیکام

 تواندیم نیوالد نیاند که تعارض بنشان داده زین ی(. شواهد طول۲00۳

 یسازیو برون یسازیبا مشکلات درون یجانیه یمنناا شیافزا قیاز طر

(. ۲01۲و همکاران،  نگزیارتباط داشته باشد )کام یدر دوره نوجوان

 نیتعارض ب شیاند که افزانشان داده یطول یهاپژوهش ن،یهمچن

 شینوجوانان و متعاقب آن با افزا یجانیه یناامن شیبا افزا نیوالد

 (.۲014و همکاران،  زایویارتباط دارد )د یشناختمشکلات روان

تجربه  یهانهیزم نیتراز مهم یکی زیخانواده، مدرسه ن طیار محکن در

اشاره دارد  یبه فشار و تنش یلیاست. استرس تحص یاسترس در نوجوان

 تواندیو م شودیتجربه م یلیکه در ارتباط با الزامات و انتظارات تحص

 ،درباره نمرات ینگران ف،یمطالعه، حجم تکال یمانند فشار برا ییهاحوزه

در مواجهه با الزامات  یو احساس ناتوان یلیانتظارات از عملکرد تحص

 زین دیجد یها(. پژوهش۲011و همکاران،  8)سان ردیرا دربرگ یلیتحص

 ییهاشامل مؤلفه تواندیدر نوجوانان م یلیاند که استرس تحصنشان داده

 باو انتظارات فرد از خود باشد و  یرونیانتظارات ب ،یلیمانند بار تحص

و همکاران،  9ارتباط داشته باشد )هوانگ یشده در زندگاسترس ادراک

از نوجوانان مدارس متوسطه، هوانگ  ینفر 90۳نمونه  کی(. در ۲0۲6

با استرس  یلیو همکاران نشان دادند که ابعاد مختلف استرس تحص

 .ارتباط دارند یشده زندگادراک

 یمل خانوادگکه عوا دهدیشواهد موجود نشان م گر،ید یسو از

ارتباط داشته  زیبا تجربه فشارها و مشکلات مرتبط با مدرسه ن توانندیم

درباره  یا( در مطالعه5۲01) 10نوایمثال، کُتکوا و لاتس یباشند. برا

و استرس مدرسه را  نیوالد نیرابطه تعارض ب ،یرستانیآموزان دبدانش

از تعارض را با استرس  یناش دیتهد یابیابعاد ارز یو برخ دندکر یبررس

آموزان دانش یرو یادر مطالعه ن،یهمچن .افتندیمدرسه مرتبط  یعموم

ارتباط مثبت  یلیتحص یبا فرسودگ یدوره متوسطه، تعارض خانوادگ

نامطلوب خانواده ممکن است با  طیشرا دهدیداشت که نشان م

نوجوانان همراه باشد  یلیمرتبط با عملکرد و تجربه تحص یمنف یامدهایپ

 (.۲0۲0و همکاران،  11لیو)

و استرس  نیوالد نیتعارض ب انیارتباط م توانیم ،یمنظر نظر از

 یهابافت انیو انتقال فشار م یابیارز یندهایرا با توجه به فرا یلیتحص

ثبات  دکنندهیرا تهد نیکه تعارض والد یداد. نوجوان حیتوض یزندگ

 یجانیو ه یاز منابع شناخت یممکن است بخش کند،یخانواده ادراک م

7-Davies & Cummings 

8-Sun 

9-Huang 

10-Kotková & Lacinová 

11-Luo 
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کند.  یخانوادگ طیبا شرا یتعارض و سازگار شیپا ،ینگران فخود را صر

 ایممکن است دشوارتر  یلیالزامات تحص ،یطیشرا نیدر چن

 یـ تعامل یشناخت دگاهیبا د نییتب نیشوند. ا یابیارز تردکنندهیتهد

و  یطیمح یاز فشارها فرد یابیاسترس همخوان است که بر نقش ارز

دارد )لازاروس و  دیاسترس تأک جربهت یریگدر شکل یامنابع مقابله

تنها ممکن است نه نیوالد نیتعارض ب ن،ی(. بنابرا1984فولکمن، 

 یعنوان عاملمرتبط با استرس، بلکه به یعامل خانوادگ کیعنوان به

نوجوانان در نظر گرفته  یلیتحص یفشارها یابیمرتبط با نحوه تجربه و ارز

 شود.

شده نوجوانان ارتباط تواند با استرس ادراکاسترس تحصیلی نیز می

داشته باشد. بر اساس نظریه تعاملی استرس و مقابله، تجربه استرس به 

نحوه ارزیابی فرد از الزامات محیطی و منابع در دسترس برای مقابله با 

که فرد یک موقعیت را  ای که هنگامیگونهآنها وابسته است؛ به

کند، احتمال ای خود ارزیابی میتهدیدکننده یا فراتر از منابع مقابله

(. از این منظر، 1984یابد )لازاروس و فولکمن، تجربه استرس افزایش می

توانند در صورتی که فراتر از منابع الزامات و فشارهای تحصیلی می

 همراهتجربه استرس  ا، بشده نوجوان برای مقابله ارزیابی شوندادراک

 پریشانیو  یلیاسترس تحص انیوجود ارتباط م زین یشوند.  شواهد تجرب

 1یاند )علشده را در نوجوانان نشان دادهاسترس ادراک ای یشناختروان

هوانگ  دیجد یهاافتهو ی(. ۲0۲6؛ هوانگ و همکاران، ۲019و همکاران، 

 استرسبا  یلیکه ابعاد استرس تحص دهدی( نشان م۲0۲6و همکاران )

 توانندیم یلیتحص یفشارها ن،یارتباط دارند؛ بنابرا یشده زندگادراک

 استرس در نوجوانان باشند. یمهم مرتبط با تجربه کل یهانهیاز زم یکی

 ریمس کی توانیم ،یو شواهد تجرب ینظر یمبان نیاساس مجموعه ا بر

 نیوالد نیشده برا در نظر گرفت که در آن تعارض ادراک یاحتمال یآمار

 شیبا افزا زین یلیهمراه باشد و استرس تحص یلیاسترس تحص شیبا افزا

چارچوب، استرس  نیشده ارتباط داشته باشد. در ااسترس ادراک

 نیدر ارتباط ب یاحتمال یاواسطه ریمتغ کیعنوان به تواندیم یلیتحص

 یشده نوجوانان بررسو استرس ادراک نیوالد نیشده بتعارض ادراک

خود  نیوالد انیم یشتریکه تعارض ب یاگر نوجوانان گر،ید انیشود. به ب

تجربه کنند و استرس  زین یشتریب یلیاسترس تحص کنند،یادراک م

کرد  یبررس توانیارتباط داشته باشد، م شدهاکبا استرس ادر یلیتحص

                                                           
1-Ali 

شده از و استرس ادراک نیوالد نیتعارض ب انیاز ارتباط م یبخش ایکه آ

 .ریخ ای شودیم نییتب یلیاسترس تحص قیطر

و  نیوالد نیجهت است که تعارض ب نیپژوهش حاضر از ا تیاهم

نوجوانان،  یرا در دو بافت متفاوت اما مرتبط با زندگ یلیاسترس تحص

از تجربه استرس  تریشاخص کل کیخانواده و مدرسه، در ارتباط با  یعنی

با  یاند که تعارض خانوادگنشان داده نیشی. مطالعات پکندیم یبررس

 زین یگرید یهانوجوانان ارتباط دارد و پژوهش یشناختانرو یامدهایپ

 ینوجوانان بررس یرا در سازگار یاو مدرسه یلیتحص یهانقش استرس

 ن،یوالد نیشده بزمان تعارض ادراکهم یبررس حال،نیاند؛ بااکرده

 یانجیمدل م کیشده در قالب و استرس ادراک یلیاسترس تحص

 یمهم زندگ نهیدو زم نیا انیم تباطتر شدن اربه روشن تواندیم

 نیا انیارتباط م ییشناسا ز،ین ینوجوانان کمک کند. از نظر کاربرد

 یبه پژوهشگران و متخصصان کمک کند تا در طراح تواندیم رهایمتغ

زمان به عوامل هم ،یشناختو مداخلات روان رانهیشگیپ یهابرنامه

 توجه کنند. یلیتحص یو فشارها یخانوادگ

 یهاو داده یـ همبستگ یفیپژوهش حاضر از طرح توص نکهیتوجه به ا با

عنوان به دیمطالعه با نیدر ا یگریانجیآزمون م کند،یاستفاده م یمقطع

شود و نه  ریتفس رهایمتغ نیاز ارتباط ب یآمار یالگو کی یبررس

 . یقطع یعلّ ریمس کیوجود  یبرا یشواهد

 

ادراک پیشینه نظری و پژوهشی بیان شده درباره روابط با توجه به 

توان شده میتعارض بین والدین، استرس تحصیلی و استرس ادراک

تدوین کرد و آن را مورد آزمون قرار داد. در این  1مدلی مانند شکل 

 شود:  پژوهش فرض می

بین ادراک تعارض بین والدین و استرس تحصیلی رابطه مثبت و  .1

 معنادار وجود دارد.

شده رابطه مثبت و بین ادراک تعارض بین والدین و استرس ادراک .۲

 معنادار وجود دارد.

شده رابطه مثبت و معنادار بین استرس تحصیلی و استرس ادراک .۳

 وجود دارد.

تحصیلی، اثر ادراک تعارض بین والدین از طریق استرس  .4

 .شده داردغیرمستقیم و معناداری بر استرس ادراک
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع توصیفی ـ همبستگی با طرح مقطعی بود و با هدف 

تحصیلی و استرس بررسی روابط بین ادراک تعارض بین والدین، استرس 

شده در نوجوانان انجام شد. در این طرح، متغیرهای پژوهش در ادراک

ها یک مقطع زمانی مورد سنجش قرار گرفتند و روابط آماری میان آن

ها در چارچوب بررسی شد. با توجه به ماهیت مقطعی پژوهش، یافته

 .ها مدنظر نبودروابط آماری تفسیر شدند و استنباط علّی از آن

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه

ساله  1۷تا  1۳آموزان جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش

مشغول به تحصیل در مدارس شهر تایباد در نیمسال دوم سال تحصیلی 

گیری در بود. نمونه پژوهش با استفاده از روش نمونه 1404–140۳

آموزان منظور افزایش تنوع نمونه و پوشش دانشدسترس انتخاب شد. به

مدارس واقع در مناطق مختلف شهر، هشت مدرسه با هماهنگی اداره 

آموز دانش 400آموزش و پرورش انتخاب شدند. در مجموع، 

ها، پس از بررسی اولیه داده های پژوهش را تکمیل کردند.پرسشنامه

ها از تحلیل حذف شد و در پرسشنامه به دلیل ناقص بودن پاسخ ۲1

های آماری مورد استفاده آموز برای تحلیلدانش ۳۷9های نهایت، داده

نفر  1۲1درصد( دختر و  68٫1نفر ) ۲58قرار گرفت. از این تعداد، 

 .درصد( پسر بودند ۳1٫9)

درصد(  ۲۳٫۳نفر ) 88سال بود.  1۷تا  1۳ کنندگاندامنه سنی شرکت

 ۲1٫۷نفر ) 8۲درصد( در پایه هشتم،  1۳٫۲نفر ) 50در پایه هفتم، 

 ۲4٫۳نفر ) 9۲درصد( در پایه دهم و  1۷٫5نفر ) 66درصد( در پایه نهم، 

 .درصد( در پایه یازدهم مشغول به تحصیل بودند

 روش اجرا
های این پژوهش، پس از اخذ مجوزهای لازم آوری دادهبه منظور جمع

های لازم با مدیران مدارس انجام از اداره آموزش و پرورش، هماهنگی

 1404–140۳های پژوهش در نیمسال دوم سال تحصیلی گرفت. داده

آوری شد. پژوهشگر با حضور در مدارس و با همکاری مشاوران جمع

صورت حضوری در اختیار ی پژوهش را بههامدارس، پرسشنامه

صورت فردی تکمیل شدند و فرایند ها بهآموزان قرار داد. پرسشنامهدانش

گویی در ساعات آموزشی انجام گرفت و تکمیل مجموعه پاسخ

 .دقیقه زمان برد 15تا  10طور متوسط حدود ها بهپرسشنامه

آموزان پیش از اجرای پژوهش، هدف مطالعه و نحوه مشارکت برای دانش

آموزان برای مشارکت توضیح داده شد و رضایت آگاهانه و موافقت دانش

در پژوهش اخذ شد. در ابتدای پرسشنامه نیز اطلاعات لازم درباره هدف 

ها، داوطلبانه بودن مشارکت و نحوه پژوهش، نحوه تکمیل پرسشنامه

کنندگان اطمینان داده شد که ها ارائه شد. به شرکتاز داده استفاده

صورت محرمانه و ناشناس نگهداری خواهد شده بهآوریاطلاعات جمع

شد و صرفاً برای اهداف پژوهشی مورد استفاده قرار خواهد گرفت. 

همچنین به آنان اطلاع داده شد که مشارکت در پژوهش داوطلبانه است 
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گونه پیامدی، از ادامه مشارکت مرحله، بدون هیچتوانند در هر و می

گونه پاداش یا مشوقی در انصراف دهند. برای شرکت در پژوهش هیچ

نظر گرفته نشد. در تمامی مراحل اجرای پژوهش، اصول اخلاقی مرتبط 

ها، مشارکت داوطلبانه و با محرمانگی اطلاعات، ناشناس بودن پاسخ

 .شدکنندگان رعایت رعایت حقوق شرکت

 ابزارهای پژوهش
برای سنجش :  (CPIC)1مقیاس ادراک کودک از تعارض بین والدین

ادراک نوجوانان از تعارض بین والدین، از مقیاس ادراک کودک از تعارض 

استفاده شد. این مقیاس توسط گریچ و همکاران  (CPIC)بین والدین 

( با هدف ارزیابی دیدگاه کودکان درباره ابعاد مختلف تعارض بین 199۲)

گویه بود و ابعادی از  48والدین تدوین شد. نسخه اولیه این ابزار شامل 

های تعارض، تهدید و خودسرزنشی را مورد ارزیابی قرار جمله ویژگی

 1۲تا  9لی، این مقیاس در دو نمونه از کودکان داد. در مطالعه اصمی

ساله بررسی شد و شواهد قابل قبولی از همسانی درونی، پایایی بازآزمایی 

در پژوهش حاضر، از  ها به دست آمد.مقیاسو روایی برخی از خرده

ای استفاده شد که بر اساس بررسی ساختار عاملی گویه ۳8نسخه 

CPIC و همکاران استخراج شده است. این پژوهش با   ۲توسط نیگ

ساله، ساختار  18تا  6های مربوط به کودکان و نوجوانان بررسی داده

چهارعاملی قابل تفسیری را شناسایی و در نمونه مستقل تأیید کرد. 

های تعارض، تهدید، خودسرزنشی و چهار عامل این نسخه شامل ویژگی

دهی به (. پاسخ۲009مکاران، درگیری/ثبات تعارض است )نیگ و ه

صورت ها بهشود و پاسخای انجام میدرجهها بر اساس مقیاس سهگویه

با نمره « درست»و  1با نمره « تا حدودی درست»، 0با نمره « نادرست»

های دهنده ادراک بیشتر از ویژگیشوند. نمره بالاتر نشانکدگذاری می ۲

 10. در نسخه مورد استفاده، زای تعارض بین والدین استمنفی و تنش

 شوند.گذاری میصورت معکوس نمرهگویه به

سنجی نسخه های روانویژگی( 1۳94در ایران نیز صلواتی و شکری )

را بررسی کردند  (CPIC-Y)کودکان مقیاس ادراک تعارض بین والدین 

و شواهدی از روایی همگرا و همسانی درونی مناسب گزارش نمودند. در 

ه، ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل مقیاس در پژوهش این مطالع

در پژوهش حاضر، برای بررسی گزارش شده است.  0٫8۳مربوطه 

همسانی درونی مقیاس، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و 

ها محاسبه شد. ضرایب آلفای کرونباخ برای چهار مقیاسخرده

ترتیب سرزنش خود بهسازی و مقیاس ابعاد تعارض، تهدید، مثلثخرده

به دست آمد  0٫8۷و برای کل مقیاس  64۳/0و 88۳/0، 8۲۷/0، ۷4۳/0

 دهنده همسانی درونی مطلوب ابزار در نمونه مورد مطالعه است.که نشان

                                                           
1-Children's Perception of Interparental Conflict Scale 

2-Nigg 

3-Educational Stress Scale for Adolescents 

برای سنجش استرس :  (ESSA)۳مقیاس استرس تحصیلی نوجوانان

 (ESSA) تحصیلی نوجوانان، از مقیاس استرس تحصیلی نوجوانان

استفاده شد که توسط سان و همکاران تدوین و اعتباریابی شده است. 

گویه و پنج بعد شامل فشار ناشی از  16نسخه نهایی این مقیاس شامل 

مطالعه، حجم کار تحصیلی، نگرانی درباره نمرات، انتظارات از خود و 

 64نومیدی است. در مطالعه اصلی، این پنج عامل در مجموع حدود 

ها را تبیین کردند و تحلیل عاملی تأییدی نیز از انس گویهدرصد از واری

ها بر اساس مقیاس دهی به گویهپاسخ .ساختار پیشنهادی حمایت کرد

)کاملًا موافقم( انجام  5)کاملاً مخالفم( تا  1ای لیکرت از درجهپنج

دهنده سطح بالاتر استرس تحصیلی است. در شود و نمره بالاتر نشانمی

)سان  گزارش شد 81/0ی، ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس مطالعه اصل

های (، ویژگی۲018در مطالعه اکبری و همکاران ) (. ۲011و همکاران، 

ای شامل سنجی نسخه فارسی مقیاس استرس تحصیلی در نمونهروان

، دو بعد ساختار این مطالعهآموز دبیرستانی بررسی شد. در دانش ۳00

در یک عامل ادغام شدند و در « از مطالعهفشار ناشی »و « حجم کار»

نتیجه، چهار عامل شامل حجم کار و فشار ناشی از مطالعه، انتظار از 

خود، نگرانی درباره نمرات و نومیدی به دست آمدند. ضرایب آلفای 

برای انتظار  66/0برای حجم کار و فشار ناشی از مطالعه،  ۷5/0کرونباخ 

 80/0برای نومیدی و  ۷1/0برای نگرانی درباره نمرات،  6۳/0از خود، 

ها، پایایی نویسندگان بر اساس این یافته. برای کل مقیاس گزارش کردند

 .آموزان ایرانی قابل قبول گزارش کردندو روایی مقیاس را در نمونه دانش

های آن بررسی مقیاسدر پژوهش حاضر نیز پایایی کل مقیاس و خرده

به دست آمد.  81/0فای کرونباخ برای کل مقیاس شد. ضریب آل

های حجم کار و فشار مقیاسهمچنین، ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده

ترتیب ناشی از مطالعه، نومیدی، انتظار از خود و نگرانی درباره نمرات به

در مجموع، ضریب آلفای . به دست آمد 65۳/0، ۷45/0، 665/0، ۷۲0/0

دهنده همسانی درونی قابل قبول ر نشانکل مقیاس در پژوهش حاض

برای  610/0ابزار در نمونه مورد مطالعه است؛ با این حال، ضریب 

تر از سایر مقیاس حجم کار و فشار ناشی از مطالعه پایینخرده

 .ها بوده و باید با احتیاط تفسیر شودمقیاسخرده

برای سنجش استرس :  PSS)-10(  4 شدهادراکمقیاس استرس        

شده استفاده شد. ای مقیاس استرس ادراکگویه 10شده، از نسخه ادراک

شده در ابتدا توسط کوهن و همکاران در قالب مقیاس استرس ادراک

ای تدوین شد و با هدف سنجش میزان ارزیابی فرد از گویه 14نسخه 

زا بودن شرایط زندگی طراحی شده است)کوهن و همکاران، استرس

4-Perceived Stress Scale–10 
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تر این مقیاس است های کوتاهای، یکی از نسخهگویه 10(. نسخه 198۳

 (.۲01۲سنجی مطلوبی از خود نشان داده است )لی، های روانکه ویژگی

 4هرگز( تا ) 0ای از درجهبر اساس مقیاس پنج PSS-10های گویه

 8و  ۷، 5، 4های شوند. در این نسخه، گویهگذاری میبسیار زیاد( نمره)

است  40تا  0شوند. دامنه نمره کل از گذاری میرت معکوس نمرهصوبه

شده است. مرور دهنده سطح بالاتر استرس ادراکو نمره بالاتر نشان

در  PSS-10سنجی نشان داده است که آلفای کرونباخ مطالعات روان

قرار داشته است. در  0٫91تا  0٫۷8ای حدود مطالعات مختلف در دامنه

-PSS سنجی نسخه فارسیهای روانشواهدی درباره ویژگیایران نیز 

ای بر ( در مطالعه۲0۲4نیا و همکاران )گزارش شده است. شریف 10

های بیمار ایرانی پس از جراحی، ساختار عاملی و ویژگی 400روی 

را بررسی کردند. نتایج تحلیل  PSS-10سنجی نسخه فارسی روان

دو عاملی مقیاس حمایت کرد و  عاملی اکتشافی و تأییدی از ساختار

های پایایی و روایی سازه نیز در سطح قابل قبول گزارش شدند. شاخص

به دست  0٫8۲در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

دهنده همسانی درونی مطلوب ابزار در نمونه مورد مطالعه آمد که نشان

 است.

 
 

 

 

 یافته ها
ضرایب همبستگی بین متغیرهای  های توصیفی وشاخص 1جدول 

دهد. برای متغیرهای اصلی پژوهش، میانگین، پژوهش را نشان می

انحراف معیار، چولگی و کشیدگی محاسبه شد. مقادیر چولگی و 

کشیدگی متغیرهای اصلی در محدوده قابل قبول قرار داشتند و از این 

بط بین های آماری پارامتریک برای بررسی روانظر، استفاده از روش

 متغیرها مناسب بود.

نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که ادراک تعارض بین والدین 

 > r = 0.25 ،pبا استرس تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد )

شده (. همچنین، ادراک تعارض بین والدین با استرس ادراک0.001

افزون بر  (.r = 0.43 ،p < 0.001رابطه مثبت و معناداری نشان داد )

شده نیز رابطه مثبت و این، بین استرس تحصیلی و استرس ادراک

 (.r = 0.47 ،p < 0.001معناداری مشاهده شد )

یک از شناختی نشان داد که سن با هیچبررسی متغیرهای جمعیت

متغیرهای اصلی پژوهش رابطه معناداری نداشت. همچنین، با توجه به 

پسر(، جنسیت با استرس تحصیلی =  ۲= دختر و  1کدگذاری جنسیت )

( و با استرس r = −0.17 ،p = 0.001رابطه منفی و معناداری داشت )

 > r = −0.24 ،pشده نیز رابطه منفی و معناداری نشان داد )ادراک

 r(. رابطه جنسیت با ادراک تعارض بین والدین معنادار نبود )0.001

= −0.09 ،p = 0.091 .) 

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول 

 ۳ ۲ 1 کشیدگی چولگی معیار انحراف میانگین متغیر

 بین تعارض ادراک .1

 والدین
۷6٫4۷ 14٫۳۲ 0٫944 0٫45۷ 1   

  1 0٫۲46 0٫۲44 0٫450− 9٫1۲ 54٫0۳ تحصیلی استرس .۲

 1 0٫4۷۳ 0٫4۲5 0٫۲۳۲− 0٫0۲0 ۷٫1۲ ۳1٫41 شدهادراک استرس .۳

 0٫006 0٫0۳6 — — — — سن .4
−0٫01

۲ 

 — — — — جنسیت .5
−0٫08

۷ 

−0٫16

9 

−0٫۲۳

9 

 

 

 گریآزمون مدل میانجی
منظور بررسی نقش میانجی استرس تحصیلی در رابطه بین ادراک به

ماکروی  4شده، از مدل تعارض بین والدین و استرس ادراک

PROCESS  4٫۲نسخه (Hayes, 2022 ) با کنترل متغیرهای سن

عنوان و جنسیت استفاده شد. در این مدل، ادراک تعارض بین والدین به
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عنوان متغیر میانجی و استرس بین، استرس تحصیلی بهمتغیر پیش

 عنوان متغیر ملاک در نظر گرفته شدند.شده بهادراک

ارائه شده است. نتایج نشان داد  ۲گری در جدول نتایج تحلیل میانجی

طور مثبت و معناداری استرس تحصیلی که ادراک تعارض بین والدین به

چنین، (. همβ = 0.23 ،t = 4.68 ،p < 0.001کند )بینی میرا پیش

شده را طور مثبت و معناداری استرس ادراکاسترس تحصیلی به

 (.β = 0.37 ،t = 8.47 ،p < 0.001بینی کرد )پیش

شده، پس از اثر مستقیم ادراک تعارض بین والدین بر استرس ادراک

 βورود استرس تحصیلی به مدل، همچنان مثبت و معنادار باقی ماند )

= 0.32 ،t = 7.46 ،p < 0.001دهد که استرس (. این یافته نشان می

تحصیلی بخشی از رابطه آماری بین ادراک تعارض بین والدین و استرس 

 کند.شده را تبیین میادراک

شده مثبت همچنین، اثر کل ادراک تعارض بین والدین بر استرس ادراک

(. در مجموع، β = 0.41 ،t = 8.92 ،p < 0.001و معنادار بود )

دادند که استرس تحصیلی در رابطه آماری بین ادراک ها نشان یافته

شده دارای اثر غیرمستقیم معنادار تعارض بین والدین و استرس ادراک

است، در حالی که اثر مستقیم ادراک تعارض بین والدین بر استرس 

 ماند.شده نیز پس از ورود متغیر میانجی همچنان معنادار باقی میادراک

 شدهگری استرس تحصیلی در رابطه بین ادراک تعارض بین والدین و استرس ادراکنتایج تحلیل میانجی. ۲جدول 

 B SE β t p مسیر

 0٫148۳ 0٫0۳1۷ 0٫۲۳۲8 (a) تحصیلی استرس → والدین بین تعارض ادراک
4٫684

8 

<0٫00

1 

 0٫۲884 0٫0۳40 0٫۳694 (b) شدهادراک استرس → تحصیلی استرس
8٫4۷1

0 

<0٫00

1 

 استرس → والدین بین تعارض ادراک :(′c) مستقیم اثر

 شدهادراک
0٫1601 0٫0۲15 0٫۳۲19 

۷٫45۷

8 

<0٫00

1 

 استرس → والدین بین تعارض ادراک :(c) کل اثر

 شدهادراک
0٫۲0۲9 0٫0۲۲8 0٫40۷9 

8٫91۷

۳ 

<0٫00

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عنوان متغیرهای کنترل وارد در این تحلیل، سن و جنسیت به یادداشت.

 5000استرپ و مدل شدند. اثر غیرمستقیم با استفاده از روش بوت

درصد برای اثر  95استرپ گیری برآورد شد. فاصله اطمینان بوتبازنمونه

بود و از آنجا که این فاصله شامل  0٫06۳۳تا  0٫0۲۳9غیرمستقیم از 

 .یرمستقیم معنادار تلقی شدصفر نبود، اثر غ

 بحث و نتیجه گیری
در تبیین فرضیه اول، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین ادراک 

تعارض بین والدین و استرس تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود 

دارد؛ به این معنا که هرچه نوجوانان تعارض بیشتری را میان والدین 

کردند، میزان استرس تحصیلی آنان نیز بیشتر بود. این خود ادراک می

کند و با شواهد پژوهشی موجود اول پژوهش را تأیید مییافته فرضیه 

درباره ارتباط تعارض بین والدین با فشارها و سازگاری تحصیلی نوجوانان 

ای بر در مطالعه( ۲015کوتکووا و لاچینووا )همسو است. برای مثال، 

طور مستقیم رابطه بین ساله، به 18تا  15آموزان دبیرستانی دانش

ای را بررسی کردند و نشان دادند ن و استرس مدرسهتعارض بین والدی

که ابعاد خاصی از تجربه تعارض والدین، از جمله احساس تهدید ناشی 

ای ارتباط دارد. شواهد جدیدتر نیز از ارتباط از تعارض، با استرس مدرسه

کنند. برای میان ادراک تعارض بین والدین و حوزه تحصیلی حمایت می

 اثر غیرمستقیم

 مسیر

β 

استاندار

 د

BootS

E 

BootLL

CI 

BootUL

CI 

 استرس → تحصیلی استرس → والدین بین تعارض ادراک

 شدهادراک
0.086 0٫010۲ 0٫0۲۳9 0٫06۳۳ 



  یسنگان یعقوبی قهیصد                                                               …و نیوالد نیشده بتعارض ادراک نیدر رابطه ب یلیاسترس تحص یانجینقش م
 

 9 1405،پاییز 2فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک،دوره دوم،شماره

 

آموزان دبیرستانی ای بر دانشدر مطالعه( ۲0۲5) 1نمونه، لی و هان

چینی نشان دادند که ادراک تعارض بین والدین با کاهش درگیری 

های تحصیلی منفی ارتباط دارد و این روابط تحصیلی و افزایش هیجان

ها نشان شوند. این یافتهاز طریق فرایندهای هیجانی تحصیلی تبیین می

توانند از سطح روابط انوادگی میدهند که پیامدهای تعارض خمی

خانوادگی فراتر رفته و به تجربه هیجانی و عملکرد نوجوان در محیط 

( 1۳9۲ییلاق )مهر و شهنیپژوهش عزیزی .آموزشی نیز سرایت کنند

رابطه تعارض آشکار و تعارض پنهان بین والدین را با عملکرد تحصیلی 

. نتایج نشان داد تعارض آموزان دختر دبیرستانی بررسی کرده استدانش

بین والدین با عملکرد تحصیلی رابطه دارد و مسیرهای مستقیم و برخی 

 مسیرهای غیرمستقیم نیز معنادار بودند.

توان این یافته را تبیین کرد. این الگو از منظر الگوی فشار خانواده می

تواند با تضعیف کند که فشار و اختلال در روابط خانوادگی میبیان می

کیفیت تعاملات والد ـ فرزند، کاهش منابع حمایتی و ایجاد فضای 

هیجانی منفی در خانواده، با پیامدهای نامطلوب برای عملکرد و سازگاری 

در چنین شرایطی،  (.۲00۷،  ۲کانگر و دانلانفرزندان همراه شود )

ای کمتری برای نوجوان ممکن است حمایت عاطفی و منابع مقابله

مدرسه در اختیار داشته باشد و در نتیجه، مطالبات  مدیریت الزامات

تواند یکی تحصیلی را فشارزاتر ادراک کند. بنابراین، استرس تحصیلی می

هایی باشد که در آن پیامدهای تنش خانوادگی بازتاب پیدا از حوزه

 کند.می

شناختی درباره رشد های بومیافته حاضر همچنین با دیدگاه نظام

نی دارد؛ زیرا تجربه نوجوان در خانواده از محیط مدرسه نوجوانان همخوا

های او در تواند با تجربهجدا نیست و کیفیت عملکرد او در یک بافت می

از این  (.1994،  ۳برونفنبرنر و سسیبافت دیگر ارتباط داشته باشد )

منظر، تعارض میان والدین یک عامل صرفاً خانوادگی نیست که 

تواند با نحوه مواجهه خانه محدود بماند؛ بلکه میپیامدهای آن به محیط 

 نوجوان با تکالیف و فشارهای مدرسه نیز ارتباط پیدا کند. 

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که ادراک تعارض  در تبیین فرضیه دوم،

شده نوجوانان رابطه مثبت و معناداری دارد؛ بین والدین با استرس ادراک

که تعارض بیشتری را میان والدین خود ادراک به این معنا که نوجوانانی 

. این شده را گزارش کردندکردند، سطوح بالاتری از استرس ادراکمی

یافته با شواهد پژوهشی پیشین درباره ارتباط تعارض بین والدین با 

شناختی و سازگاری نوجوانان همسو است. برای مثال، پیامدهای روان

نشان دادند که تعارض بین ( ۲۲01و همکاران ) 4تامپسون -لوکاس

های والدین با نحوه واکنش هیجانی و فیزیولوژیک نوجوانان به موقعیت

دهد که قرار گرفتن مکرر در زا ارتباط دارد. این یافته نشان میاسترس

                                                           
1-Li و   Han 

2-Conger & Donnellan 

تواند حساسیت نوجوان نسبت به فشارهای معرض تعارض والدین می

 تحت تأثیر قرار دهد.زا را محیطی و نحوه پاسخ او به عوامل استرس

کنند. شواهد پژوهشی در بافت ایران نیز از این تبیین حمایت می

های ای بر نوجوانان خانوادهدر مطالعه( ۲0۲۲ارسنجانی و همکاران )

ایرانی نشان دادند که تعارض بین والدین با مشکلات سازگاری نوجوانان 

وانند در این رابطه تارتباط دارد و فرایندهایی مانند ناامنی هیجانی می

گیری نقش داشته باشند. این یافته اهمیت زمینه خانوادگی را در شکل

دهد. شناختی نوجوانان در جامعه ایران نشان میمشکلات روان

در پژوهشی بر ( ۲0۲5حسنی )فارسانی و حاجیهمچنین، عزیزی، کاوه

رض بین نوجوان ایرانی، با استفاده از مقیاس ادراک نوجوان از تعا ۳80

والدین، نشان دادند که ادراک تعارض والدینی با سازگاری هیجانی 

نوجوانان رابطه منفی و معناداری دارد. نویسندگان بر این نکته تأکید 

تواند با ایجاد احساساتی مانند استرس، کردند که تعارض والدینی می

 ترس و عصبانیت، سازگاری هیجانی نوجوانان را تحت تأثیر قرار دهد.

های نظری مناسب برای تبیین این یافته، نظریه یکی از چارچوب

 ـبافتی تعارض والدین است. بر اساس این دیدگاه، تأثیر تعارض  شناختی 

بین والدین بر سازگاری فرزندان صرفاً به وقوع عینی تعارض وابسته 

نیست، بلکه به نحوه ادراک و ارزیابی نوجوان از این تعارض نیز بستگی 

وجوان ممکن است هنگام مواجهه با (. ن1990گریج و فینچام، دارد )

تعارض والدین، میزان تهدید ناشی از آن، احتمال تداوم تعارض و 

پیامدهای احتمالی آن برای روابط خانوادگی را ارزیابی کند. هنگامی که 

نشده ادراک شود، احتمال آن وجود تعارض شدید، تهدیدکننده یا حل

ناپذیرتر بینیتر و پیشیط خانوادگی خود را ناامندارد که نوجوان مح

 .تجربه کند

شده نیز ارتباط نظری دارد. کوهن و این موضوع با مفهوم استرس ادراک

شده را بر اساس میزان ارزیابی فرد از استرس ادراک( 198۳همکاران )

کنترل و فشارزا بینی، غیرقابلپیشعنوان غیرقابلهای زندگی بهموقعیت

پردازی کردند. بنابراین، هنگامی که نوجوان در محیط خانواده با وممفه

تعارض میان والدین مواجه است، ممکن است احساس کند کنترل 

محدودی بر شرایط خانوادگی دارد و نتواند پیامدهای تعارض را 

شده در پژوهش حاضر را بینی کند. از این منظر، رابطه مشاهدهپیش

شده والدین، ارزیابی توضیح داد که تعارض ادراک توان با این احتمالمی

بینی بودن محیط زندگی را تحت تأثیر پیشکنترل و قابلنوجوان از قابل

شده همراه دهد و در نتیجه با سطح بالاتری از استرس ادراکقرار می

 شود. می

نظریه امنیت هیجانی نیز چارچوب مهم دیگری برای تبیین این رابطه 

تواند احساس د. بر اساس این نظریه، تعارض بین والدین میکنفراهم می

3-Bronfenbrenner & Ceci 

4-Lucas-Thompson 
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ویژه هنگامی که تعارض امنیت هیجانی کودک و نوجوان را تهدید کند، به

نشده باشد. در چنین شرایطی، نوجوان ممکن است شدید، مکرر یا حل

های تهدید در محیط خانواده هوشیارتر شود و توجه نسبت به نشانه

ت روابط والدین و پیامدهای احتمالی تعارض بیشتری را به وضعی

. (۲010؛ کامینگز و دیوایز، 1994اختصاص دهد )دیوایز و کامینگز 

تواند با افزایش برانگیختگی هیجانی و نگرانی تداوم این وضعیت می

درباره ثبات خانواده همراه باشد. در نتیجه، محیط زندگی ممکن است 

این وضعیت با سطح بالاتری از  برای نوجوان فشارزاتر تجربه شود و

 شده همراه باشد.استرس ادراک

یافته حاضر همچنین با شواهد گسترده درباره ارتباط تعارض بین والدین 

شناختی فرزندان همخوانی دارد. مرور با مشکلات سازگاری روان

دهد که تعارض بین والدین نشان می( ۲018پژوهشی هارولد و سلرز )

ای نامطلوب برای سلامت روان و سازگاری فرزندان با طیفی از پیامده

در یک فراتحلیل نشان داد که ( ۲008) 1ارتباط دارد. همچنین، رودز

های شناختی، هیجانی و رفتاری کودکان به تعارض بین والدین واکنش

سازی و سازی و برونیویژه مشکلات درونیبا مشکلات سازگاری، به

دهند ها نشان میاط دارد. این یافتهنفس، ارتبمشکلات مرتبط با عزت

تواند از طریق نحوه واکنش و پردازش که تعارض بین والدین می

شناختی فرزندان، با سازگاری آنان ارتباط پیدا کند. این شواهد از روان

کنند که تعارض والدین صرفاً یک رویداد بین این دیدگاه حمایت می

شناختی فرزندان را نیز تحت روانتواند تجربه بزرگسالان نیست، بلکه می

 تأثیر قرار دهد.

های پژوهش حاضر نشان داد که استرس یافته در تبیین فرضیه سوم،

شده نوجوانان رابطه مثبت و معناداری دارد؛ تحصیلی با استرس ادراک

به این معنا که نوجوانانی که فشار بیشتری را در زمینه تحصیلی تجربه 

شده را گزارش ن بیشتری از استرس ادراککنند، در مجموع میزامی

اند عوامل هایی همسو است که نشان دادهکنند. این یافته با پژوهشمی

شده در و فشارهای مرتبط با محیط مدرسه با افزایش استرس ادراک

(. همچنین، شواهد ۲0۲1، و همکاران ۲کازمارکنوجوانان ارتباط دارند )

های دانشجویی نشان جمعیتشده در های انجامحاصل از پژوهش

های امتحانی، با ویژه در دورهدهد که افزایش فشارهای تحصیلی، بهمی

(. ۲010و همکاران،  ۳شده همراه است )داوسونافزایش استرس ادراک

شده و های جدیدتر نیز بر ارتباط میان استرس تحصیلی ادراکیافته

و همکاران،  نگاند )هااسترس کلی زندگی در نوجوانان تأکید کرده

۲0۲6.) 

شده در ایران نیز اهمیت استرس های انجامشواهد حاصل از پژوهش

کند. تحصیلی را در تجربه کلی فشار روانی نوجوانان تأیید می

                                                           
1-Rhoades 

2-Kaczmarek 

 1۷۲4ای چندسطحی بر در مطالعه( ۲0۲1خانی و همکاران )حسینی

نوجوان ایرانی نشان دادند که نوجوانان سطوح قابل توجهی از استرس 

ای از عوامل فردی، کنند و این استرس با مجموعهتحصیلی را تجربه می

خانی و همکاران ای ارتباط دارد. همچنین، حسینیخانوادگی و مدرسه

در یک مطالعه کیفی بر نوجوانان ایرانی نشان دادند که عواملی ( ۲019)

مانند امتحانات و نمرات، حجم تکالیف، انتظارات خانواده و فشارهای 

ترین منابع استرس تحصیلی نوجوانان شی از مدرسه و معلمان از مهمنا

دهد که استرس تحصیلی برای نوجوانان ها نشان میهستند. این یافته

تواند بخشی از صرفاً یک فشار محدود به محیط مدرسه نیست، بلکه می

 تر آنان از فشار و استرس زندگی را شکل دهد.تجربه گسترده

ی نظری مناسب برای تبیین این یافته، الگوی تبادلی هایکی از چارچوب

است. بر اساس این الگو،  (1984استرس و مقابله لازاروس و فولکمن )

تجربه استرس به ارزیابی فرد از رابطه میان الزامات محیطی و منابع در 

دسترس برای مقابله با آن الزامات بستگی دارد. از این منظر، فشار 

اند با تجربه استرس بیشتری همراه شود که نوجوان توتحصیلی زمانی می

ای خود ها یا ظرفیت مقابلهمطالبات آموزشی را فراتر از منابع، توانایی

ارزیابی کند. امتحانات، حجم تکالیف، نگرانی درباره نمرات، رقابت 

شدن توانند در صورت ادراکتحصیلی و انتظارات مرتبط با موفقیت می

زا از ناپذیر، به افزایش ارزیابی استرسشوار یا کنترلعنوان مطالبات دبه

 شرایط زندگی منجر شوند.

های مشخص توان یکی از حوزهاز این منظر، استرس تحصیلی را می

تجربه فشار در زندگی نوجوان در نظر گرفت که ممکن است به تجربه 

تر استرس نیز مرتبط باشد. نوجوان بخش قابل توجهی از زندگی کلی

کند؛ های آموزشی سپری میمره خود را در محیط مدرسه و فعالیتروز

توان فرض کرد که فشارهای مستمر مرتبط با تحصیل بنابراین، می

توانند به بخشی از ارزیابی کلی او از شرایط زندگی تبدیل شوند. برای می

مثال، نگرانی مداوم درباره عملکرد تحصیلی یا پیامدهای شکست ممکن 

تر و دشواری در مدیریت الزامات فشار، کنترل پاییناست احساس 

شده هایی که با مفهوم استرس ادراکروزمره را افزایش دهد؛ مؤلفه

 (.198۳ارتباط دارند )کوهن و همکاران، 

نیز همخوانی دارد. ( ۲0۲0و همکاران ) 4های پاسکواین تبیین با یافته

و فشارهای مرتبط مند این پژوهشگران، استرس تحصیلی در مرور نظام

با مدرسه با پیامدهای نامطلوب مختلفی از جمله مشکلات سلامت روان، 

کاهش بهزیستی و اختلال در خواب در نوجوانان و جوانان همراه بود. 

توانند فراتر دهد که فشارهای مربوط به تحصیل میها نشان میاین یافته

شناختی ری روانتری از سازگاای، با ابعاد گستردهاز عملکرد مدرسه

 ارتباط داشته باشند. 

3-Dawson 

4-Pascoe 
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همسو است. ( 4۲01و همکاران ) 1همچنین، یافته حاضر با نتایج دِب

این مطالعه نشان داد که فشار تحصیلی و عوامل مرتبط با آن، از جمله 

های مربوط به عملکرد، با مشکلات فشار برای موفقیت و نگرانی

 آموزان ارتباط دارند. شناختی دانشروان

توان شده را میاز سوی دیگر، ارتباط استرس تحصیلی با استرس ادراک

با توجه به ماهیت چندبعدی تجربه استرس در نوجوانی تفسیر کرد. فشار 

تحصیلی ممکن است تنها در ساعات مدرسه باقی نماند و از طریق نگرانی 

 درباره امتحانات، تکالیف و نتایج تحصیلی، به زمان خارج از مدرسه نیز

و « فشار تحصیلی»گسترش پیدا کند. در چنین شرایطی، مرز میان 

یابد و تجربه مستمر مطالبات تا حدی کاهش می« استرس روزمره»

تواند در ارزیابی کلی نوجوان از میزان فشار موجود در زندگی آموزشی می

 او منعکس شود. 

 های پژوهش حاضر همچنین فرضیه چهارم را تأیید کرد و نشانیافته

داد که استرس تحصیلی در رابطه بین ادراک تعارض بین والدین و 

استرپ نشان شده نقش میانجی دارد. نتایج تحلیل بوتاسترس ادراک

شده داد که اثر غیرمستقیم ادراک تعارض بین والدین بر استرس ادراک

از طریق استرس تحصیلی معنادار است؛ به این معنا که بخشی از ارتباط 

شده با سطح استرس تعارض بین والدین و استرس ادراکبین ادراک 

تحصیلی نوجوانان مرتبط بود. همچنین، معنادار باقی ماندن اثر مستقیم 

شده پس از وارد کردن ادراک تعارض بین والدین بر استرس ادراک

استرس تحصیلی، در کنار معنادار بودن اثر غیرمستقیم، با الگوی 

دهند که رابطه ها نشان می. بنابراین، یافتهگری جزئی سازگار بودمیانجی

شده صرفاً به ارتباط شده بین والدین و استرس ادراکمیان تعارض ادراک

شود و استرس تحصیلی نیز با مستقیم میان این دو سازه محدود نمی

 .بخشی از این ارتباط آماری همراه است

ارتباط میان دهد برای درک اهمیت این یافته در آن است که نشان می

زمان به شده نوجوانان، توجه همتجربه خانوادگی و استرس ادراک

شناختی، رشد های مختلف زندگی آنان ضروری است. از دیدگاه بومبافت

های مختلف زندگی و روابط متقابل و سازگاری فرد در تعامل با بافت

شناختی برونفنبرنر و سسی گیرد. در مدل بوممیان آنها شکل می

های متعدد و مرتبط با یکدیگر، از جمله خانواده (، فرد در محیط1994)

کند و فرایندهای تعاملی میان فرد و محیط در و مدرسه، فعالیت می

طول زمان در رشد او نقش دارند. از این منظر، تجربه نوجوان در خانواده 

توان کاملاً جدا از تجربه او در محیط آموزشی در نظر گرفت. را نمی

شده بین والدین ممکن است با تجربه نوجوان از ابراین، تعارض ادراکبن

الزامات تحصیلی نیز ارتباط داشته باشد و این ارتباط، به نوبه خود، با 

 .شده او همراه شودسطح استرس ادراک

                                                           
1-Deb 

های سه فرضیه نخست پژوهش نیز در کنار یکدیگر، مبنای تجربی یافته

کنند. از یک سو، انجی فراهم میمناسبی برای تفسیر این الگوی می

شده بین والدین با استرس تحصیلی ارتباط داشت و از تعارض ادراک

شده مرتبط بود. بر این سوی دیگر، استرس تحصیلی با استرس ادراک

توان فرض کرد که یکی از مسیرهای ارتباط میان تجربه اساس، می

تحصیلی عبور  شده نوجوان، از حوزهتعارض خانوادگی و استرس ادراک

کند. به بیان دیگر، نوجوانانی که تعارض بیشتری را میان والدین خود می

کنند، ممکن است در حوزه تحصیلی نیز فشار بیشتری را ادراک می

تر آنان از میزان تجربه یا گزارش کنند و این فشار تحصیلی با ارزیابی کلی

با الگوی تبادلی  فشار موجود در زندگی ارتباط داشته باشد. این تبیین

استرس و مقابله نیز همخوان است؛ زیرا در این الگو، تجربه استرس به 

نحوه ارزیابی فرد از الزامات محیطی و منابع در دسترس برای مقابله با 

 .(1984آنها وابسته است )لازاروس و فولکمن، 

هایی در عنوان یکی از حوزهتواند بهاز این منظر، استرس تحصیلی می

گرفته شود که در آن فشارهای مرتبط با خانواده و مدرسه با یکدیگر  نظر

زمان با تعارض خانوادگی کنند. برای نوجوانی که همارتباط پیدا می

ای مواجه است، الزامات تحصیلی ممکن است در چارچوب منابع مقابله

محدودتر یا ارزیابی فشارزای شرایط زندگی تجربه شوند. در چنین 

ارهای مربوط به امتحانات، نمرات، تکالیف و انتظارات شرایطی، فش

عنوان تر نوجوان از زندگی بهتحصیلی ممکن است با ارزیابی کلی

ای از الزامات دشوار یا فشارزا همراه شوند. این تبیین با مجموعه

( نیز همخوان است که ۲0۲6های پژوهش هوانگ و همکاران )یافته

شده زندگی را در سترس ادراکارتباط میان استرس تحصیلی و ا

  .نوجوانان گزارش کردند

شده بین والدین پس از همچنین، باقی ماندن اثر مستقیم تعارض ادراک

دهد که استرس تحصیلی ورود استرس تحصیلی به مدل، نشان می

احتمالاً تنها مسیر مرتبط با ارتباط میان تعارض والدین و استرس 

ه امنیت هیجانی، تعارض بین والدین شده نیست. بر اساس نظریادراک

تواند با احساس ناامنی، نگرانی درباره ثبات خانواده و حساسیت بیشتر می

یز و اهای تهدید در محیط خانوادگی همراه باشد )دیونسبت به نشانه

(. بنابراین، بخشی از ارتباط ۲010یز، ا؛ کامینگز و دیو1994کامینگز، 

شده ممکن است از فرایندهایی راکمیان تعارض والدین و استرس اد

های هیجانی ناشی از مانند امنیت هیجانی، ارزیابی تهدید یا واکنش

اند. در گیری نشدهتعارض خانوادگی ناشی شود که در مدل حاضر اندازه

ای از عنوان نشانهتوان بهشده را میگری جزئی مشاهدهنتیجه، میانجی

جربه خانوادگی و استرس وجود احتمالی مسیرهای متعدد میان ت

عنوان شواهدی مبنی بر اینکه استرس شده در نظر گرفت، نه بهادراک

 .تحصیلی تنها سازوکار این رابطه است



  یسنگان یعقوبی قهیصد                                                               …و نیوالد نیشده بتعارض ادراک نیدر رابطه ب یلیاسترس تحص یانجینقش م
 

 12 1405،پاییز 2فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک،دوره دوم،شماره

 

دهد که استرس تحصیلی های پژوهش حاضر نشان میدر مجموع، یافته

با بخشی از ارتباط آماری میان ادراک تعارض بین والدین و استرس 

تواند یکی از مسیرهای مرتبط با پیوند میان شده همراه است و میادراک

 بافت خانوادگی و تجربه کلی استرس در نوجوانان باشد. 

ارائه شواهدی درباره اثر غیرمستقیم آماری پژوهش حاضر، با وجود 

استرس تحصیلی در رابطه بین ادراک تعارض بین والدین و استرس 

هایی همراه بود که در تفسیر و تعمیم شده نوجوانان، با محدودیتادراک

 .نتایج باید مورد توجه قرار گیرند

نخست، این پژوهش با استفاده از طرح مقطعی انجام شد؛ بنابراین، 

گری اگرچه روابط معناداری میان متغیرها مشاهده شد و تحلیل میانجی

وجود یک مسیر غیرمستقیم آماری را نشان داد، اما امکان استنباط روابط 

علیّ یا تعیین جهت دقیق این روابط وجود ندارد. به عبارت دیگر، 

عنوان شواهدی قطعی مبنی بر توان بهگری را نمیهای میانجییافته

تعارض بین والدین موجب افزایش استرس تحصیلی و متعاقباً  اینکه

شود، تفسیر کرد. همچنین، احتمال وجود روابط شده میاسترس ادراک

گیری دوسویه یا تأثیر متغیرهای دیگری که در پژوهش حاضر اندازه

های آینده با شود پژوهشرو، پیشنهاد میاند، وجود دارد. ازایننشده

های های طولی و چندموجی و در صورت امکان طرحگیری از طرحبهره

آزمایشی، تغییرات این متغیرها را در طول زمان بررسی آزمایشی یا نیمه

تری درباره تقدم زمانی و مسیرهای احتمالی ارتباط کنند تا شواهد دقیق

 .میان آنها فراهم شود

های خودگزارشی گردآوری های پژوهش بر اساس پرسشنامهدوم، داده

شدند. هرچند این ابزارها از اعتبار و پایایی مناسبی برخوردار هستند، 

دهی بر اساس خودگزارش ممکن است تحت تأثیر عواملی مانند اما پاسخ

سوگیری مطلوبیت اجتماعی، خطاهای حافظه، وضعیت هیجانی فرد در 

دهندگان قرار گیرد. افزون های ذهنی پاسخگویی یا برداشتزمان پاسخ

، هر سه سازه اصلی پژوهش از یک منبع، یعنی گزارش نوجوان، بر این

گیری شدند؛ بنابراین احتمال تأثیر واریانس روش مشترک بر برخی اندازه

های شده نیز وجود دارد. در پژوهش حاضر از گزارشاز روابط مشاهده

های مستقل والدین یا معلمان استفاده نشد. بنابراین، استفاده از روش

های ، مانند گزارش والدین و معلمان، مصاحبه یا سایر روشچندمنبعی

تواند به افزایش دقت و اعتبار ارزیابی در کنار ابزارهای خودگزارشی می

 .های آینده کمک کندها در پژوهشیافته

گیری در دسترس و محدودشدن نمونه به یک شهر از دیگر سوم، نمونه

 1۷تا  1۳آموزان دانشهای پژوهش است. نمونه پژوهش از محدودیت

ساله شهر تایباد انتخاب شد. اگرچه تلاش شد با انتخاب مدارس از 

های های مختلف شهر، تنوع نسبی نمونه حفظ شود، اما ویژگیبافت

فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی این منطقه ممکن است بر نحوه ادراک 

شده های خانوادگی، تجربه استرس تحصیلی و استرس ادراکتعارض

تأثیرگذار باشد. بنابراین، نتایج پژوهش حاضر لزوماً نماینده نوجوانان 

تر سایر شهرها و مناطق کشور نیست و تعمیم نتایج به جامعه گسترده

 .نوجوانان ایرانی باید با احتیاط انجام گیرد

چهارم، عدم توازن جنسیتی در نمونه نیز باید مورد توجه قرار گیرد. از 

نفر پسر بودند؛  1۲1نفر دختر و  ۲58ده، کننشرکت ۳۷9مجموع 

درصد از نمونه را تشکیل دادند. این عدم  1/68بنابراین، دختران حدود 

ها به نوجوانان پسر را محدود کند و پذیری یافتهتواند تعمیمتوازن می

های جنسیتی در روابط میان تعارض همچنین امکان بررسی دقیق تفاوت

شده را کاهش دهد. و استرس ادراکبین والدین، استرس تحصیلی 

هایی با توزیع های آینده از نمونهشود پژوهشرو، پیشنهاد میازاین

های احتمالی تر و حجم نمونه کافی برای بررسی تفاوتجنسیتی متوازن

دختران و پسران استفاده کنند. همچنین بررسی این الگو در شهرها، 

تواند امکان مقایسه نتایج ن میهای فرهنگی مختلف ایراها و گروهاستان

 .ها را فراهم کندپذیری یافتهو افزایش تعمیم

شده بین متغیرهای پژوهش نیز در های مشاهدهپنجم، شدت همبستگی

شده در پژوهش ها اهمیت دارد. ضرایب همبستگی مشاهدهتفسیر یافته

ست. قرار داشتند که بیانگر روابط متوسط ا 4۷/0تا  ۲5/0حاضر در دامنه 

بنابراین، اگرچه بین ادراک تعارض بین والدین، استرس تحصیلی و 

شده روابط معناداری مشاهده شد، این متغیرها تنها استرس ادراک

دهند و های فردی در استرس نوجوانان را توضیح میبخشی از تفاوت

شده ناشی از عوامل دیگری بخش قابل توجهی از واریانس استرس ادراک

های پژوهش رو، نباید یافتهازاین .اندل حاضر بررسی نشدهاست که در مد

شده نوجوانان تلقی شود. در عنوان تبیین کامل استرس ادراکحاضر به

توان متغیرهایی مانند کیفیت رابطه والد ـ فرزند، های آینده میپژوهش

های فرزندپروری، تنظیم هیجان، راهبردهای مقابله با استرس، سبک

آوری، خودکارآمدی تحصیلی و احساس امنیت ی، تابحمایت اجتماع

تر هیجانی را نیز بررسی کرد تا عوامل مؤثر بر استرس نوجوانان جامع

 .تبیین شوند

عنوان متغیر میانجی ششم، در پژوهش حاضر تنها استرس تحصیلی به

شده بررسی در رابطه بین ادراک تعارض بین والدین و استرس ادراک

وامل فردی، خانوادگی و اجتماعی دیگری نیز ممکن شد، در حالی که ع

است در این رابطه نقش داشته باشند. برای مثال، کیفیت رابطه والد ـ 

های فرزندپروری، تنظیم هیجان، راهبردهای مقابله با فرزند، سبک

توانند آوری و احساس امنیت هیجانی میاسترس، حمایت اجتماعی، تاب

کننده احتمالی مورد بررسی قرار یا تعدیلعنوان متغیرهای میانجی به

تر تواند به تبیین جامعزمان این متغیرها میگیرند. بررسی هم

های خانوادگی با استرس نوجوانان کمک سازوکارهای ارتباط تعارض

 .کند
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های پژوهش دهند که یافتههای مذکور نشان میدر مجموع، محدودیت

لگوی ارتباط میان متغیرهای مورد عنوان شواهدی درباره احاضر باید به

عنوان شواهد قطعی درباره مطالعه در نمونه پژوهش تفسیر شوند، نه به

های آینده با استفاده روابط علّی یا قابل تعمیم به همه نوجوانان. پژوهش

تر تر و متوازنهای بزرگگیری احتمالی، نمونههای طولی، نمونهاز طرح

جغرافیایی و فرهنگی متنوع و گردآوری از نظر جنسیت، پوشش مناطق 

تر این روابط و افزایش قابلیت توانند به آزمون دقیقداده از چند منبع می

 .ها کمک کنندتعمیم یافته

شود اثربخشی در نهایت، با توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد می

شده محور در کاهش استرس ادراکمحور و مدرسهمداخلات خانواده

طور هایی که بهان مورد بررسی قرار گیرد. طراحی و ارزیابی برنامهنوجوان

های ارتباطی های خانوادگی، آموزش مهارتزمان بر کاهش تعارضهم

های مقابله با استرس، تنظیم هیجان و مدیریت والدین، ارتقای مهارت

تواند شواهد کاربردی آموزان تمرکز دارند، میاسترس تحصیلی دانش

های پیشگیرانه و ارتقای سلامت روان برای تدوین برنامهارزشمندی 

 .نوجوانان فراهم آورد

کنندگان برای شرکت در تمامی شرکت ملاحظات اخلاقی پژوهش:

پژوهش رضایت و موافقت خود را اعلام نمودند و اطمینان لازم در مورد 

  .محرمانگی اطلاعات به آنها داده شده است

ئول تمامی مراحل فرایند پژوهشی را به نویسنده مس سهم نویسندگان:

 .تنهایی مدیریت نموده و مسئول نگارش مقاله است

ی پژوهشی نویسنده ی هستهاین مقاله همسو با برنامه  حمایت مالی:

عنوان میانجی در رابطه بین استرس تحصیلی به»عنوان مسئول تحت

تحت « انشده در نوجوانشده بین والدین و استرس ادراکتعارض ادراک

معنوی جایی نبوده و نویسنده هزینه ها را تقبل نموده -حمایت مالی

 است.

یافته های این مطالعه هیچ گونه تضاد با منافع شخصی   تعارض منافع:

  .یا سازمانی ندارد

آموزان شهر تایباد که با شرکت خود در ی دانشاز کلیه  قدردانی:

ی همکارانی که در پژوهش، به روند اجرای طرح کمک کردند و از همه

 .شوداین زمینه یاری نمودند، صمیمانه سپاسگزاری می
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