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Background & Purpose : The aim of this study was to investigate the relationship between self-efficacy and 

responsibility with academic burnout in students. 

Method: This is a correlational study. The statistical population of this study included all students in the second 

year of primary school (fourth, fifth and sixth grade) in Gorgan in the academic year 1403-1404, which was 18,387 

people (9,292 boys and 9,095 girls). Considering the size of the statistical population and using the Krejci and 

Morgan table, the sample size was estimated to be 380 people, who were selected using a cluster method. In this 

study, the general self-efficacy questionnaires of Scherer and Maddox (1982), the responsibility subscale of the 

California Psychological Questionnaire (1984) and the Maslach MBI(SS) (1997) academic burnout questionnaire 

were used to collect data. In order to analyze the data, the mean and standard deviation were used, and in the 

inferential statistics section, the Pearson correlation coefficient was used, and the t-test was used to compare 

variables between two independent groups. 

Results: There is a significant relationship between self-efficacy and responsibility and students' academic burnout 

(p<0.01), and self-efficacy and responsibility can predict students' academic burnout. 

Conclusion: Given the significant relationship between self-efficacy and responsibility and students' academic 

burnout, planning to reduce their academic burnout through self-efficacy and responsibility training programs seems 

effective. 
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چـکـیـده
 

 در دانش آموزان بود. یلیتحص یبا فرسودگ یریپذ تیو مسئول یخودکارآمد نیرابطه ب یهدف از این تحقیق بررس هدف:

چهارم، پنجم و ششم( شهر گرگان  هی)پا ییدانش آموزان دوره دوم مقطع ابتدا هیشامل کل قیتحق نیا یاست. جامعه آمار یاز نوع همبستگ قیتحق نیا :روش

و  یکرجس ولجد لهیو بوس یباشند. با توجه به حجم جامعه آمار ینفر دختر( م 9095نفر پسر و  9292نفر ) 18387بود که  1403-1404 یلیدر سال تحص

 یخودکارآمد یداده ها از پرسشنامه ها یجهت گردآور قیتحق نیانتخاب شدند. در ا ینفر برآورد شد که به روش خوشه ا 380 یمورگان حجم نمونه آمار

 MBI(SS) ماسلاخ یلیتحص ی( و پرسشنامه فرسودگ1984) ایفرنیکال یپرسشنامه روانشناخت یریپذ تیمسئول اسیرمقی(، ز1982شرر و مادوکس ) یعموم

داده ها از میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از ضریب همبستگی پیرسون و برای مقایسه متغیرها  لیو تحل هی( استفاده شد. به منظور تجز1997)

 استفاده شد. tدو گروه مستقل از آزمون  نیب

 یریپذ تیو مسئول یخودکارآمد( و p<01/0وجود دارد ) یدانش آموزان رابطه معنادار یلیتحص یبا فرسودگ یریپذ تیو مسئول یخودکارآمد نیب ها: افتهی

 کنند. ینیب شیدانش آموزان را پ یلیتحص یتوانند فرسودگ یم

 یلیتحص یجهت کاهش فرسودگ یزیرآموزان برنامهدانش یلیتحص یبا فرسودگ یریپذ تیو مسئول یخودکارآمد نیبا توجه به ارتباط معنادار ب :یریگجهینت

 رسد. یموثر به نظر م یریپذ تیو مسئول یآموزش خودکارآمد یبرنامه ها قیآنان از طر

ت مقاله
صا

مشخ
 

 12/07/1404 تاریخ دریافت مقاله :

 24/08/1404تاریخ پذیرش : 

 09/09/1404تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

 ، دانش آموزان یلیتحص یفرسودگ ،یریپذ تیمسئول ،یخودکارآمد
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 مقدمه 

فرسودگی تحصیلی حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی است که حاصل 

سندرم استرس مزمن مانند گرانباری نقش، فشار  و محدودیت زمانی و 

است  منابع لازم برای انجام دادن وظایف و تکالیف محوله فقدان

 2پزشکی به نام فرویدنبرگر (. نخستین بار2001، 1شافلی و لیتر ،)ماسلاچ

ی فرسودگی را ابداع کرد و به معنای پیدایش نگرش، رفتار واژه( 1974)

های شدید مرتبط با کار دانست. نظریاتی و احساس منفی در مقابل فشار

( که 2011)4و رابر ستونا 3هم در این مورد وجود دارد از جمله واتر

ی را شامل خستگی هیجانی، مسخ شخصیت و افت عملکرد فرسودگ

فرسودگی تقاد دارند که ( اع2004) 6و راسبون 5همفیل د.ندانمی

های فراوان، ساعات طولانی کار کردن همراه با تحصیلی با استرس

های درسی، شک و تردید تحصیل، دغدغه مندی و نگرانی در مورد نمره

، رضایت پایین از عدم تعادل بین نسبت به آینده، سطوح پایین کنترل

زندگی شخصی و زندگی حرفه ای و سطح پایین دریافت حمایت از 

فرسودگی (. 1388)به نقل از نعامی،  همسالان و دوستان در رابطه است

 علاقگی و ناکارآمدی می تحصیلی شامل سه مؤلفه خستگی هیجانی، بی

و تهی شدن از  باشد. خستگی هیجانی که اشاره به احساس خالی شدن

منابع هیجانی فرد دارد، به عنوان مؤلفه استرس فردی مورد ملاحظه 

های منفی بدبینانه یا علاقگی اشاره به پاسخ بدبینی یا بی .گیردقرار می

رغبتی به سایر افراد در محل کار دارد که مولفه بین بیش از حد با بی

اشاره به احساس  سرانجام ناکارآمدی. دهدفردی فرسودگی را نشان می

کاستی در شایستگی و میزان باروری و حس کارایی پایین فرد دارد که 

، شافلی و لیتر، )ماسلاچ شود می  مولفه خودارزیابی فرسودگی را شامل

2001.) 

تواند به عنوان یک واکنش استرس مزمن در فرسودگی تحصیلی می

اند مطرح که در ابتدا با الزامات دوره تحصیل درگیر شده  آموزانی دانش

و انتظارات  آموزان شود که ناشی از یک تفاوت بین توانایی دانش

)محمدی،  شان در تحصیل است خودشان با دیگران برای موفقیت 

 افرادی که فرسودگی تحصیلی دارند معمولاً علائمی مانند: بی(. 1393

درسی، عدم تمایل به حضور مستمر در کلاس، اشتیاقی نسبت به مطالب 

 های مکرر و احساس بی های کلاسی، غیبت عدم مشارکت در فعالیت

 کنند معنایی و بی کفایتی در یادگیری مطالب درسی را تجربه می

دانشجوی  428بر روی  (2007) 7پژوهش ژانگ و جان(. 1388)نعامی، 

شتیاق در بین دانشجویان چینی نشان داد که بین فرسودگی تحصیلی و ا

 (.1393)محمدی، داری وجود دارد  رابطه منفی و معنی

                                                           
1-Maslach, Schaufeli & Leiter 

2-Freudenberger 

3-Water 

4-Rubberstvna 

به نظر می رسد یکی ازعوامل مرتبط با فرسودگی تحصیلی، 

خودکارآمدی باشد. ادراک توانایی ها برای انجام دادن عملی که مطابق 

افراد (. 1388، به نقل از نعامی، 1997میل است، اشاره می کند )بندورا،

 روی عملکرد خود در باره کارآمدی خویش قضاوت کنند، ی اینکه ازبرا

 میزان تلاش، سختی کار، گیرند، تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار می

 میزان کمک بیرونی که دریافت کرده اند، نامطلوب، شرایط مطلوب و

چگونگی شکست و  عاطفی آنها در حین انجام کار و حالات بدنی و

 توانایی باور به خودکارآمدی، این عوامل است.موفقیت آنها از جمله 

از مفاهیم « خودکارآمدی»باشد.  می خاص ایی وظیفه شایسته انجام

اجتماعی بندورا است. در این دیدگاه  -مهم و موثر در نظریه شناختی

رفتار آدمی نه تنها در کنترل عوامل بیرونی و محیطی نیست، بلکه 

ننده در رفتار دارند. فرآیند های ، نقش تعیین ک«فرایند های شناختی»

شناختی به عنوان بخشی از آسیب شناسی روانی موجب انتظارات و 

ادراکات نادرستی می گردد که فرد از کارآمدی خود دارد و این انتظارات 

می تواند به اضطراب و اجتناب های دفاعی از موقعیت های تهدید کننده 

 (.2002، 8منجر شوند )پاجاریز

ی به باورهای افراد درباره توانایی کنترل زندگی به دست خودکارآمد

باورهای خودکارامدی از جمله عواملی هستند . شودخودشان گفته می

که می توانند روی سلامت افراد تاثیرات مثبت و منفی برجای گذارند. 

( است 1997خودکارامدی سازه اصلی نظریۀ شناختی اجتماعی بندورا )

اره توانایی خود برای سازماندهی افکار، و به قضاوت اشخاص درب

احساسات و اعمال برای ایجاد نتایج مطلوب اشاره دارد )لواسانی و 

 (. 1389همکاران، 

خودکارآمدی نقش مهمی در رویارویی فرد با مسائل زندگی دارد چنانچه 

براون و انیوی کشف کردند کسانی که میزان خودکارآمدی آنان بالاتر 

شوند پایداری بیشتری ای روبرو میبا مسائل حل نشدهاست، هنگامی که 

های خود در خودکارآمدی اطمینان به توانایی.دهنداز خود نشان می

هاست و بنابراین بر عملکرد واقعی افراد، کنترل افکار، احساسات و فعالیت

هیجانات و انتخاب افراد و سرانجام میزان تلاشی که شخص صرف یک 

خودکارآمدی بر رفتار فرد بسیار تأثیرگذار .ثر است کند، مؤفعالیت می

 (.1386)سیف،  است

دیگر متغیر مورد بررسی مسئولیت پذیری می باشد. مسئولیت پذیری 

یک ویژگی شخصیتی است که معمولا به صورت یک نگرش در ساختار 

گیرد و یک متغییر عمده و اساسی در روانی و رفتاری فرد شکل می

شود و لذا در آموزش رفتارهای اجتماعی محسوب میرفتارهای اجتماعی 

 مسئولیت(. 1383جایگاه جالب توجهی دارد )بهرامی و همکاران، 

5-Hamphill 

6-Dobson 

7-Zhang, Gan 

8-Pajares 
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پـذیری، قابلیـت اعتمـاد، عمـل  کردن بر اساس نظم و مقررات و اعتقاد 

های  بر این که عقل و دلیل باید بر زندگی مسلط باشـد از ویژگی

فردی افراد است. گاف معتقد  ی و درونفرد شخصیتی نسبتاً پایدار میان

آمیزی و خویشتن داری  ای با مردم است که گرچه مسئولیت تا اندازه

ها که عوامل مشخص و  ها و کنترل همبسته اسـت امـا بایـد بـر ارزش

مهمی در زندگی افراد است تأکید نمود. فردی که دارای احساس 

کند.  یازهای جمع فدا میمسئولیت بالایی است نیازهای خود را در راه ن

اعتماد و  پذیرند و قابل این قبیل افراد پیامدهای رفتارهای خود را می

اطمینان هستند. نـسبت بـه ساختار اجتماعی بزرگتر احساس تعهد 

کار بـوده و به عهد خود وفا  کرده و اگرچه لزوماً رهبر نیستند اما درست

افراد مسئولی نیـستند ستیز  کنند. طبق دیدگاه گاف افراد جامعه می

چـون مـدام متوجه نیازهای خود هستند، اما افرادی که دارای مشاغلی 

شناسی است، افراد  هستند که مستلزم رفتار مـسئولانه و توأم با وظیفه

باشند. گاف معتقد است که فرد مسئول به  پذیری می مسئولیت

رجمه ارزشهای اجتماعی و اخلاقی و مدنی پایبند است )مارنات، ت

(. مسئولیت پذیری رامی توان یک الزام و تعهد 1400پاشاشریفی، 

از سوی فرد برای انجام مطلوب همه فعالیت هایی که بر عهده  1درونی

گیرد. فردی باشد و از درون فرد سرچشمه میاش گذاشته شده است، می

کند یک سری فعالیت گیرد قبول میکه مسئولیت کاری را به عهده می

ها را انجام  دهد و یا بر انجام این کارها توسط دیگران نظارت ها و کار

(. به عبارت دیگر مسئولیت تعهدی است که 2004، 2داشته باشد )سرتو

پذیرد و کسی که کاری به او واگذار شده پیامد انسان در قبال امری می

 (.1383آن به عهده اوست )بهرامی، ملکیان و عابدی، 

 آموزان دانش مختلف های رفتار درک و فهم کلید تحصیلی فرسودگی

 و مدرسه با آموزان دانش رابطه در مؤثر عامل و تحصیلی پیشرفت مانند

 اهداف از باشد. همچنین، یکی می تحصیل ادامه به ها آن اشتیاق و شور

 فرد جانبه همه رشد برای زمینه ایجاد پرورش و آموزش مهم وظایف و

 قشر به است. لذا، توجه مسئول و کارآمد سالم، انسان های تربیت و

 بیشتر هرچه شکوفایی و باروری تربیتی، و آموزشی لحاظ دانش آموز از

)میکائیلی، افروز  است گردیده موجب را جامعه تربیتی و آموزشی نظام

(. بنابراین، با توجه به مطالب فوق و با توجه به اینکه تا 1391و قلیزاده، 

خودکارآمدی و مسئولیت پذیری بین کنون مطالعه ای به بررسی رابطه 

با فرسودگی تحصیلی دانش آموزان که مستقیما با سلامت روان و 

پیشرفت تحصیلی دانش آموز مرتبط است، نپرداخته است این تحقیق 

ارتباط بین این سه متغیر در دانش آموزان را بررسی خواهد نمود. به 

 است کهساسی اپژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال عبارتی، 

خودکارآمدی و مسئولیت پذیری با فرسودگی تحصیلی دانش بین آیا 

 آموزان رابطه معناداری وجود دارد؟

                                                           
1-Necessity &Internal Commitment 

 روش 
همبستگی است  و به بررسی ارتباط  -روش این تحقیق از نوع توصیفی 

بین خودکارآمدی و مسئولیت پذیری با فرسودگی تحصیلی دانش 

  این تحقیق شامل کلیه دانش آموزانجامعه آماری .  آموزان می پردازد.

مقطع ابتدایی )پایه چهارم، پنجم و ششم( شهر گرگان در سال  دوره دوم

نفر پسر و  9292نفر ) 18387می باشد که   1403-1404تحصیلی 

با توجه به حجم جامعه آماری و بوسیله جدول  نفر دختر( بود. 9095

رد شد که به روش نفر برآو 380کرجسی و مورگان حجم نمونه آماری 

شامل؛ عدم ابتلا به بیماری  خوشه ای انتخاب شدند. ملاک های ورود

های جسمانی مزمن، عدم مصرف داروها بطوری که در روند درمان 

تداخل ایجاد کند، عدم اعتیاد و معلولیت و ملاک های خروج از مطالعه؛ 

نی و عدم همکاری دانش آموزان در حین مطالعه، ابتلا به بیماری جسما

 روانی در حین مطالعه و غیبت بیش از سه جلسه در روند درمان بود.

این تحقیق جهت گردآوری داده ها از پرسشنامه های خودکارآمدی 

(، زیرمقیاس مسئولیت پذیری 1982عمومی شرر و مادوکس )

( و پرسشنامه فرسودگی 1984پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیا )

( استفاده شد. به منظور تجزیه و 1997) MBI(SS)تحصیلی ماسلاخ 

انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی از میانگین و تحلیل داده ها از 

ضریب همبستگی پیرسون و برای مقایسه متغیرها بین دو گروه مستقل 

 شد. ابزار پژوهش به شرح زیر می باشد: استفاده tاز آزمون 

این (: 1982( پرسشنامه خودکار آمدی عمومی شرر و مادوکس )1

سئوال است که هر سئوال بر اساس مقیاس لیکرت از  17مقیاس دارای 

گذاری مقیاس شود. نمرهدامنه کاملاً مخالفم تا کاملًا موافقم تنظیم می

گیرد. امتیاز تعلق می 5تا  1به این صورت است که به هر ماده از 

ها به از راست به چپ و بقیه سئوال 15و  13، 9، 8، 3 ،1های سئوال

شوند. بنابراین گذری میصورت معکوس یعنی از چپ به راست نمره

و  85تواند از این مقیاس به دست آورد نمره ای که فرد میحداکثر نمره

( ترجمه و 1375است. این مقیاس توسط براتی ) 17حداقل نمره 

ایایی مقیاس با استفاده از روش دو نیمه ضریب پ اعتباریابی شده است.

و با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  76/0کردن آزمون گاتمن برابر 

 (. 2005به دست آمده است )شمائی زاده و عابدی،  79/0

(: 1984( مقیاس مسئولیت پذیری پرسشنامه روانشناختی کالیفرنیا )2

پرسشنامه "ر مقیاس دیگر د 14این مقیاس اولین بار همراه با 

( مطرح گردید )مارنات، 1984توسط گاف) "روانشناختی کالیفرنیا

سوالی به منظور سنجش  42(. مقیاس سنجش مسئولیت پذیری 1990

ویژگیهایی از قبیل وظیفه شناسی، احساس تعهد، سخت کوشی، جدیت، 

قالیت اعتماد، رفتار مبتنی بر نظم و مقررات، منطق و احساس مسئولیت 

2-Serto 
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(. پاسخ های این 1374اده قرار گرفت)مارنات، ترجمه نیکخو، مورد استف

نمره گذاری می شود. به این معنی که آزمودنی  1و  0پرسشنامه بصورت 

در صورت موافق بودن با هر عبارت در مقابل آن علامت تیک و در صورت 

مخالفت با هر عبارت در مقابل آن علامت ضربدر قرار می دهد. در صورت 

، 33، 32، 31، 30، 26، 24، 22، 20، 10، 9، 4، 2بارات موافقت با ع

نمره و در صورت مخالفت  1آزمودنی برای هر عبارت  39، 38، 37، 34

دریافت می کند. برای سایر سوالات بر عکس است. یعنی آزمودنی  0نمره 

دریافت  0و در صورت موافقت نمره  1در صورت مخالفت با آنها نمره 

ی مقیاس بخش مسئولیت پذیری از طریق روش می کند. ضرایب پایای

( 1390تنصیف و آلفای کرونباخ در پژوهش عسکری، عنایتی و روشنی)

( 1389و در پژوهش حمیدی و قیطاسی)  81/0و  70/0به ترتیب برابر با 

بود. در بررسی دیگری، پایایی این آزمون در ایران  55/0و  50/0برابر با 

 (.1383وده است)سعادتی شامیر، ب 81/0از طریق روش بازآزمایی 

 اینMBI(SS) (1997 :)( پرسشنامه فرسودگی تحصیلی ماسلاخ 3

 مذکور اند. پرسشنامه ساخته (1997همکاران ) و برسو را پرسشنامه

 مخالف کاملاً ای درجه5 لیکرت بندی درجه روش با که دارد ماده پانزده

 پایایی است. شده بندی درجه آزمودنیها توسط موافق کاملاً تا

 حیطه سه برای 75/0و  82/0، 7/0 ترتیب به آن سازندگان را پرسشنامه

 با محققان را پرسشنامه اعتبار اند. کرده محاسبه تحصیلی فرسودگی

 برازندگی های شاخص شده که محاسبه تأییدی عامل تحلیل روش

 جذر شاخص و  (IFI)افزایشی برازندگی شاخص (CFI) تطبیقی

 کرده گزارش مطلوب (RMSEA)تقریب  خطای مجذورات میانگین

، برای 79/0تحصیلی خستگی برای پژوهش این در پرسشنامه پایایی.اند

محاسبه  75/0و برای ناکارآمدی تحصیلی  82/0بی علاقگی تحصیلی 

 با آن کردن همبسته طریق از پرسشنامه اعتبار شده است. ضرایب

 دست به (1374ری شهری،  دانشجویی )پولادی فشار زاهای پرسشنامه

محاسبه شده است که در 45/0و  42/0، 38/0 با برابر ترتیب به آمدکه

 معنادار است. >01/0Pسطح  

  یافته ها
 فرسودگی تحصیلی دانش آموزان میانگین و انحراف معیار نمرات خودکارآمدی، مسئولیت پذیری و

 : میانگین و انحراف معیار نمرات خودکارآمدی، مسئولیت پذیری و فرسودگی تحصیلی دانش آموزان1جدول 

 معیار انحراف میانگین 

 37/14 65/44 خودکارآمدی

 24/8 55/24 مسئولیت پذیری

 78/16 56/52 فرسودگی تحصیلی

 

های خودکارآمدی، مسئولیت توصیفی مربوط به متغیر اطلاعات 1جدول 

را نشان می دهد. میانگین پذیری و فرسودگی تحصیلی دانش آموزان 

و فرسودگی  55/24مسئولیت پذیری ، 65/44خودکارآمدی متغیر 

 بود. 56/52تحصیلی 

 

از روی نمرات خودکارآمدی و  : نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به منظور بررسی قدرت پیش بینی فرسودگی تحصیلی آزمودنی ها2جدول 

 مسئولیت پذیری آن ها

 R 2R pهمبستگیضریب  متغیرهای پیش بین متغیر ملاک

 000/0 2256/0 -475/0 خودکارآمدی و مسئولیت پذیری فرسودگی تحصیلی

 

نتایج آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه به منظور قدرت پیش  2جدول 

بینی فرسودگی تحصیلی دانش آموزان از روی نمرات خودکارآمدی و 

درصد از  56/22مسئولیت پذیری آن ها نشان می دهد که تقریباً 

تغییرات واریانس نمرات فرسودگی تحصیلی دانش آموزان از روی نمرات 

پذیری آن ها قابل تبیین است. بنابراین این  خودکارآمدی و مسئولیت

 فرضیه تائید می شود.
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 واریانس حلیل: جدول ت3جدول 

 منبع مدل

 تغییرات

 مجموع

 مربعات

 میانگین آزادی درجه

 مربعات

 دارینامع F آماره

پیش بین: خودکارآمدی و 

مسئولیت پذیری ملاک: 

 فرسودگی تحصیلی

 000/0 14/33 654/230 2 360/451 رگرسیون

   960/6 377 25/2624 خطا

    379 77/1273 کل

 .است دارمعنی مدل بنابراین (. p<01/0دار شده است) امعن 14/33  با برابر F آماره اینکه به توجه با

آزمودنی ها از روی نمرات خودکارآمدی و مسئولیت پذیری :  جدول ضرایب رگرسیون به منظور بررسی قدرت پیش بینی فرسودگی تحصیلی 4جدول 

 آن ها

 t p شده استاندارد نشده استاندارد ضرایب ها متغیر مدل

B استاندارد خطای Beta 

پیش بین: خودکارآمدی و 

مسئولیت پذیری ملاک: فرسودگی 

 تحصیلی

 000/0 85/12  152/7 751/21 ثابت ضریب

 000/0 -742/3 -341/1 254/1 -312/2 خودکارآمدی

 000/0 -635/1 -102/1 154/1 -451/1 مسئولیت پذیری

 

 آنها داریامعن و رگرسیون ضرایب ،F آزمون داری معنی به توجه با

 داریامعن شودمی مشاهده 4ل جدو در که طورهمان .شد محاسبه

 دست به 05/0از برای خودکارآمدی و مسئولیت پذیری کمتر  t آزمون

های خودکارآمدی و  متغیر ضریب که است معنی بدان این، آمد

خودکارآمدی قوی  متغیرو  است دارامعن معادله درمسئولیت پذیری 

 .استترین پیش بینی کننده برای فرسودگی تحصیلی دانش آموزان 

 گیریبحث و نتیجه
بین خودکارآمدی و فرسودگی تحصیلی رابطه  نتایج نشان داد که

فرسودگی تحصیلی دانش  معناداری وجود دارد  و خودکارآمدی می تواند

(، 1391را پیش بینی کند که این یافته با نتایج حیاطی ) آموزان

(، ژانگ و همکاران 1386(، بخشایی )1391میکائیلی و قلی زاده )

( 2007(، اسکالویت و اسکالویت )2007(، خولیجیو و همکاران )2007)

و همکاران  1(، کاتری1386(، صمدی )1387، نجمی )(1390ی)پرو 

 همخوان است. ( 1390)( و مغانلو و همکاران2003)

( 1982در توجیه این یافته باید اشاره کرد که با توجه به اینکه بندورا )

خودکارآمدی را عاملی می داند که به عنوان یک میانجی شناختی عمل 

می کند و شناخت و افکار و احساسات افراد را تحت تاثیر قرار می دهد، 

انتظار نیست، چرا که  بنابراین به دست آوردن چنین نتیجه ای به دور از

احساس خودکارآمدی بالا به دانش آموزان کمک می کند تا بتوانند آن 

رویداد ها و موقعیت ها را اداره کنند و در نتیجه خود را در برابر بسیاری 

 مهارت که است معتقد (1982) بندورا از مشکلات روانی محافظت کنند.

 نتیجه در قرار گیرند، خودتردیدی تأثیر تحت آسانی به توانند می ها

 خود به نسبت ضعیفی باور که شرایطی در نیز مستعد بسیار افراد حتی

                                                           
 

 همین کنند. به می کمتری استفادة خویش های توانایی از داشته باشند،

 از استفاده با تا سازد می قادر را افراد خودکارآمدی، احساس دلیل،

 دهند. ای انجام العاده فوق کارهای مانع، با برخورد در خود، های مهارت

بنابراین می توان گفت خودکارآمدی می تواند با ایجاد اعتماد به نفس 

تحصیلی به کاهش فرسودگی تحصیلی منجر شود. همچنین 

خودکارآمدی باعث می شود که دانش آموز خود را در امور تحصیلی توانا 

یزش باعث بپندارد و برای انجام امور تحصیلی انگیزه دار شود. افزایش انگ

بهبود انجام تکالیف تحصیلی شده و منجر به گرفتن پاداش از سوی 

معلمان و والدین شود و بدین ترتیب، دانش آموز کمتر دچار خستگی و 

بی علاقگی به تحصیل شود. به علاوه، خودکارآمدی باعث می شود که 

فرد در سایر امور احساس توانمندی کند و از این طریق نیز به سلامت 

نی و نیز کاهش فرسودگی تحصیلی کمک کند. دانش آموزانی که روا

دارای خودکارآمدی در امور تحصیلی هستند ممکن است از تحصیلی و 

امور مربوط به ان لذت بیشتری ببرند و بنابراین علاقه آنها به تحصیل 

 کم نشود.    

همچنین نتایج نشان داد که بین مسئولیت پذیری و فرسودگی تحصیلی 

فرسودگی  معناداری وجود دارد و مسئولیت پذیری می تواند رابطه

یافته های را پیش بینی کند که این یافته با  تحصیلی دانش آموزان

(، راک خواه 1393(، سرانچه)1391دهقانی زاده، غفاری و بهروزی)

( و سواری و 1390(، طاهری)1393(  و خورشیدی نازلو)1391)

 ( هماهنگ می باشد.1389بشلیده)

تبیین تایید این فرضیه می توان گفت هرچه فرد مسئولیت پذیری در

بیشتری داشته باشد وظیفه اش را که همان تحصیل است به نحو بهتری 

1-Katri 
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انجام داده با شرایط مدرسه و ناملایمات زندگی، جامعه و محیط مدرسه 

راحت تر کنار می آید و می تواند خودش را با شرایط وفق بدهد، با 

عامل باشد و از آنها کمک بگیرد و در نتیجه دیرتر فرسوده اطرافیان در ت

توان به جمع آوری  از جمله محدودیت های تحقیق حاضر می  می شود.

ت صرفا از طریق پرسشنامه، عدم تعمیم پذیری نتایج به کلیه طلاعاا

و عدم همکاری بعضی از مسئولین مدارس  و مقاطع تحصیلی جوامع

با توجه به ارتباط معنادار بین خودکارآمدی و مسئولیت  اشاره نمود.

ریزی جهت کاهش آموزان برنامهپذیری با فرسودگی تحصیلی دانش

فرسودگی تحصیلی آنان از طریق برنامه های آموزش خودکارآمدی و 

مسئولیت پذیری موثر به نظر می رسد. پیشنهاد می شود که این مهارت 

ده و به صورت عملی از همان دوران ابتدایی های ارتباطی موثر به زبان سا

در کتب درسی و سر کلاس به دانش آموزان آموزش داده شود. همچنین 

کارگاه های آموزشی در زمینه بهبود خودکارآمدی که پیشنهاد می شود 

و مسئولیت پذیری در جهت کاهش فرسودگی تحصیلی به دانش آموزان 

 ،رای افزایش تعمیم پذیری نتایجاز سویی پیشنهاد می شود ببرگزار شود. 

این تحقیق در استان ها و شهرستان های دیگر انجام شود و با توجه به 

گستردگی موضوع فرسودگی تحصیلی، تحقیقاتی در زمینه ارتباط سایر 

 عوامل مرتبط با فرسودگی تحصیلی به صورت جداگانه انجام گیرد. 

 عارض منافع ت
 .این پژوهش با منافع مالی و حرفه ای هیچ فرد و سازمانی تعارض ندارد

 منابع

 (، بررسی1385محمدرضا، ) عابدی، حسین و فاطمه، ملیکان، بهرامی،

 دوره آموزان دانش بین در پذیری مسؤلیت راهکارهای افزایش مقایسه و

 .45-47، 17آموزه،  فصلنامه اصفهان،  شهر راهنمایی ی

(، ابعاد رابطه میان جهت 1383احسان، هادی و تاشک، آناهیتا، )بهرامی 

گیری دینی وسلامت روانی وارزیابی مقیاس جهت گیری دینی، مجله 

 .41 -63، 2، 34روانشناسی وعلوم تربیتی، 

تعلق مدرسه ای در بررسی نقش خودکارآمدی و (. 1390پری، فاطمه، )

. پایان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال سوم دبیرستان شهر تبریز

، دانشگاه تبریز ،وزارت علوم، تحقیقات و فناورینامه کارشناسی ارشد، 

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی

 باور و هوشی باور مقایسه ای بررسی(، 1387)گنابادی، حسین،  پور

 و بالا تحصیلی عملکرد با دانشگاهی پیش خودکارآمدی دانش پژوهان

 دانشگاه :تربیتی، بیرجند ارشد روانشناسی کارشناسی نامۀ پایان پایین،

 بیرجند. واحد اسلامی آزاد
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