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Background & Purpose: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of preschool game 

education on the social and behavioral skills of aggressive children in Bojnourd.  

Method: In terms of method, the present study is a quasi-experimental study, with a pre-test, post-test design and 

a control group.  Sample size: Due to the nature of the research, 30 people were selected using convenience sampling 

and randomly assigned to two experimental and control groups (15 people in each group). Data collection tools 

included the Gresham and Elliott Social Skills Questionnaire (1991), Shahim and Yousefi Preschool Children 

Behavioral Problems Questionnaire (1999), and Vahedi et al. Aggression Questionnaire (2008). The experimental 

group received the preschool games intervention in eight one-hour sessions.  

Results: The results showed that preschool game education has a significant effect on the social and behavioral 

skills of aggressive children (p<0/001).  

Conclusion: According to the results of this study, preschool game education has reduced behavioral problems, 

including aggression, in the research sample and has also increased children's social skills 
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چـکـیـده 
 

بجنورد   شهر در پرخاشگر کودکان رفتاری و اجتماعی مهارتهای بر دبستانی پیش  های بازی آموزش هدف از این تحقیق بررسی اثربخشی  هدف:

 بود.  

حجم نمونه با    .پس آزمون به همراه گروه کنترل است پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه آزمایشی، با طرح پیش آزمون،  ،نظر روش از  روش:

و بصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل  )هر    نفر با استفاده از نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند  30تعداد  پژوهش    تیبه ماه  توجه

کودکان    یپرسشنامه مشکلات رفتار(،  1991)  ها شامل پرسشنامه مهارتهای اجتماعی گرشام و الیوتقرار گرفتند، ابزار گردآوری داده  نفر(  15گروه  

های پیش دبستانی    یمداخله باز   ش یگروه آزما  .بود  (13۸۷)  و همکاران  یواحد   یپرسشنامه پرخاشگر ( و  13۷۸پیش دبستانی شهیم و یوسفی )

 کردند.   افتیساعت در  کیجلسه    ۸  ا درر

 (.>0P/ 01)تاثیر معنی داری دارد    پرخاشگر  کودکان  رفتاری  و  اجتماعی  مهارتهای  بر  پیش دبستانی  های  بازی  نتایج نشان داد که آموزش یافته ها:

با توجه به نتایج این تحقیق آموزش بازی های پیش دبستانی باعث کاهش مشکلات رفتاری از جمله پرخاشگری در نمونه تحقیق    نتیجه گیری:

    شده همچنین باعث افزایش مهارتهای اجتماعی کودکان شده است. 

ت مقاله
صا

مشخ
 

   01/06/1404 تاریخ دریافت مقاله : 

 1404/ 23/06تاریخ پذیرش : 

 11/0۷/1404تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

  ،ی درمان  ی، باز   ی، پرخاشگر   ی،  مشکلات رفتار  یاجتماع  یمهارتها 

 دبستان   شیکودکان پ
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 مقدمه

 تیاست که در آن شخص  یمراحل زندگ  نیاز مهمتر  یدوران کودک 

پا م  یم   یزیر  هیفرد  شکل  و  و  ردیگی شود  اختلالات  اغلب   .

از کمبود توجه به دوران   یدوران ناش  ن یپس از ا  یرفتار  ی هایناسازگار

 نی در روند رشد و تکامل است. ا  حیصح  تیو عدم هدا  ی حساس کودک

و بروز انحرافات   طیبا مح  طباق منجر به عدم سازش و ان  یتوجه  یب

و   ی مراد  ،یزی)کهر  .شود  ی کودک م  یگوناگون در ابعاد مختلف برا

 ینشان داده اند که سلامت جسم  ی (. مطالعات متعدد1394  ،یمؤمن

نشانه  نیآنان دارد. همچن یبا سلامت روان یمیکودکان، ارتباط مستق

رفتار  یها اجتماع   یم  یمشکلات  ارتباطات  بر  پ   یتواند   شرفتیو 

اثرات منف  یلیتحص  . گذارد  یبر جا م  یو مخرب  یو عملکرد کودکان 

همکاران،   و  رفتار  یها  نشانه  (.2020)هارلند   کل  یمشکلات   هیبه 

کندن   دن،یو آزار دهنده مانند ناخن جو  یتکرار  ، یرعادیغ   یرفتارها

اختلالات   ،یاختلالات اضطراب  ،یپرخاشگر  ک،یشست، ت  دنیمو، مک

 شودی  و... اطلاق م  یفعال   شیب  ،یسوء مصرف مواد، کم توجه  ،یخلق

 شرفتیو پ   طاتارتبا  ،یریادگی  ، یکه باعث اختلال در عملکرد اجتماع 

م  یلیتحص م این  .  (1395،  و همکاران  ی )جار  .شودیفرد    یواکنشها 

افسردگ احساس  ام  أس،یخشم،    ،یتواند شامل  درماندگ   یدینا   ، یو 

 جاد یکودکان باعث ا  نیباشد. که معمولا ا  طرابانکار و اض  ،یوابستگ

  ،ی )زنگنه، ملکپور و عابد  . شود  یآنها م  یدر خانواده ها  یپرخاشگر

وجود داشته و در   یخردسال  نیو خشونت از سن  ی(. پرخاشگر13۸9

تداوم   زمان  نوجوان  افتهیطول  در  بزرگسال  یو  م  یو  با  ابدی  ی ادامه   .

و خشونت به   تیرفتار پرخاشگرانه، عصبان  ندیتوجه به اثرات ناخوشا

  .دارد  یو قانون   ینیبال  یها  یبه بررس  ازیو ن  دهیگرد  یمشکل تلق  عنوان

زاده) رفتار  یبرا  روانشناسان(.  1395،  مجتهد  مشکلات   یرفع 

کرده   یمتعدد طراح انیرا در طول سال یگوناگون یها وهیکودکان، ش

 طیبر مح  یو برخ  نیبر والد  یاز روشها برخود کودک، برخ  یاند. برخ

رفتار در کودکان    رییتغ  وهیش   نیمتمرکز بوده است. بارزتر  یآموزش

اسکندر  اپورانیآر  )  .است  یدرمان   یباز   ،ی درمان  یباز(.  1395  ،یو 

-از مشکلات روان  یعیدامنه وس  یبرا  ی مناسب  ن یگزیجا  ی برنامه درمان

سال   16تا    3  یاست که در دامنه سن  یکودکان و نوجوانان  یشناخت

ا دارند.  درمان   نیقرار  روان  یبرنامه  پژوهشگران توسط  و  شناسان 

ط برا  نیچند  یمختلف  ط  یدهه  و    یعیوس  فیدرمان  اختلالات  از 

استفاد اثربخش  همشکلات  و  است  یشده  شده  داده  نشان    . آن 

میتواند بیش از یک   بازی  (.201۷  ،  1)دیودسون، ساشی و ونکیتسن 

بازیکودکانی که گرفتار مشکلات  درمان  و در  باشد  سرگرمی ساده 

و رفتاری هستند، مفید باشد. بازی امنیت عاطفی و حمایتی  اجتماعی

میسازد  فراهم  را  از1400کاونانی،   )مرادی  .کودک  دیگر،  (.  طرف 

می بازی که  است  مؤثری  درمانی  رویکرد  کاهش   تواند درمانی،  در 

مشکلات کودکان مؤثر باشد. درواقع ، بازی مانند پلی است که میان 

 
1.Davidson, Satchi & Venkateson 

درونی کودکان و جهان بیرونی آنها ارتباط برقرار می کند و به  افکار

  . مسائل مختلف، کنترل کافی به دست آورد کودک کمک میکند که بر

همکاران،   و  فلاح  است.  بازی   .(1400)  مهم  مغز  کامل  رشد  برای 

دنیای اطراف  کودکان از طریق بازی میتوانند در سنین بسیار پایین با

خود تعامل نمایند. بازی به آنها اجازه میدهد تا چیزهای جدید را با 

خاص خود کشف کنند، توانایی خود را در زمینه تواناییهای  سرعت

جدید مهارتهای  دهد،  افزایش  روش  بدنی  به  را  کارها  و  بیاموزند 

 خودشان پیش ببرند. در حین بازی با دیگران، کودکان مهارتهای

  . با پیروی از رهبر گروه یاد میگیرند   رهبری را با هدایت فعالیتها و یا 

 .(139۸ ) شاکری و همکاران،

محسوب کودک  آموزشی  تجربۀ  اولین  پیشدبستانی  که  آنجا   از 

میشود، پرداختن به مهارتهای اجتماعی او در این دوره از اهمیت 

در (. 1400)مهرجو، نخعی، نوروزی و نوریان،  .بسزایی برخوردار است

شناسیروا  بکتا )وحمدا  زیبا  ن  : که  ستا  همد آ  چنین(  1401ند 

 طریقدازد و از  میپر  دخو  افطرا  محیط  کشف  به  زیبا  لخلادر    دککو

  با   ریهمکا.  داردمی  بر  نشد  جتماعیا  ایبررا    ها مگا  نخستین  زیبا

 یتأثیرپذیرو    انیگرد  بر  اریتأثیرگذ  کیفیت  برو    دمیگیر  افررا    وهگر

  نندامیتو  رچطو  که  میگیرند   د یا  زیبا  طریق از    نکادکو.  مییابد   فقوو

 ایبر  زم لا  یناییهااتو  انمیز  بهو    شوند  قع وا  وه گر  ادفرا   شپذیر  ردمو

از   دهستفاا  چگونگی   بر  همچنینو    میبرند   پی   وهگردر    موفقیت

 نهایت . در  میشوند   ه گاآ  دخو  یهاز نیا  فعر  ایبر  انیگرد  یناییهااتو

 شخصیت  جتماعی ا  یمهارتها  شدر  موجب  زیبا  که  دنمو  نبیا  انمیتو

 . دمیشو دککو

 یاز مهـمتـــرین دســتاوردها  ییک ی اجتماع  ی اساس مهارتها نیبرا

کودک م  یدوران  ،  ورما و دیکسیت گیاتری،  )   . شــوند  ی شناخته 

پرورش آنها یک  .(2022 است که در آموزش کودکان   ی از اهداف  ی و 

مورد تأکید است. موضوع مهارتهای اجتماعی مناسب   ی پیش دبســتان 

اجتماعی شدن آنان است و   ســئلهدر کودکان و نوجوانان بخشی از م 

  اجتماعی شدن نیز جریانی اســت که در آن هنجارها، مهارتها، انگیزه

نگرش رفتارهاها،  و  گیرد  یها  می  شــکل  (.  2020،  سنایدرا)  . فرد 

 یشدن موجب ســازگار  یدر سایه اجتماع   یرشــد و تحول اجتماع 

  یارتباط سالم و مناســب کودکان و نوجوانان با اطرافیان م   یو برقرار

بالقوه خود   ی تواناییها  ی شود و از این رهگذر، آنان را قادر به شکوفای

همکاران،  2شــیرر     -   ی)بوالتسک  . سازد  یم درخشان2012و  و   ی ؛ 

(. بنابراین شــناخت به موقع و آمــوزش مهارتهای 1391همکاران،  

آموزشــ  یاجتماع  و  ای  یدر محیط خانواده  میان  تعامل  دو می   نو 

اجتماعی ســوق دهد  را به ســمت رفتارهای مثبت    . تواند کودکان 

های پژوهش هوشینا و همکاران   یافته  از این رو  (.1403عظمتی ،  )

بازی(  201۷) که  بود  آن  از  افزایش    حاکی  باعث  دیجیتالی  درمانی 

شود. نتایج پژوهش لندرت،   های اجتماعی کودکان می  توجه و مهارت

2.Shearer-Bulotsky 
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بیانگر آن (  201۷( همچنین رامنی و همکاران )2019)ری و براتون  

درمانی تأثیر مثبتی بر رفتار و هیجانات کودکان دارد و   بود که بازی

مداخ مؤثرترین  از  مشکلایکی  حیطه  در  عاطفی  لات  و  رفتاری  ت 

های اجتماعی به آنان است. جیندال اسنایپ   کودکان و آموزش مهارت

های مبتنی بر   در پژوهشی اظهار کردند که بازی(  200۷)و ویترینو  

های اجتماعی و    های نمایشی باعث افزایش و بهبود مهارت  تکنیک

 ر ی تأث یپرخاشگر. بنابراین شود هیجانی در افراد با نیازهای خاص می

و جامعه دارد که در صورت عدم توجه  طیکودک، مح ی بر رو یمخرب

 لیتبد  یبزرگسالدر دوران    یتریجد  یاجتماع   یبهایبه درمان به آس

آن چه که   براساس  .  (1400) صنعت خواه و بحرینی نژاد،  .  شود  یم

کودکان   یبر رو  یاریبس  یو رفتار  یاجتماع   راتیتاث  یگفته شد باز

منجر به کاهش   یدرمان  یکه باز یاز اختلالات رفتار ی کیگذارد   یم

م پرخاشگر  یآن  پرخاشگر  یشود  سن  یاست،  در  اگر   ن ی کودکان 

بس  یکودک مشکلات  و  مسائل  نشود  آ  یاریدرمان  در   یبرا   ندهیرا 

 قیتحق  یمساله اساس  نیآورد،  بنابرا  یبه وجود م   گرکودکان پرخاش

  ی اجتماع   ی بر مهارتها  ی دبستان  شیپ   یها  یاست که آموزش باز  نیا

 ر؟یخ ایاست  یاثربخش یکودکان پرخاشگر دارا یو رفتار

 روش 

آزمایشی است که با طرح   نیمه  روش پژوهش حاضر از نوع مطالعات

آماری  جامعه  بود،  کنترل  گروه  همراه  به  آزمون  پس  آزمون،  پیش 

بجنورد در سال  پیش دبستانی شهر  تمامی کودکان  پژوهش شامل 

روش که دارای نشانه های پرخاشگری بودند.    1404-1403تحصیلی  

به  ورود  های  ملاک  بود.  دسترس  در  بصورت  پژوهش  گیری  نمونه 

عدم وجود نقص  پژوهش شامل .برخورداری از هوش متوسط و بالاتر،

رفتاری شدید،   و  عاطفی  اختلال های  عدم وجود  بینایی،  و  شنوایی 

با   پرخاشگری  پرسشنامه  نمرات  و  جسمانی  سلامت  از  برخورداری 

توجه به نظر مربی بود. ملاک خروج عدم شرکت در بطور موازی در 

د از انتخاب نمونه به صورت سایر مداخلات مشابه و دارو درمانی بود بع

گروه   دو  در  شدند   15تصادفی  جایدهی  کنترل  و  آزمایش    .نفره 

همچنین از پرسشنامه مهارتهای اجتماعی و رفتارهای به عنوان پیش 

آزمون و پس آزمون استفاده شد. مداخله آموزشی بازی درمانی گروهی  

ای یک ساعت برای گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل  جلسه  ۸

تجزیه  برای  کردند.  دریافت  را  روزانه  معمول  روال  و  آموزش  همان 

تحلیل کوواریانس و آزمون همگنی واریانس با نرم تحلیل داده ها از  

 استفاده شد.  spss22ر افزا

 ابزار پژوهش 

: مقیاس مهارتهای اجتماعی گرشام و پرسشنامه مهارتهای اجتماعی 

سؤال(و   30سؤال در دو بخش مهارت های اجتماعی)  4۸الیوت شامل  

سؤال( است و بخش مهارت های اجتماعی دارای   1۸مشکلات رفتاری)

خرده آزمون همکاری، ابراز وجود و مهار خود می باشد. در پژوهش    3

دین استفاده حاضر از بخش مهارت های اجتماعی و پرسشنامۀ فرم وال

است نمرۀ .شده  )هرگز  لیکرت  مقیاس  در  پرسشنامه  های  سؤال 

( است و بنابراین حداکثر 2،اغلب اوقات نمرۀ1صفر،بعضی اوقات نمرۀ 

نمره ای که دانش آموز در بخش مهارت های اجتماعی می گیرد، نمرۀ  

برای فرم معلمان   می باشد. پایایی درونی مقیاس  0و حداقل نمره    60

الیوت،    95/0تا    ۷4/0از   و  شهیم)1999است)گرشام  در 13۸6(.   )

مطالعه ای در ایران مهارت اجتماعی کودکان عقب مانده ذهنی را با  

استفاده از این مقیاس مورد بررسی قرار داد. میزان پایایی این مقیاس 

او برای مهارت اجتماعی    ، قاطعیت۷6/0، همکاری  ۸۷/0در مطالعه 

برآورد شده است، در این تحقیق پایایی   6۸/0و خویشتن داری    ۷2/0

 ۸1/0نفر از آزمودنی ها    10کل این مقیاس پس از دو هفته بر روی  

 به دست آمد که پایایی نسبتا بالایی است.

پیش دبستانی:   کودکان  رفتاری  پرسشنامه پرسشنامه مشکلات  این 

گویه و    24تهیه شده است. و دارای  (  13۷۸توسط شهیم و یوسفی )

پرخاشگری   4 او  اجتماعی  رفتار  ترس،  توجه،  نقص  مقیاس  خورده 

، بعضی اوقات =  0است. که در مقیاس لیکرت سه درجه ای )هرگز =

، 23و سوالات مربوط به بعد رفتار اجتماعی )(  2، بیشتر اوقات =  1

نمره گذاری متفاوتی از سایر سوالات دارند و  (  14،  22،  13،  15،  21

، بعضی  0به صورت معکوس نمره گذاری می شوند )بیشتر اوقات =  

به ارزیابی نظر پاسخگویان می پردازد. نمره کل (  2، هرگز =  1اوقات =  

از مجموع امتیازات همه سوالات با هم بدست می آید و حداقل نمره 

اعتبار این پرسشنامه است.    4۸در این پرسشنامه صفر و حداکثر نمره  

و با استفاده   ۸0/0با استفاده از آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه  

روش آزمایی  از  سازه    ۷۷/0باز  روایی  همچنین  است.  شده  گزارش 

از طریق تحلیل عاملی با چرخش کودکان    پرسشنامه مشکلات رفتاری  

اعتبار . در ایران  (1991)گرشام و االیوت،    است  واریماکس بررسی شده

این پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای نمره کل پرسشنامه 

)شهیم  گزارش شده است  ۷۷/0باز آزمایی  و با استفاده از روش ۸0/0

با استفاده  در پژوهش حاضر    پرسشنامهاین  اعتبار  (.  13۸۸و یوسفی،  

 محاسبه گردید .   ۷5/0کل نمره   از آلفای کرونباخ 

پرخاشگری همکاران پرسشنامه  و  واحدی  توسط  پرسشنامه  این    :

دارای  13۸۷) پرسشنامه  شد.   تهیه  آن   43(  هدف  و  است  سوال 

سنجش میزان پرخاشگری در کودکان پیش دبستانی با ابعاد مختلف 

(، پرخاشگری 14تا    1تهاجمی )سوالات    –شامل پرخاشگری کلامی  

(، پرخاشگری رابطه ای )سوالات 2۷تا   15تهاجمی )سوالات -فیزیکی

  یبررس  یبرا  ( است. 43تا    3۷( و خشم تکانشی )سوالات  36تا    2۸

 ن یا  ی عامل  لیبهره گرفته شد. تحل  یعامل   لیسازه از روش تحل  ییروا

تجز  اسیمق کمک  ها  هیبه  مؤلفه  ازچرخش    یاصل  یبه  بعد  و 

پرخاشگر   ماکس،یوار عامل   یپرخاشگر  ،یتهاجم  -یکلام  یچهار 

را فراهم کرد    ی و خشم تکانش  یرابطه ا  یپرخاشگر  ،یمتهاج  -یکیزیف

روا معرف  مق  یی که  در   نیا  ییایپا   باشد.   یم   اسیسازه  پرسشنامه 

محاسبه شد. در پژوهش حاضر   ۷5/0کرانباخ    یبا آلفا  زیپژوهش آنان ن

با    یی ای پا برابر  پرسشنامه  کل  از   9۸/0برای  حاکی  که  امده  بدست 

 پایایی خوب پرسشنامه است. 
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-از آمارتوصیفی )شاخص،  های پژوهش به منظور تجزیه و تحلیل داده

انحراف معیار( و برای بررسی آمار استنباطی از  ،  میانگین،  ای فراوانی ه

افزا نرم  با  واریانس  همگنی  آزمون  و  کوواریانس   spss22ر  تحلیل 

 استفاده شد. 

 

 

 

 

 یک ساعت شامل مراحل زیر است:  جلسه ۸شامل  ی درمان یبازمداخله :  برنامه مداخله ای 
 نوع بازی  جلسات 

  ی، معارفه، برقرار پرسشنامه مشکلات رفتاری و پرسشنامه مهارتهای اجتماعی توسط مربی پیش دبستان  آزمون  شیپ جلسه اول 

 جلسات، مکان، زمان و تعداد جلسات   ن ی درمانگر و کودک، قوان  هیارتباط اول

ابراز آنها    یت رفتارلاکودکان و مشک   نیشناخت احساسات است که در ا  یباز  نیکه هدف از ا  یکلمات احساس  یباز جلسه دوم 

 است.   نییپا  اریبس

-کاهش رقابت  الا(،  تحرک ب  لیه دل)ببهبود خلق    ،یشاهد خشم و پرخاشگر   یباز  نی: هدف از انجام اهایبا صندل  یباز جلسه سوم 

 .گرددی  در کودکان م  یاز جمله حس همکار   یاجتماع  یمهارتها   شیافزا  موجبو    یمنف  یها

بادکنک    کیجلسه به هر کدام از کودکان    نیخشم است. در ا  هیتخل  ینحوه چگونگ  یباز   نیبادکنک خشم: هدف ا  یباز جلسه چهارم 

شد که بادکنک  خواهد    داده    حیکودکان توض  ی. برادوش یتا آن را باد کند. سپس بادکنک گره زده م  شدخواهد  داده  

که بادکنک را منفجر کند.    گرددی  خشم است؛ بعد از آن از کودکان درخواست م  معرفداخل آن    یمعرف بدن و هوا 

  یمناسب خشم باد که دوم  هیو تخل  (بادکنک  دنیترک)  ادیو فر  یپرخاشگر   ی عنی  ق یاز دو طر  تواندیخشم ما م  نیبنابرا

 . شودی  نم  گرانیرساندن به خودمان و د  بیاست و موجب آس  یبهترراه حل  

 نقاشی گروهی: با هدف ایجاد تفاهم و همدلی توسط درمانگر و کودکان اجرا شد.  جلسه پنجم

 شن بازی : شن بازی با هدف رفع و کاهش اختالات رفتاری اجرا شد.  جلسه ششم 

 مرور و تکرار بازی های انجام شده  جلسه هفتم

پرسشنامه مشکلات رفتاری و پرسشنامه مهارتهای اجتماعی توسط مربی     پس آزمون  یو اجرا   یریگ  جهینت  ،یبند   جمع جلسه هشتم

 (.1395  ، یو اسکندر  اپورانیآر)  پیش دبستان

 

 

 

 

 یافته ها 

گیری از  آمده دست به  های داده قسمت  این  در  متغیرهای اندازه 

  توصیفی آمار مناسب  های روش از  استفاده با مورد  حسب  مختلف،

 شده توصیف  نرمالیتی آزمونهای نتایج و معیار، انحراف میانگین، نظیر

 ملاحظه قابل پرت  داده اکسپلور،  طریق از  ها داده  بررسی از پس .اند

 .نشد مشاهده ای

توزیع  بودن  نرمال  بررسی  شاپیرویلک جهت  ازمون  و  توصیفی  آمار 

کودکان  رفتاری  مشکلات  و  اجتماعی  مهارتهای  متغیر  های   مولفه 

در میانگین و انحراف معیار را در دو مرحله پیش ازمون و پس آزمون 

 نشان می دهد. براساس نتایج جدول   کنترلهر دوگروه آزمایشی و  

هر  (  1) برای  آمده  بدست  های  آماره  معناداری  سطح  مؤلفه   دو، 

رفتاری و مشکلات  اجتماعی  پرخاشگر    مهارتهای  از کودکان  بزرگتر 

است، بنابراین می توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرها در دو    05/0

مهارتهای اجتماعی    مؤلفه  دومرحله پیش آزمون و پس آزمون در هر  

 .نرمال است و مشکلات رفتاری
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 ی مهارتهای اجتماعی و مشکلات رفتاری آمار توصیفی؛ آزمون شاپیرویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها (.  1جدول) 

 
، سطح معناداری آماره های بدست آمده برای (1)  براساس نتایج جدول 

کودکان پرخاشگر   یو مشکلات رفتار  یاجتماع   یمؤلفه مهارتهادو  هر  

از   بزرگتر  توزیع   05/0،  که  گرفت  نتیجه  توان  می  بنابراین  است، 

هر   در  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  مرحله  دو  در   مؤلفه   دو متغیرها 

 .نرمال است یو مشکلات رفتار  یاجتماع  یمهارتها

برای بررسی همسانی ماتریس کواریانس و واریانس از آزمون ام باکس 

می شود.   ملاحظه  2شماره  که نتایج آن در جدول    ،استفاده شده است

 و مقدار   00۸/14همانطور که مشاهده می شود مقدار ام باکس برابر  

F   و بیشتر از   32/0است. با توجه به اینکه سطح معناداری    29/1نیز 

ماتریس  5/0 همسانی  فرض  پیش  که  گرفت  نتیجه  توان  می  است، 

 کواریانس و واریانس ها نیز برقرار است

 مهارتهای اجتماعی و مشکلات رفتاری گروهی بر   ی باز نتایج آزمون همسانی شیب خط رگرسیون  (:  2)   دولج 
 سطح معناداری  1درجه آزادی   درجه ازادی  F شاخص ام باکس  

00۸ /14 29/1 3 305/235 32/0 

 
بررســـی و اطمینان از برقراری پیش فرض   نتایج این تحقیق پس از

ستفاده از تحلیل کوواریانس، با اهای تحلیل کوواریانس چند متغیری،  

 . اسـت. ( آمده  3ل شماره) مورد بررسی قرار گرفته که در جدو

 بازی های گروهی بر مهارتهای اجتماعی و مشکلات رفتاری تحلیل کوواریانس چند متغیری داده ها در اثربخشی  .(  3جدول ) 

 مجذور اتا  سطح معناداری  درجه آزادی  F مقدار  شاخص  منبع تغییرات 

 12/0 01/0 2 0۸/5 92/0 لامبداویلکز  تعامل گروه  

 

آزمون مقدار  به  توجه  و  92/0)ویلکز    لامبدای  با   )F    شده محاسبه 

( p<0/01می توان فرض صفر را رد کرد )  2( با درجه آزادی  0۸/5)

. به عبارت دیگر میانگین نمره های شرکت کنندگان در متغیر های 

مشکلات رفتاری و مهارتهای اجتماعی به طور همزمان بین اعضای 

به  توجه  با  اختلاف  اثر  اندازه  است.  متفاوت  و کنترل  آزمایش  گروه 

 0/ 12می توان گفت که تقریبادر حد بالاست    12/0مقدار مجذور اتا  

تغییرات   رفتاری درصــد  مشکلات  و  اجتماعی  متغیر )  مهارتهای 

( متغیر مستقلبازی های گروهی پیش دبستانی)مربوطه به    (وابسته

بر   یدبستان  شیپ   یها  یآموزش بازاست. بنابراین می توان گفت که  

بوده است. جهت   مؤثر  کودکان پرخاشگر  یو رفتار  ی اجتماع   یمهارتها

آماره شاپیرو   انحراف استاندارد  میانگین  گروه  متغیر 

 ویلک 

 معناداری 

 

 

 مهارتهای اجتماعی 

 

 پیش ازمون    
 0/ ۷۸ 96/0 29/2 46/99 کنترل 

 0/ ۷1 96/0 ۸9/1 02/1 آزمایش 

 

 پس آزمون  
 0/ 51 95/0 4۷/2 05/1 کنترل 

 0/ 59 95/0 ۸6/1 0۷/1 ش یآزما

 

 

 

 مشکلات رفتاری 

 0/ 31 93/0 5۸/1 00/51 کنترل  پیش ازمون

 0/ 65 95/0 0۷/1 66/51 آزمایش 

 0/ 31 93/0 30/1 13/4۷ کنترل  پس ازمون

 0/ 26 0/ 92 1/ 25 49/ 46 آزمایش 
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تحلیل  نتایج  اجتماعی  مهارتهای  متغیر  در  بیشتر  تحلیل  تجزیه 

 واریانس بررسی شد که نتایج آن در جدول زیر آمده است.

 

 مهارتهای اجتماعی   نتایج آزمون تأثیرات بین آزمودنیها برای مؤلفه (:  4جدول ) 

 مجذور اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  DF مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیرها 

مهارتهای  

   اجتماعی 

 19/0 004/0 23/230 92/115 1 92/115 گروه

    90/323 30 0۷/112۸ خطا

 

بر طبق جدول بالا نتیجه تحلیل واریانس نشان داد که متغیر مهارتهای 

گروه    اجتماعی بین  های  میانگین  تفاضل  در  معنادار  تفاوت  دارای 

آزمایش و کنترل می باشد و این متغیرهای وابسته بیشترین تاثیر را 

درصد از تغییرات   19از دوره بازی های گروهی داشته و بر این اساس  

گروه آزمایش ناشی از شرکت در این دوره بوده    در مهارتهای اجتماعی 

 است. 

 ی مشکلات رفتار   ها برای مؤلفه  نتایج آزمون تأثیرات بین آزمودنی (:  5جدول ) 

مجموع   منبع تغییرات  متغیرها 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

 مجذور اتا 

 
 مشکلات رفتاری 

 15/0 011/0 35/4 54/95 1 54/95 گروه

    99/21 29 92/593 خطا

 
بر طبق جدول بالا نتیجه تحلیل واریانس نشان داد که خرده مقیاس 

ی دارای تفاوت معنادار در تفاضل میانگین های بین مشکلات رفتار

گروه آزمایش و کنترل می باشد و این متغیر وابسته تاثیر محسوسی 

 15را از دوره  بازی های گروهی پیش دبستانی داشته و بر این اساس  

ی کودکان گروه آزمایش ناشی از مشکلات رفتاردرصد از تغییرات در 

 شرکت در این دوره بوده است.  

 بحث و نتیجه گیری 

اثربخشی پژوهش حاضر   بر   دبستانی   پیش  های  بازی  آموزش  هدف 

بجنورد بود.     شهر   در  پرخاشگر  کودکان  رفتاری  و   اجتماعی   مهارتهای

آموزش داد که  نشان  افزایش   پیش دبستانی   های  بازی  نتایج  باعث 

پرخاشگر شد.   کودکان کاهش مشکلات رفتاری و  اجتماعی  مهارتهای

ابراهیمی،  (،  1401جهانی و همکاران )این یافته ها با نتایج پژوهش  

( پور و خسرو جاوید  و همکاران )139۸اصلی  (، 1403(، محمدزاده 

مک و  عاشوری  جلیلی(،  201۷)1ماهون    رامنی  و  (،  1391)  آبکنار 

(، بهمنی و جهان  2005)  3براتون، رای، راین و جونز(،  2011)  2کرید

 د. همخوانی دار( 2019) 4ت اسمی سانسوستی و پاول (، 1399بخشی)

 می کودکان را یاری که است  مهم جهت از این  بازی عملکرد نمادین

 که کنند. از آنجایی خود را بیان درونی دنیای آن ی وسیله به کند

برای  طبیعی وسیله کودک بازی است  بیان او  موجب  خود   که 

هیجانات و بهبود مهارتهای  تخلیه و تجربیات افکار، شدن برانگیخته

 را درمانی تأثیربازی مختلف، های پژوهش و گردد  می اجتماعی وی

محرک به که هایی مشکل و رفتاری عاطفی، های اجتماعی، زمینه در

از می تأیید را  شود می مربوط زندگی زای تنش های   طرف کنند. 

اصلی تخلیه کودکان دیگر مشکل   صورت به هیجاناتشان پرخاشگر 

استفاده می صحیح  بازی باشد   به  برای  خوبی  ی  تواند شیوه می از 

وگسترش چالش و  خودکودک نیرومندی خواندن  )جهانی  باشد 

 گسترده دامنه رفتاری  با توجه به این که اختلالات(.  1401همکاران،  

دوران  از  ای این  برمی در  را  نوجوانی و  کودکی اختلالات  گیرند. 

نیز متاثر می سازند.  را  آموزان  دانش تحصیلی  کارکردهای اختلالات،

زودهنگام  شناسایی  برخورداند.  بسیاری  اهمیت  از  علت  همین  به 

اختلالات رفتاری می تواند ما را در طراحی برنامه های مداخله ای و 

دهد.   یاری   ، آن  کارگیری  اساس  به  با براین  گروهی  درمانی  بازی 

 
1.Rumney HL, McMahon  

2.Dirks 

کودکان، به طور خاص برای کودکان سنین پیش از دبستان و کودکان 

سنین آغاز مدرسه طراحی می شود و با تاکید بر مشارکت کودک در 

درمان و از طریق مورد توجه قرار دادن موضوعاتی چون کنترل، تسلط 

و پذیرش مسئولیت در قبال تغییر رفتار شخصی خویش، ایجاد می  

د بر آن است که رفتار انطباقی حاصل تعامل گردد. در این روش اعتقا

افکـار، احساسـات و رفتـار فرد است. بازی برای کودکان مفید   بین 

است چون بازی موقعیت مناسبی برای تشخیص و درمان فراهم می  

کند. بازی بیشتر ناشی از انگیزه ی درونی است تا انگیزه ی بیرونی و  

عمده  تغییرات  بازی، از  فادهازین رو است  این بازتاب درون کودک است

 خانواده آگاهی می کند و   ایجاد سازگارانه ترکودک رفتارهای در ای

3.Bratton SC, Ray D, Rhine T, Jones L 

4.Sansosti & Powell-Smith 
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 کودک به  را امکان این و می یابد افزایش کودک  با برخورد چگونگی از

  نشود. پرخاشگری به مجبور  خود خواسته های بیان که برای می دهد  

 (. 1403محمدزاده، خادمی و ابوالمعالی،  )

 پرخاشگری کاهش در گروهی درمانی بازی اثربخشی  به توجه  با

 گنجانده ابتدایی مدارس  درسی برنامه در پیشنهاد می شود کودکان،

 ارزش  به  توجه  شود. با تأکید آموزگاران بین  در  آن  اهمیت  بر  و  شود

 تأثیر و اجتماعی و آموزشی درمانی، جسمانی، ابعاد بازی در اهمیت و

 والدین، که  شود  می  توصیه کودکان رفتاری  مشکلات کاهش در  آن 

 در و شده آشنا تکنیک  این  کاربرد با آموزشی و کارشناسان مربیان

آفرین رفتارهای از کاستن  و آموزشی شیوه این از کودکان مشکل 

از ببرند.   بهره  درمانی  یکی  درمانی  نتایج  پایداری  پیگیری  عدم 

محدودیت های این پژوهش می شود که می توان با پیگیری نتایج 

این  گذاری  تاثیر  میزان  مهارتها،  آموزش  از  ماه  چند  از  بعد  درمانی 

مهارتها را مورد سنجش قرار داد. فقدان گروه مقایسه ای غیر از گروه 

از دیگر محدودیت های این   کنترل که آموزش دیگری را دریافت کنند

 پژوهش بود. 

 منابع  

اصل  ،یمیابراه عادله، و خسروجاو  ی طاهره،  )  د،یپور،  (.  139۸مهناز. 

رفتارها  یگروه   یدرمان   یباز  ریتاث ها  یبر  مهارت  و        یپرخاشگرانه 

. سلامت روان کودک )روان کودک(،  یدبستان  ش یکودکان پ  یاجتماع 

6(2  ،)40-52 

(. روان شناسی بازی، انتشارات دانشگاه 1400، محمد علی. )احمدوند

 پیام نور، تهران  

اثربخشی بازی(1395)آریاپوران، سعید و اسکندری، آرزو.   درمانی    . 

 9تا   6رفتار در کودکان   لای و اختلا  یم نافرمانی مقابلهلاگروهی بر ع 

کاستی توجه. مجله پرستاری کودکان،   -م بیش فعالیلایساله دارای ع 

2(4). :49-44 

اثر بخشی برنامه مداخله (.  1399بهمنی، مهسا؛ جهان بخشی ، زهرا. )

بربهبود کیفیت تعامل -ای بازی درمانی مبتنی بر رابطه والد کودک 

دبستانی-والد پیش  کودکان  پرخاشگری  کاهش  و  فرهنگ ،  کودک 

 . 146-131: 44، 11، مشاوره و روان درمانی 

ارد گالیول،  رؤیا؛  کلیشادی،  محسن؛  مجذروبه؛ لاجاری،  طاهری،  ن؛ 

محمداسماعیل.   مطلق،  و  مهناز  اختلالا .(1395)تسلیمی،  ت شیوع 

-113: .(1)12مت،  لارفتاری در کودکان ایران. مجله تحقیقات نظام س

109. 

     اله. سیف آقاجانی، فرشته؛ کلوری، پورمحسنی مهلقا؛ زنگیر، جهانی

 هیجانی، سازگاری سواد بر گروهی درمانی بازی  اثربخشی .(1401)

 مشاوره فصلنامه .پرخاشگر آموزان دانش  پرخاشگرانه رفتار و اجتماعی

 .19-1(: 2)1 .مدرسه ی

  ش، ی.، پورمحمدرضا تجرحمدم ،ی.، آشورسیده سمیه ،یآبکنار لیجل

آشورعصومهم )مالج  ،ی.،  تأث1391.  خودآموز  ری(.  و    یآموزش 

  م ک  آموزان پسردانش یاضیبر عملکرد حل مسئله ر ی اسنادیبازآموز

 . 23، 6. ینیبال یو رفتار در روانشناس شهیباشد. اند یذهن توان

  . ( 1391) .منور سیده یزدی، و سیمین حسینیان، صفورا؛  درخشانی،

 کاهش  بر شیوه گروهی به مهارتهای اجتماعی آموزش  تأثیر بررسی

پژوهش  تازهها و .تهران شهر متوسطه مقطع دختر نوجوانان کمرویی

 . 43-23(: 5)19ها مشاوره،

محمدرضا.   عابدی،  و  مختار  ملکپور،  ساره.  تأثیر   . (13۸9)زنگنه، 

آموزش مهارتهای مدیریت خشم بر کنترل پرخاشگری مادران دانش  

 ( 14)5های نو در روانشناسی،    آموزان ناشنوا دوره ابتدایی. مجله یافته

.94-۸1 

  . ( 139۸)شاکری، محسن؛ برزگر بفروئی، کاظم و محمدی، علیرضا.  

ق خویشتن داری بر کاهش پرخاشگری دانش  لااثربخشی آموزش اخ

 . 39-4۷: .(2)14ق در علوم و فناوری، لاآموزان. مجله اخ

س فیماشهیم  یوسفی  )ریده،  رفتاری 13۷۸.  مشکلات  پرسشنامه   .)

و اجتماعی  علوم  مجله  والد(.  )فرم  دبستانی  پیش  انسانی  کودکان 

 32- 29 :19دانشگاه شیراز، 

 رفتاری   مشکلات پرسشنامه .(13۸۸فریده. ) یوسفی، و سیما شهیم،

دبستانی، کودکان  دانشگاه انسانی و اجتماعی علوم مجله پیش 

 .25-31(21)1شیراز،

س )شهیم،  رابطه(.  13۸6یما.  پیش  پرخاشگری  کودکان  در    ای 

  ،) رفتار  و  اندیشه  ایران  بالینی  روانشناسی  و  روانپزشکی  لهدبستانی. مج

13(3)13-23.  

 بررسی جامعه(.  1400)  .مهران،بحرینی نژاد    ؛علیرضا    ،صنعت خواه

شریه علمی ، نآموزان  شناختی عوامل موثر بر پرخاشگری در بین دانش

 . 63-45(: 6) ۷، تخصصی شباک

تحلیل میزان اثربخشی تجربیات تفریحی بر (.  1403).  عظمتی، سعید

های اجتماعی و ارتقای هوش هیجانی کودکان )مطالعه پرورش مهارت

تهران( کتاب  باغ  خانه کودک  در ،  موردی:  و محیط  رفتار  مطالعات 

 . 34 -  53 : 3  ،معماری

فاطمه اردکانی،  بهجتی  و  یاسر،   ، میرصلاح  رضاپور  فاطمه.،    . فلاح، 

اثربخشی1400) اجتماعی  (.  مهارتهای  بر  آدرلری  درمانی  بازی 

 .طرح سریهای زمانی کودکان دارای اختلال اضطراب اجتماعی: یک

 .  16-1(: 42)11روانشناختی مجله پژوهشهای نوین

 اثربخشی (.  1394) .خدامراد مؤمنی، آسیه؛ مرادی،  سمیه؛  کهریزی،

 .دبستانی پیش رفتاری کودکان اختلالات کاهش بر  درمانی بازی  شن

 . 1۷5-154(: 1)5مشاوره،  و بالینی روانشناسی های پژوهش

وح )دیمجتهدزاده،  هما 1395.  خشم.  کنترل  مهارت  سالانه   ش ی(. 

 1395تهران  .رانیروانپزشکان ا یانجمن علم

الحسینی،   ابوالمعالی  ملوک؛   ، اشکذری  خادمی  زهرا؛  محمدزاده، 

والدمحو ر و    یجانیآموزش فراه  یاثربخش   ۀسیمقا(.  1403)  .خدیجه

کاه  ی درمانیباز بر  پ   یپرخاشگرش  خانوادهمحور    شی کودکان 

https://taaghche.com/author/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%AF
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2285683/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A8%D8%A7%D8%BA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2285683/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A8%D8%A7%D8%BA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/2285683/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D9%85%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AD%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%B4-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7%DB%8C-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%A8%D8%A7%D8%BA-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/6027/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/6027/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/168867
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شناختی،  دبستان روان  کاربردی  های  پژوهش  فصلنامه  (:  4)15ی، 

129-145. 

اثربخشی بازی درمانی بر بهبود رشد    . (1400. )مرادی کاونانی، مژگان

، فصلنامه   دبستانی  اجتماعی و کاهش مشکلات رفتاری کودکان پیش

 .140-120(:3)2سیویلکا.

م نهشیدمهرجو،  نخعی،  دذرو.  نوروزی،  ماریوش.  نوریان،    .حمد . 

دوره  1400) کودکان  توانمندسازی  روشهای  و  الگوها  مطالعه   .)

در  پژوهش  اجتماعی،  آسیبهای  با  مقابله  برای  پیشدبستانی، 

 .  102-۸6.برنامهریزی درسی. وزارت علوم تحقیقات فناوری، 

  ،مقدم   ؛داوود   د یس  ،نسب  ینیحس  ؛اسکندر،  آذر  ی فتح  ؛شهرام  ی،واحد

روا  یی ا یپا  یبررس(.    13۸۷  . )محمد   شی پ   یپرخاشگر  اسیمق  ییو 

ارز  یدبستان پ   یپرخاشگر  زانیم  ی ابیو  کودکان   ی دبستان  شیدر 

 . 15-24(، 3۷) 10ی، فصلنامه اصول بهداشت روان .هیاروم
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