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Background & Purpose: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 

emotional alexithymia and self-compassion and body image concerns in female high school students.  

Method: The research method was correlational. The statistical population included female high school students in 

District 22 of Tehran (N=2500). According to the Krejci-Morgan table, a sample of 260 was selected using 

convenience sampling. Research tools were the MBSRQ Body Image Questionnaire, Toronto Emotional 

Alexithymia Scale (Bagby et al., 2000), and Self-Compassion Questionnaire (Reese et al., 2011). Data were 

analysed using Pearson correlation and regression analysis. 

Results: There was a significant positive relationship between body image concerns and emotional alexithymia 

(r=.283, p<.01) and between body image concerns and self-compassion (r=.831, p<.01). These two variables 

predicted 71% of body image concerns variance, with self-compassion being a stronger predictor (β=.806).  

Conclusion: Alexithymia and self-compassion are factors affecting body image concerns in students. 
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چـکـیـده 
 

 پژوهش حاضر با هدف رابطه ناگویی هیجانی و شفقت خود با نگرانی تصویر بدنی در دانش آموزان دختر متوسطه اول  انجام شد.   هدف:

شهر تهران    22جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش آموزان دختر متوسطه اول در منطقه  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود.    روش:

نفر تعیین شد و روش    260باشد که طبق جدول کرجسی مورگان نمونه آماری  نفر می   2500بود، که تعداد کل دانش آموزان دختر متوسطه اول  

(، پرسشنامه  2000(، مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو بگبی و همکاران )1990گیری دردسترس بود. ابزار پژوهش پرسشنامه تصویر بدنی کش )نمونه 

 ( بود. روش تجزیه و تحلیل ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون بود.  2011شفقت خود ریسٍ  و همکاران )

وجود دارد و بین   p<0/001)   (بین نگرانی تصویر بدنی با ناگویی هیجانی رابطه معنی دار مثبتی  یافته های پژوهش نشان داد که    یافته ها:

همچنین ناگویی هیجانی و شفقت خود قابلیت پیش بینی  وجود دارد.   p<0/001)   (نگرانی تصویر بدنی با شفقت خود رابطه معنی دار مثبتی  

 نگرانی تصویر بدنی در دانش آموزان دختر متوسطه اول  را دارد.  

توانند نگرانی تصویر بدنی در دانش آموزان را  توان نتیجه گیری کرد که ناگویی هیجانی و شفقت خود عواملی هستند که میمی  نتیجه گیری:

 تحت تاثیر قرار دهند.

ت مقاله
صا

مشخ
 

 31/04/1404 تاریخ دریافت مقاله : 

 1404/ 25/06تاریخ پذیرش : 

 11/07/1404تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

دانش آموزان    ،یبدن  ریتصو  یشفقت خود، نگران  ،یجانیه  ییناگو

 متوسطه 
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 مقدمه

نشان دادند که   ی پژوهش ها در جوامع غرب  یدلایاز دهه هشتاد م 

بدن در نوجوانان و جوانان و   ریو تصو  یکیزیاز ظاهر ف  یتینارضا  وعیش

 غری و اندام نحیف را ایدهلازنان،  .  است  شین در حال افزالابزرگسا

نی را مناسب می دانستند و این لاآل می دانستند و مردان بدن عض

دنبال آن شدت   شد و به  تصاویر بطور مداوم توسط رسانه ها تبلیغ می 

.  (2018و همکاران،    1)کش   نارضایتی از تصویر بدنی نیز افزایش یافت

تحقیقات  اما  یافته  افزایش  جوان  مردان  در  بدنی  نارضایتی  امروزه 

با شیوع  بر  اختلاهمچنان  این  زنان  لای  در  حجم  دلال  و  دارد  لت 

است بوده  مردان  از  بیشتر  مراتب  به  زنان  بین  در  ها    . پژوهش 

 (. 2017و همکاران،  2)باردونسون

تصویر بدنی، بازنمایی درونی ظاهر بیرونی فرد است که این بازنمایی 

می  بر  در  را  آنها  به  نسبت  نگرش  و  ادراکی  و  جسمانی    ابعاد 

شامل (.  2015و همکاران،    3)کونتراس گیرد نگرشها  این  اصلی  ابعاد 

مؤلفه های ارزیابی ظاهری و اهمیت ظاهر ایده ال درونسازی شده و  

از آنجا که ظاهر، بخش مهمی از  عواطف مرتبط با این مولفه ها است.

ب  اجتماعی،  موقعیتهای  در  و  است  فرد  با لاهویت  برخورد  در  فاصله 

 . (1394 یاریاری و همکاران،)  .دیگران نمایان می شود

ارزیابی   متنوع شامل  عاملی و  به عنوان ساختاری چند  تصویر بدنی 

نامناسب  عملکرد،  ظاهر،  زیبایی،  اندازه،  از  رفتاری  و  شناختی  های 

  . بودن برجستگی و سالم بودن بخش های مختلف بدن تعریف می شود

(. تصویر بدنی از دو مولفه اساسی تشکیل شده است.  2016، 4)سوگار

اندازه بدن می باشد و مولفه  از  ارزیابی فرد  مولفه ادراکی که شامل 

  . احساس شناختی که شامل نگرش فرد در مورد شکل اندام می باشد

جونز و  سیر  سوسا2000،  5)پیسا،  نظر  از   .)6   ( همکاران  ( 2008و 

تصویر بدنی شامل سه مولفه اساسی است. مولفه ادراکی که با ادراک  

دقیق ظاهر جسمانی فرد مرتبط است و برآوردی از اندازه و وزن بدن 

می باشد، مولفه ذهنی که بر جنبه هایی نظیر رضایت از ظاهر، توجه، 

فه رفتاری نگرانی و اضطراب ناشی از عدم رضایت از آن می باشد و مول

که بر موقعیت هایی متمرکز است که افراد از آن اجتناب می کنند تا 

گزینند  دوری  خود  بدنی  ظاهر  تناسب  عدم  از  ناشی  پریشانی  . از 

 (. 1400)هاشمیان و همکاران، 

نقش داشته   یبدن  ریاز تصو  یتواند در بروز نگران  یم   یعوامل متعدد

همکاران،    پاشا).  باشد تواند  1398و  می  عوامل  مهمترین  از  یکی   .)

باشد.  جان یه  یی ناگو اول  یی ناگوی  س  ن یهیجانی  توسط   فنور یبار 

افراد1970) کردن  مشخص  جهت  ظرف  ی(  فقدان  در   تیکه  بارز 

دارند ابداع شد.    ی کیزیبدون علت ف  جانات یه  ی و ابراز کلام  صیتشخ

قرار گرفته   یاریبس  یهیجانی موضوع پژوهش ها  ییاز آن زمان ناگو

 
1-Cash 

2-Bardonecone 

3-Contreras 

4-Sogar 

در روابط   یمشکلات  جادیتواند به ا  ی هیجانی م   ییاست. چرا که ناگو

ه  ،یفرد  نیب با  زندگ  جاناتیانطباق  آور  استرس    یمختلف، حوادث 

هیجانی به   یی فرد در برابر آنها منجر شده. ناگو  شتریب  یریپذ  بیآس

ناگو بیان حالات خلقی است.  برای  ای  نبود کلمه  هیجانی   یی معنی 

از  عبارت  آن  های  ویژگی  از  برخی  و  است  بعدی  چند  مفهوم  یك 

بین   دردشواری   افتراق  و  تمایز  در  دشواری  احساسات،  توصیف 

با دیگران،  ارتباط  برقراری  در  ناتوانی  بدنی،  احساسات و حس های 

کاهش خیال پردازی و رویاها و تمرکز بر تجارب بیرونی بود. فرض بر 

های   ویژگی  که  است  پردازش ااین  در  نقص  موجب  تایمیا  لکسی 

هیجانات شد  تعدیل  و  تنظیم  و  مهمی   هشناختی  عوامل خطرساز   ،

ا  ی جانیه  یآگاه  قاتیختلالات روان تنی می باشند. طبق تحقبرای 

 ییدهه مورد مطالعه قرار گرفته است و به عنوان ناگو  نیچند  فیضع

  های یژگی(. و  1220،و همکاران  7کولی)ن  . هیجانی شناخته شده است

هیجانی    یاصل بازشناس  ی ناتوان  ،ناگویی  توص  یدر    یکلام  فیو 

است که آشکارسازی  نیدر تفکر نماد  دیشدو فقر  یشخص جانهاییه

. طبق کندیو کشاننده ها را محدود م  لاتی بازخوردها، احساسها، تما

کارگ  یناتوان  قاتیتحق به  عنوان    رییدر  به  علائم    یکیاحساسها  از 

  اها،یرؤ  ادآوریی و باعث کاهش    یمانع تفکر انتزاع   ،یجانیمشکلات ه

خشك   افهیق  ،ی بدن  حسهایو    یجانیحالتهای ه  نیب  زیدشواری در تما

 ی محدود برای همدل   تیچهره، ظرف  ی های عاطف  فقدان جلوه  ، یو رسم

 (.  2000 ،یوبگب  لوری)ت .شود ی م ی و خودآگاه

یکی از مهمترین عوامل که می تواند در نگرانی از تصویر بدنی نقش 

باشد   خود  داشته  تعراست.  شفقت  اساس   ن یا(  2003  8نف)  فیبر 

با خود در مقابل قضاوت   ی شده است: مهربان  لیاز سه مؤلفه تشک  ریمتغ

 ارییدر مقابل انزوا و هوش  ی انسان  مشترکات  احساس  در مورد خود،

سه مؤلفه مرتبط، مشخصه  نیا بیترک  سازی.  در مقابل فزون همانند 

 فردی است که بر خود شفقت دارد.

  هایانتقاد از کاست  ایجای قضاوت    خود به  درکبا خود، توجه و  یمهربان

دارای نقص   انسانها   همه  نکهیخود است. اعتراف به ا  های یتیکفایو ب 

مشخصه   شوند، یرفتارهای ناسالم م  ریو درگ  کنند یهستند، اشتباه م

  نده، یسازی فزا  در مقابل همانند  ارییهوش  است. به  یانسان  اشتراکات

و    شودیم  حال  زمان  متعادل و روشن از تجارب  یآگاه  كیمنجر به  

حال   نیگرفته نشود و در ع   دهی های دردناک ناد  جنبه  شودیباعث م 

تجربه رنج و هنگام مقابله   نینکند. افراد در ح  اشغال  را  مکرراً ذهن  زین

تماشای   به  ارییهش  با  جای آنکه  ممکن است به  ی های زندگ  با چالش

بنگرد که سبب   ش یانداز بالاتری به تجربه خو  و از چشم   ندیخود بنش

ارزیابی  مورد    اریطور ناهش  را به  آنها شود، خود  ینیب  جامعو  ینیب  واقع

در شفقت بر   ییکه نمره بالا   یکسان(  2009،  نف. )قرار دهندمنفی  

5-Pesa, Syre & Jones 

6-Sousa 

7-Nicolo 

8-Neff 
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ی  و افسردگ   ییخوکمتری در روان رنجور   اند نمره   خود، کسب کرده 

  ی اجتماع  وندیپ  ،1یاز زندگ تیرضا زانیو نمره بالاتری در م رندیگیم

ذهن  و م   ی سلامت  رود   كینف، کرکپاتر)  . کنندیحاصل  (. 2007  2و 

خود   در  3شفقت  را  فرد  آنکه  بر  روان  مقابل  علاوه    ی منف  یحالات 

 به   نقش دارد   زیمثبت ن  ی جانیحالات ه  تیدر تقو  کند، یمحافظت م

که از ی  از زندگ  تیچون رضا  یشفقت خود با احساسات  مثال  عنوان

است  دارند  معنا   ی زندگ  هایمؤلفه  و همکاران  )  .مرتبط    .(2007نف 

به  نیهمچن خود    خودمختاری،  ی اساس  ازهایین  ارضای  شفقت 

  4انیرا و ی دس هیبه برقراری ارتباط که بر اساس نظر ازی و ن یستگیشا

بهز2000) برای  ضروری  یستی(  م  انسان  کمك  نف،  )  کند یاند، 

افرادی که با شفقت خود رفتار   اند  داده  نشان  یشواهد پژوهش(.  2003

 مثبت ی  برخوردارند که در جنبش روانشناس  ییهای  ژگیاز و  کنندیم

س  گمنیسل) توانمندی  به  (2000  5ی هالیم  گرنت یو  های    عنوان 

کنجکاوی و   ، ینیب  خوش  ،ی شادکام  مطرح هستند مثل   یروانشناخت

 قاتیتحق(    2007،  نف و همکاران)  عواطف مثبت و نوآوری  کنکاش،

 تواند کارکردی  که شفقت خود م  ه،ی فرض  نیاز ا  تیدر حما  یاریبس

سازگار  یروان تقو  یو  وجود  تیرا  معنا    یها  یهمبستگ  .دارد  کند، 

 ی از زندگ  تیرضا  لیقب  از  ییرهاینمرات شفقت خود و متغ  نیب  ی دار

نتایج پژوهش  .  گزارش شده است  (2007،  6لوپزو    دری)اشنا  یدواریو ام

  یانج یخود نقش م  شفقت( نشان داد که  1399) و همکاران  انیمحمود

با اقدام به   یمرز  تیشخص  می و علا  یجانیه  ییناگو  نیرا در رابطه ب

ا  یرخودکشیغ   یرفتارخودجرح پژوهش  کند   ی م  فایگرا  نتایج   .

بر شفقت خود   یآگاه   ذهننشان داد که   ( 1399) و همکاران  اهیشاهس

خودتع ناگو  میمستق  ریتأث  یگر  نییو  بر  و    یجان یه  یی مثبت 

 ر یبر شفقت خود تأث  زین  یگر  نییخودتعو    داشت  یمنف  میرمستقیتأث

نتایج  .داشت  یمنف  میمستق  ریتأث  یجان یه  یی مثبت و بر ناگو  میمستق

که  1398) یزاکرپژوهش   داد  نشان  دل  یجان یه  ییناگو(    یزدگ بر 

رو  ریتأث  ییزناشو بر  خود  شفقت  و  معناداردارد    یزدگدل   یمثبت 

 یی ناگو  نیدر رابطه ب  نیدارد. همچن  یمعنادار  ی منف  ریتأث  ییزناشو

  کننده لیدر زنان ناسازگار شفقت خود نقش تعد  یزدگ با دل  یجانیه

دهد دانش آموزانی که شادمان هستند به نظر شواهد نشان می  .دارد

 تریرسد که عمر طولانیمی  نظر  تر بوده و حتی بهتر و مطلوبخلاق 

به   دارند نیل  اغلب  اما  هستند،  باهوشی  افراد  نیز  هوشی  نظر  از  و 

می نظر  به  ساده  زندگی،  از  رضایت  با  انسان شادکامی  هیچ  و  رسد 

 ی،)خسرو .نباشد  « برخوردار هنر »رضایت از زندگی  که  موفقی نیست

با    ینشان داده اند که شفقت خود به صورت مثبت  قاتیتحق  (.1393

ها زندگ  تیرضا  ی شاخص  است  ی از  جوکار،  رینص).  همبسته  و  ی 

انتقادگر  یهانمره(.  1387 با خود    ،ی افسردگ  ،یبالا در شفقت خود 

فکر نشخوار  گرا  یفرونشان   ،یاضطراب،  کمال  رابطه   كینوروت  یی و 

رابطه   ی جانیو هوش ه  ی ارتباط اجتماع   ، با رضایت از زندگی   و   یمنف

( نشان دادند 2005)  فن(.  2007  ك،ی)نف، رود، کرکپتر  .مثبت دارد

ش بالا  خود  شفقت  با  زنان  با   یبرا  یتریانطباق  یهاوهیکه  مقابله 

ضرورت   گرفتند.  ش یدر پ   زنان  ریدر امتحانات نسبت به سا  یمردود

نارضایتی از تصویر توجه به موضوع پژوهش از آن جهت می باشد که  

ترین اختلالات عصر حاضر است که با ارزیابی ذهنی بدنی یکی از شایع

می تعریف  خود  فیزیکی  ظاهر  دربارۀ  فرد  و    7گیراردا )  .شودمنفی 

نشان   (.2018،  همکاران بدنی  تصویر  از  نارضایتی  شیوع  ارزیابی 

از زنان و  90دهد  می از تصویر بدنی خود  61درصد  از مردان،  درصد 

مشغلۀ ذهنی بسیاری از   (.2020،  و همکاران  8)مارکی   .ناراضی هستند

های مربوط به آن است و خصوص زنان، تصویر بدنی و نگرانیافراد، به

بدن خود   تغییرات ظاهری در  را صرف  زیادی  زمان  و  روزانه هزینه 

سالگی گرایش به لاغری در دختران از شش(.  2018،  9کنند )سارور می

ای مطلوب و اندامی لاغر ادامه و با میل به داشتن چهره   شودشروع می

(؛ بنابراین،  1395کند )چراغیان، زارعی، حیدری و حسینیان،  پیدا می

و  بیشتری دارند  به مردان درزمینۀ تصویر بدنی مشغلۀ  زنان نسبت 

توجه   . نسبت به مردان، تصویر رضایتمندانۀ کمتری به بدن خود دارند

ویژگی بهبه  ظاهری  در های  اجتماعی  مطلوبیت  برای  راهی  عنوان 

)سبزواری و   . کنددوران نوجوانی بیش از هر دورانی اهمیت پیدا می

با توجه به مطالب فوق در این پژوهش در پی این   (.1397همکاران، 

باشیم که   با    یجانیه  ییناگو  نی ب  ایآمسئله مهم می  و شفقت خود 

ختر متوسطه اول  رابطه وجود  در دانش آموزان د  یبدن  ریتصو  ینگران

 دارد؟

 روش  

توص  نیا همبستگ  از  ی لیتحل  یفیپژوهش  هدف    و   ینوع  لحاظ  از 

پژوهش حاضر شامل دانش آموزان دختر   یجامعه آمار.  است  یکاربرد

شهر تهران بود، که تعداد کل دانش آموزان   22متوسطه اول در منطقه  

اول   متوسطه  م   2500دختر  کرجس  ینفر  جدول  طبق  که    یباشد 

 یا خوشه   یریگنمونه و روش  شد    نیی نفر تع  260  یمورگان نمونه آمار

 چند مرحله ای بود. ابزار پژوهش به شرح زیر می باشد:  

 ابزار پژوهش 

: پرسشنامه تصویر بدنی که توسط MBSRQپرسشنامه تصویر بدنی  

ماده   69این پرسشنامه شامل  ساخته شده است.    1990کش در سال  

از  رضایت  بدن،  خود  است:  مقیاس  سه  دارای  پرسشنامه  این  است 

 1985بخش های مختلف بدنی، نگرش فرد در باره وزن.  در سال ،
 

1-life satisfaction  

2-Neff , Kirkpatric & Rud 

3-Self-compassion 

4-Deci & Ryan   

5-Seligman & Mihaly 

کش، وینستد و جاندا از این پرسشنامه جهت یك پژوهش بین المللی  

میان   از  کردند.  استفاده  بدنی  تصویر  مورد  شرکت   30000در  نفر 

6-Snyder , Lopez 

7-Girarda 

8-Markey 

9-Sarwer 
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نفر به صورت تصادفی انتخاب شده و بر اساس سن و    2000کننده،  

روایی بخش های اصلی پرسشنامه توسط .  جنس طبقه بندی شدند

مورد بررسی قرار گرفت و تایید شد و  (  1990)برون، کش و میولکا  

پایایی آن   نیز مقدار   81/0همچنین  پژوهش حاضر  گزارش شد. در 

 79/0، 85/0ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در سه مولفه به ترتیب 

 کسب شد.   82/0و در نمره کل  88/0و 

ای توسط بگبی و ماده 20این مقیاس مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو: 

( خرده  2000همکاران  درسه  را  هیجانی  ناگویی  و  شده  ساخته   )

ماده(، دشواری در توصیف   7ها )مقیاس دشواری در تشخیص احساس

کند که در ماده( ارزیابی می 8ماده( و تفکر برون مدار )  5ها )احساس

پنج درجهاندازه از نمره  های  لیکرت  تا نمره  )کاملا م  1ای   5خالف( 

نمره های سه  از جمع  نیز  نمره کل  موافق( می سنجد. یك  )کاملا 

خرده مقیاس برای ناگویی هیجانی محاسبه می شود. این سه عامل 

بیانگر جنبه های مجزای ناگویی هیجانی هستند و اعتبار آنها از لحاظ 

ع  است.  گرفته  قرار  تایید  مورد  تشخیص 1املتجربی  در  )مشکل 

آیتم شامل  عامل1،3،6،7،9،13،14های  احساسات(  در   2؛  )مشکل 

)تفکر   3و عامل    2،4،11،12،17توصیف احساسات( شامل آیتم های  

است. جمع   20و  5،8،10،15،16،18،19مدار( شامل آیتم های  برون

کسب کند   61است و کسی که نمره بیشتر از    100تا    20نمرات بین  

ویژگی است.  هیجانی  ناگویی  ناگویی  دارای  مقیاس  روانسنجی  های 

های متعددی بررسی و تایید شده است در پژوهش  20-هیجانی تورنتو

ضرایب   20-اگویی هیجانی تورنتو(. درنسخه فارسی ن2008)بوچارد،  

محاسبه شد که نشانه   %72و    %75آلفای کرونباخ برای ناگویی هیجانی  

س همبستگی )ضریب همبستگی همسانی درونی خوب مقیاس بر اسا

هیجانی  هوش  های  مقیاس  و  کلی  هیجانی  ناگویی  بین  پیرسون( 

(80/0  =R( روانشناختی  بهزیستی   ،)87/0  =R  درماندگی و   )

( بررسی و مورد تأیید قرار گرفت. نتایج تحلیل R=  44/0روانشناختی )

عاملی تأییدی نیز وجود سه عامل دشواری در شناسایی احساسات،  

دشواری در توصیف احساسات و تفکر برون مدار را در نسخه فارسی  

تأیید کردند. پایایی بازآزمایی این   20-مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو

ن  67مقیاس در یك نمونه   از نفری در دو  با فاصله چهار هفته  وبت 

(80/0  =P    87/0تا( =R   ناگویی هیجانی کلی و خرده مقیاس برای 

 . (1387 های مختلف تأیید شد )بشارت،

ماده   12این مقیاس شامل  ریس و همکاران:  پرسشنامه شفقت خود  

( ماده در برابر قضاوت 5برای اندازه گیری سه مولفه مهربانی به خود )

( )ماده  4( )ماده در برابر انزوا )4ماده(، اشتراک انسانی )  5کردن خود )

ماده تدوین  4( )ماده در برابر همانندسازی افراطی )4و ذهن آگاهی )

رتبه ای از تقریباً هرگز   5شده است. ماده ها در یك مقیاس لیکرت  

تنظیم شده که نمره بالاتر سطح بالاتر شفقت   5تا تقریباً همیشه =    1

به صورت   12و    11،  9،  8،  4،  1خود را نشان میدهد. ضمناً ماده های  

( 1394معکوس نمره گذاری میشوند. در پژوهش شهبازی و همکاران )

ی در شش خرده ماده ا  12برای اندازه گیری شفقت خود از فرم کوتاه  

 2011مقیاس و هر کدام دو ماده که توسط ریس و همکاران در سال  

( 1394در پژوهش شهبازی و همکاران    تدوین گردیده استفاده شد.

است. همچنین ضرایب آلفای   91/0ضریب آلفا برای نمرۀ کلی مقیاس  

کردن خود  به خود قضاوت  مهربانی  مقیاسهای  برای خرده  کرونباخ 

تجارب مشترک انسانی، انزوا، ذهن آگاهی و همانندسازی افراطی به 

، روایی    77/0و    92/0،  0/ 88،  91/0،  0/ 87  83/0ترتیب  می.باشند 

 پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردیده است. همزمان و همگرا

 شیوه اجرا

 ی ریگبا استفاده از روش نمونهبا اخد مجوز و سپس انتخاب نمونه ها  

تهران شهر    22منطقه    دانش آموزان دختر متوسطه اول    در دسترس

پیش از شروع فرآیند پژوهش، اهداف  انتخاب شد.    نفر  260به تعداد  

مطالعه، محرمانه ماندن اطلاعات و داوطلبانه بودن مشارکت به طور 

کنندگان و اولیای آنان )با توجه به سن آنان( کامل برای تمامی شرکت

شرکت کلیه  از  شد.  داده  رضایتتوضیح  اخذ  کنندگان  کتبی  نامه 

کنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان گردید. به تمامی شرکت

تحقیق،   نتایج  در  و  شد  خواهد  نگهداری  محرمانه  کاملاً  صورت  به 

گونه اطلاعات هویتی )مانند نام، نام خانوادگی و کد ملی( درج هیچ

اهداف تحلیلی مورد    ها صرفاً به صورت جمعی و برایشود. دادهنمی

کنندگان تأکید شد که مشارکت در این استفاده قرار گرفت. به شرکت

ها نامهپژوهش کاملاً داوطلبانه است و در هر مرحله از تکمیل پرسش

 توانند از ادامه همکاری انصراف دهند. می

 

 یافته ها  

 ی بدن  ر ی تصو   ی نگران   ،و شفقت خود   یجان ی ه   ییناگو اطلاعات توصیفی مربوط به متغیر    1جدول  

 کشیدگی  کجی انحراف استاندارد میانگین  متغیر

 0.353- 0.188 8.868 51.00 تصویر بدنی 

 0.351 0.127 10.477 49.35 ناگویی هیجانی 

 0.275- 0.137- 4.707 27.15 شفقت خود 



 و همکار  مریم زائر                                              کودکان پرخاشگر    یو رفتار  ی اجتماع   یبر مهارتها یدبستان شیپ   یها  یآموزش باز  یاثربخش
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و شفقت   یجان یه  ییناگو  ریمربوط به متغ  یفیاطلاعات توص  1جدول  

  یجان یه  یی ناگوی را نشان می دهد. در متغیر  بدن  ریتصو  یخود، نگران

متغیر  35/49)  میانگین در  شد.  مشاهده  میانگین بدن  ریتصو(  ی 

متغیر  00/51) در  شد.  مشاهده  خود(  )  شفقت  (  15/27میانگین 

 مشاهده شد.  

 

 

 ی بدن  ر ی تصو   ی و شفقت خود، نگران   ی جانی ه   ییناگو   اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن نمرات - آزمون کلوموگروف  2جدول  

Z مولفه ها تعداد  سطح معنی داری 

 تصویر بدنی  260 0.062 0.055

 ناگویی هیجانی  260 0.091 0.055

 شفقت خود  260 0.083 0.076

اسمیرنوف    2ول  جد کولموگروف  آزمون  از  حاصل  جهت را  نتایج 

 ی و شفقت خود، نگران  یجانیه  ییبررسی وضعیت نرمالیتی نمرات ناگو

نتایج این آزمون نشان داد توزیع نمرات   ، نشان می دهد  ی بدن  ریتصو

و می توان از آماره های پارامتریك استفاده    (P>05/0)  ندنرمال بود

 نمود.

 

 

 ی بدن  ر ی تصو  ی و شفقت خود با نگران   یجان ی ه   ییناگو ضریب همبستگی    3جدول  

  شفقت خود  ناگویی هیجانی  تصویر بدنی 

 تصویر بدنی  ضریب همبستگی **8310. **2830. 1

 معنی داری 0.000 0.000 

 تعداد  260 260 260

 ناگویی هیجانی  ضریب همبستگی **1770. 1 ** 2830.

 معنی داری 0.004  0.000

 تعداد  260 260 260

 شفقت خود  ضریب همبستگی 1 **1770. ** 8310.

 معنی داری  0.004 0.000

 تعداد  260 260 260

بین    3جدول   همبستگی  با    یجانیه  ییناگوضریب  خود  شفقت  و 

را نشان می دهد . با توجه به ضریب همبستگی و   یبدن ریتصو ینگران

با    یبدن  ریتصو  ینگرانسطح معنی داری متغیرها می توان گفت بین  

خطای 283/0)  یجانیه  ییناگو سطح  در  مثبتی  دار  معنی  رابطه   )

( 831/0)  شفقت خودبا    ی بدن  ریتصو  ی نگرانوجود دارد و بین    01/0

   وجود دارد.  01/0رابطه معنی دار مثبتی در سطح خطای 

 

 

 
 و شفقت خود   ی جانی ه  یی ناگو   خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام  4جدول  

رگرسیون    مولفه های پیش بینی 

(R ) 

رگرسون   مربع 

(2R ) 

رگرسیون  

 تعدیل یافته 

خطای  

 استاندارد 

 4.798 0.707 0.710 0.842 و شفقت خود   یجان ی ه   ییناگو 
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خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام را نشان می دهد. مطابق   4جدول  

داده های جدول مشخص می شود نمره متغیرهای پیش بینی کننده 

( وارد مدل شده و این متغیرها قادر به و شفقت خود یجان یه  یی ناگو)

( 2R=   710/0درصد از واریانس هستند ) 71توجیه 

 

 و شفقت خود   ی جانی ه  یی ناگو   ضرایب تحلیل رگرسیون گام به گام  5جدول  

 یی ناگونشان می دهد که مولفه های    5داده های جدول رگرسیونی  

از بدن  ریتصوقابلیت پیش بینی    و شفقت خود  ی جانیه ی را دارند و 

سوی دیگر ضرایب تأثیر استاندارد موجود در جدول فوق نشان می  

( قوی ترین β=1.519با ضریب رگرسیونی )  شفقت خوددهد که متغیر  

 ی می باشد.  بدن ریتصوپیش بینی کننده 

 بحث و نتیجه گیری  

بین   نشان داد که  پژوهش   یی ناگوبا    یبدن  ریتصو  ینگرانیافته های 

بین    ی جانیه خودبا    یبدن   ریتصو  ی نگرانو  دار   شفقت  معنی  رابطه 

،  ( 1399و همکاران )  ان یمحمودمثبتی  وجود دارد. این یافته با نتایج  

و همچنین مطالعات   (  1398)  یاکرو ذ(  1399و همکاران ) اهیشاهس

)  1پارکر همکاران  تارک 2020و  همکاران    2(،  و    3راکو   (،2020)و 

( باشد.  2015همکاران  می  همسو  توصیف (  به  افراد  که  هنگامی 

می  آنها  میپردازند  خود  هیجانات  و  عواطف  محتوای احساس،  توانند 

به صورت کلامی ابراز کنند و به راستی به جای آنکه به   تجربه شان را

بد، یا  خوب  برچسب  توصیف   بدنشان  به  بیشتری  جزییات  با  بزنند 

پردازند و احساسات و    احساسات و هیجانات خود در مورد بدنشان می 

 هیجانات را به روشی که روشن تر است تجربه کنند و این باعث می 

شود سپاسداری و پذیرش بیشتری نسبت به بدنشان داشته باشند و  

افراد بهتر خواهد   این  از بدن در  از این طریق چه بسا تصویر ذهنی 

پژوهش نیازمند  زمینه  این  در  تر  قاطع  های  تبیین  البته  های شد. 

ارتباط و با تأکید بر اختلالتجربی بیشتر   های هیجانی است که در 

دارند. قرار  بدنی  تصویر  با  پذیرش   نزدیك  و  درک  توانایی  همچنین 

بیشتری  رضایت  إحساس  با  زندگی  در  یکدیگر  عواطف  و  احساسات 

همراه است و دخترانی که سطح بالایی از رضایت را در زندگی خویش  

کنند، در پیش بینی احساسات و باورهای خود و دیگران گزارش می

بسیار دقیق هستند ولی کاهش ابراز هیجانات ناشی از ناگویی هیجانی 

می تواند در نگرانی از تصویر بدنی موثر باشد. بدین دلیل که تصویر 

بدنی ممکن است تحت تاثیر ویژگی های ناگویی خلقی قرار بگیرند، 

از جسم خویشتن بلکه  زیرا تصور  به تجربه   پدیده ای عینی نیست، 

ذهنی فرد و نیز ارزیابی فرد از بدن خود وابسته است. بنابراین، این 
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2-turk 

تصور می تواند به منبعی برای هیجانات مثبت و منفی تبدیل شود و  

افرادی که در سطح ناگویی هیجانی در آنها بالا باشد به ابراز و بیان 

 ی هاتیاز جمله محدود اینگونه احساسات و هیجان ها قادر نیستند.  

اجرا شد و  متوسطه  دختران    یجامعه آمار  یتنها بر روحاضر    قیتحق

نم  جینتا را  آمار  توانیآن  جامعه  دل  یبه  به   ی تفاوتها  لیدختران 

گرفت  یتیشخص نظر  در  همچنین    آنان  دسترسو  جامعه   یعدم  به 

 ی م  شتریب  یبررس  ازمندین  متوسطه دوم  یلیمقاطع تحص  ریسا  یآمار

 یها مقاطع پژوهش   ریدر سا توان پیشنهاد کرد که  . بنابراین میباشد

پسران   یشود در جامعه آمار  یم   شنهادیپ و همچنین   مشابه انجام شود

 ی مورد بررس  زین  تیجنس  ریتا تاث  ردیانجام گ  یبدن  ریاز تصو  ینگران  زین

پا  شودیم  شنهادیپ د. در نهایت  ریقرار گ  نییدختران با شفقت خود 

  از خود و  یذهن  ریدرجهت بهبود تصو  ییها،تحت مداخلات وآموزش

  یجان یه  ییکه در جهت کاهش ناگو  رندیقرارگ  جاناتشانیه  تیریمد

شود در مواجهه   ی م شنهادیمراکز مشاوره پ   به .باشد   ی در آنان موثر م

دارند و به مراکز آنان مراجعه   هیگلا  ی بدن  ریاز تصو  ی با دختران با نگران

کرده و در جهت   یرا بررس  نیمراجع  ی جانیه ییناگو  زانیکنند، م  یم

 استفاده کنند.  یمداخله ا ی درمان یهاکاهش آن از روش
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