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Background & Purpose:The purpose of this research was to investigate the relationship between the perception 

of parents' parenting styles and academic conscientiousness with the academic success of male students in Middle 

School in Gorgan.  

Method:The present research method is descriptive-correlational. The research population included all male 

students of Middle school in Gorgan in the academic year 2024-2025. A total of 360 people were selected as sample 

individuals using multi-stage cluster sampling method. The required information was collected by Wells's Standard 

Educational Achievement Questionnaire (2010); Burai's Parenting Styles (1991); McIlroy and Bunting's Academic 

Conscientiousness (2002) and analyzed by stepwise analysis of variance. 

Results:the results showed that there is a positive and significant relationship between the authoritative parenting 

style of parents and a negative and significant relationship between the authoritarian parenting style and the 

permissive parenting style with the academic success of students (P>0.01). On the other hand, a positive and 

significant correlation was observed between academic conscientiousness with academic success. 

Conclusion:Also, the results obtained from the regression test indicated that 37.4% of the academic success of 

first year male students in Gorgan city is predicted and explained by parents' parenting styles, academic 

conscientiousness. 
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چـکـیـده 
 

دانش آموزان پسر    یلیتحص  تیبا موفق  یلیتحص  وجدانو    نیوالد  یفرزندپرور   یرابطه ادراک از سبک ها هدف از پژوهش حاضر بررسی    هدف:

   بود.   دوره اول متوسطه شهر گرگان

پسر دوره متوسطه شهر گرگان در سال  کلیه دانش آموزان  شامل    جامعه پژوهشهمبستگی است.    -روش تحقیق حاضر از نوع توصیفی  روش:

ی به عنوان افراد نمونه انتخاب شدند. اطلاعات  اچندمرحله ی  اخوشه ی  ریگنمونه نفر به روش نمونه گیری    360تعداد    بود.  1402-1403تحصیلی  

مک  یلیتحص وجدان ( و  1991بورای ) نیوالد یفرزندپرور  یسبک ها (؛2010ولز ) موفقیت تحصیلی های استانداردمورد نیاز توسط پرسشنامه

 جمع آوری و با تحلیل واریانس گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. (  2002)  نگیو بانت  یلرو یا

داری بین سبک داری بین سبک فرزندپروری مقتدرانه والدین و رابطه منفی و معنیرابطه مثبت و معنینتایج بدست آمده نشان داد    یافته ها :

از سویی همبستگی مثبت و معنی .  (<01/0P)گیر  با موفقیت تحصیلی دانش آموزان وجود دارد  فرزندپروری مستبدانه و سبک فرزندپروری سهل 

   مشاهده گردید.   ی لیتحص  تیموفقبا    یلیتحص  وجدانداری بین  

فرزندپروری والدین  سبک های  توسط  دانش آموزان    یلیتحص  تیموفقدرصد از    4/37همچنین نتایج بدست آمده حاکی از آن بود که    نتیجه گیری:

 شود. و وجدان تحصیلی آنان پیش بینی و تبیین می

ت مقاله
صا

مشخ
 

 22/10/1403تاریخ دریافت مقاله : 

 1404/ 26/02تاریخ پذیرش : 

 25/03/1404تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

 یل یتحص  تیموفق  ،یلیتحص  ن،وجدانیوالد  یفرزندپرور   یسبک ها

 دانش آموزان 
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 مقدمه

موفقیت  که  رسیدند  نتیجه  این  به  محققین  اخیر؛  های  سال  در 

رود، تحصیلی یکی از عوامل مهم و حیاتی موفقیت فرد به شمار می

و   جامعه  هر  پیشرفت  گذار  پایه  فردی  هر  تحصیلی  موفقیت  زیرا 

در  فردکه  یمعن نی(. بد1402کشوری می باشد )مالمیر و همکاران، 

از   ایو    اندکرده    نییتع  خودشانکه    یبه اهداف  لیدرس و تحص  نهیزم

م  آنها )العباسیرود    یانتظار  عبارت  2023و همکاران،  1رسیدند  و   )

است از میزان و ملاک مورد قبولی که برای کسب یادگیری مشخص 

موفقیت تحصیلی دانش    (1402پرنا،، 1402شود )قاسمی و میری،می

فرد    ندهیآ  یهات یموفق  سازنه یزمآموزان از آن جهت اهمیت دارد که  

می باشد و نه تنها شرایط استخدام و موفقیت شغلی فرد را در آینده  

های اجتماعی و فرهنگی،  فراهم خواهد کرد، بلکه باعث ارتقای سرمایه

شد   خواهد  دیگران  به  نسبت  بیشتر  سلامت  و  استاندارد  زندگی 

تواند موجب خودشکوفایی و افزایش  ( و می2023و همکاران،2)وراراتنا 

اعتماد به نفس و ایجاد انگیزه و موفقیت کاری بیشتر در زندگی آینده  

(. بطوریکه دانش اموزان با  1402)مرادی و همکاران،فراگیران گردد  

موفقیت تحصیلی بالا، بدلیل آنکه مورد تایید والدین و دوستان خود  

-گیرند، اعتماد به نفس و شادکامی بیشتری از خود نشان می قرار می

 (.2023،و همکاران 3دهند )فنگ

بر موفقیت تحصیلی   مجموعه ای عوامل فردی، محیطی و شناختی 

گذارد، زیرا موفقیت تحصیلی متغیری چند بعدی فراگیران تاثیر می 

می تاثیر  زیادی  عوامل  از  که  دوسته است  و  )الیاهیان  پذیرد 

تواند بر موفقیت تحصیلی دانش (. از جمله عواملی که می4،2020گور 

است   والدین  5سبک های فرزندپروری  آموزان نقش بسزایی را ایفا کند؛

و   والدین  بین  ارتباط  برقراری  در  که  رفتارهایی  از  است  عبارت  که 

اثر می را فرزندان در شرایط و موقعیت های مختلف  گذارد و زمینه 

کند. پدر و مادرها سبک برای ایجاد تعامل و ارتباط گسترده فراهم می

کنند بطوریکه برخی از والدین قوانین تربیتی متفاوتی را انتخاب می

گیرند و اگر فرزندان مستبدانه دارند و به فرزندان خود بسیار سخت می

می تنبیه  ندهند،  انجام  را  آنان  و  دستورات  )ژانگ  شوند 

. در نتیجه از روی ترس به قوانین والدین خود پایبند (2023همکاران،

نزدیکی  و  صمیمت  مستبدانه  تربیتی  سبک  دارای  والدین  هستند. 

-زیادی با فرزندان خود ندارند و روابط بین آنها سرد می باشد که می 

که می تواند    تواند باعث کاهش عزت نفس و اعتماد نفس فرزندان شود

(. 1401تحصیلی آنان تاثیرگذار باشد )کاظم نیا و موسوی ،  بر عملکرد 

 
1-Alabbasi 

2-Weerarathna 

3-Feng 

4-Alyahyan & Düştegör 

5-Parenting styles 

برخی از والدین، سبک تربیتی سهل گیرانه دارند و هیچ توجهی به 

نمی نشان  آنها  نیازهای  و  خود  والدینی  فرزندان  چنین  برای  دهند. 

کارهای فرزندان و زندگی تحصیلی آنان اهمیتی نداشته و نسبت به 

دهند که باعث آموزش رفتارهای اجتماعی از خود کم کاری نشان می

فرزندان می )برومرافت تحصیلی در  ،    6شود  در (.  2021و همکاران 

که والدین مقتدر به دلیل آرامش و محبت   مشاهده شده است  یصورت

دو جانبه ای که در نظام خانواده جریان دارد، با خیال راحت به انجام 

پردازند و اگر خود را در تکالیف فرزندانشان درگیر کنند  امور روزانه می

و با فرزندان با محبت و صمیمیت رفتار کنند و نکاتی که سبب کارایی  

می به بیشتر  فرزندان  دستیابی  سبب  بگذارند،  میان  در  آنها  با  شود 

سطوح بالای عملکرد تحصیلی و مهارت های مطالعه می شوند و اهمال 

کاری را در آنها کاهش می دهند که به افزایش موفقیت تحصیلی آنان 

(.  1390؛ بشارت و همکاران،  2020و همکاران،  7)هانی منجر می شود  

 9؛  اجوکا2023و همکاران،    8؛ گوپتا 2023چاوهان و دات،  ها )  پژوهش

دادند  (  2023، و  نشان  به صورت منفی  فرزندپروری مقتدرانه  شیوه 

گیر به صورت مثبت و معناداری شیوه فرزندپروری مستبدانه و سهل

قادر به پیش بینی اضطراب نوجوانان می باشند که با افزایش یا کاهش  

می آنان  تحصیلی  موفقیت  آموزان،  دانش  در  اضطراب  تواند  میزان 

( به این 2020گوندز )  کاهش یا افزایش یافته و تحت تاثیر قرار گیرد.  

نتیجه دست یافت که سبک های تربیتی فرزندان رابطه معنی داری 

تواند بر میزان با میزان اهمال کاری تحصیلی دانش اموزان داشته و می

اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان تاثیر بسزایی داشته باشد که به 

 شود.نان منتهی میافزایش و کاهش میزان موفقیت تحصیلی آ

با موفقیت تحصیلی دانش آموزان رابطه   10همچنین وجدان تحصیلی

که  یدانش آموزان(. بطوریکه  1401معناداری دارد )سیفی و همکاران،

مدرسه   فیبرخوردارند به طور معمول تکال  یی بالا   یلیاز وجدان تحص

با جد و  کامل  م  یشتریب  تیرا  ایانجام  و  تواند یم   یژگیو   نیدهند 

اند  یرا برا  نهیزم ارتباط   دن،یشیدرست  درست سؤال مطرح کردن، 

 کند یمسئله فراهم م  کیاطلاعات در خصوص    یگرفتن و جمع آور

به   (.1401،  وندیموس) بالا  تمایل  دلیل  به  آموزانی  دانش  چنین 

یادگیری یا اهداف مسلطی که دارند، احتمال موفقیت بالاتری داشته 

کند باشند و این امر به شایستگی و پیشرفت آنان در مدرسه کمک می

. دانش اموزان با وجدان تحصیلی  (1402،  گلدوست  نیو نخست  شاکر)

بالا، دارای سطوح بالای اشتیاق و انگیزه تحصیلی،مستقل و مسئولیت 

6-Brummer 

7-Haeny 

8-Gupta 

9-Ajoku 

10-Academic Conscientiousness 
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پذیر می باشند و سخت کوش می باشند و فرسودگی تحصیلی کمتری 

تواند به افزایش موفقیت تحصیلی آنان منجر کنند که میرا تجربه می

 (.2020و همکاران، 1)کابینی مقدم شود 

پژوهش حاضر با   با توجه به اهمیت موفقیت تحصیلی دانش آموزان،

 وجدانو    نیوالد  یفرزندپرور  یهاادراک از سبکتعیین رابطه  هدف  

 پسر انجام شد. دانش آموزان  یلیتحص تیبا موفق یلیتحص

  روش
همبستگی و از نظر هدف کاربردی -روش تحقیق حاضر از نوع توصیفی

پسر دوره اول متوسطه شهر کلیه دانش آموزان    جامعه پژوهشاست.  

تحصیلی   سال  در  روش   بود.  1402- 1403گرگان  به  گیری  نمونه 

مرحله   چند  ای  خوشه  فرمول تصادفی  براساس  نمونه  حجم  و  ای 

های ورود در پژوهش شامل رضایت ملاکنفر بود.    360کوکران تعداد  

و شرط خروج عدم همکاری در پاسخگویی به سؤالات   کنندگانشرکت

پاسخگویی بودیا  ناقص  دادههای  همچنین  آمار .  از  استفاده  با  ها 

شاخص درصد،  )فراوانی،  آمار توصیفی  و  پراکندگی(  و  مرکزی  های 

 23نسخه    SPSSافزار  استنباطی )رگرسیون گام به گام( بوسیله نرم

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 ابزار پژوهش 

این پرسشنامه توسط ولز   :( ASI)    2موفقیت تحصیلی . پرسشنامه  1

گویه می باشد. نمره گذاری   39( طراحی شده است که دارای  2010)

لیکرت   طیف  موافق=  4براساس  )کاملا  ای  موافق=4گزینه  ،  3؛ 

مخالف=  2مخالف= کاملا  باشند.    1و  می  این گویه(  معکوس  های 

و    28و    27و    26و    24و    19و    11و    10و    9پرسشنامه عبارتند از:  

نمره  «  موافق)یعنی به » کاملاً    39و    38و    37و    36و    31و    30و    29

کاملاً    1  « به  می  4نمره  «  مخالفو  امت  (. شودداده   نی ا  ازیدامنه 

 5/58میانگین پرسشنامه برابر با  خواهد بود.  156تا    39  نیپرسشنامه ب

باشد،    شتریپرسشنامه ب  نیحاصل شده از ا  ازیهر چه امت  می باشد.  

خواهد بود    کیآکادم  ای   یلیتحص  تیموفق  شتریب  زانینشان دهنده  م

( میزان ضریب آلفای 1396باقری )  حاج  ادیب  قدیرزاده و  و بالعکس.

با   برابر  را  در   82/0کرونباخ  مقیاس  این  کل  پایایی  آوردند.  بدست 

 بدست آمد.  81/0پژوهش حاضر 

این پرسشنامه توسط بوری   (:PAQ)    3ی ن ی والد  پرسشنامه اقتدار . 2

توسط  1991) و  است  شده  طراحی  همکاران(  و  (  1390)  بشارت 

دارای   است که  قرار گرفته  استفاده  و مورد  و سه   30ترجمه  سوال 

سوال( سوال و سهل   10سوال(،  مستبدانه )  10سبک مقتدرمنطقی )

سوال( می باشد. نمره گذاری براساس طیف لیکرت   10گیر/آسان گیر )

 2مخالفم=،    3نظری ندارم=،    4موافقم=،    5کاملا موافقم=)   گزینه ای  5

 30  نیکه نمرات پرسشنامه ب  صورتی  می باشد. در   (1کاملا مخالفم=،

 
1-Kabini Moghadam 

2-Academic success inventory 

که نمرات   یباشد. در صورت  ی م  فیضع  اقتدار والدینی باشد،     60تا  

 یدر سطح متوسط  اقتدار والدینیباشد،      90تا     60   نیپرسشنامه ب

 قوی  اقتدار والدینی  زانیباشد، م   90که نمرات    یصورتدر    باشد.   یم

برای سبک مقتدر   باشد.   یم را  این پرسشنامه  آلفای کرونباخ  بوری 

مستبدانه  85/0منطقی   گیر    87/0،  آسان  نمود.    74/0و  گزارش 

( همکاران،    1374اسفندیاری  و  بشارت  از  نقل    ییای پا(  1390به 

 هیاول  یهفته از اجرا  ک یپرسشنامه را که بعد از گذشت    نیا  یی بازآزما

نفر از مادران نمونه مورد مطالعه خواسته بود تا پرسشنامه   12مجدداً از  

مقتدر و    77/0  مستبدانه  ،69/0  ریگسهل  وهیش  یبرا،  کنند  لیرا تکم

آوردند  73/0منطقی   متغیرهای به دست  پژوهش حاضر در  پایایی   .

 آمد. به دست  78/0و  69/0، 0/ 70آزمون به ترتیب 

مک این پرسشنامه توسط    (: ACQ)  4ی ل ی تحص   وجدان پرسشنامه   .3

سوال می    9(  طراحی شده است که دارای  2002)  نگیو بانت  یلرویا

 1گزینه ای )کاملا مخالفم=  7باشد. نمره گذاری براساس طیف لیکرت  

موافقم= باشد. سوالات  7تا کاملا  می  به صورت   6-7-8- 1-2-3-4( 

می گذاری  نمره  توسط  معکوس  کرونباخ  آلفای  ضریب  مک شود. 

بدست امده است. محاسبه   89/0( برابر با  2002)  نگیو بانت  یلرویا

 بدست آمد.  73/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 روش اجرا

از   پس  حاضر؛  تحقیق  انجام  کسب   د یتائبرای  و  پژوهشی  طرح 

کلیه شهرستان گرگان از بین    پرورش  و  آموزش ی لازم از اداره  مجوزها

آموزان   گرگان که در سال تحصیلی متوسطه شهر    پسر دورهدانش 

انتخاب   آموزدانش  360تعداد    مشغول به تحصیل بودند؛  1403-1402

 ل یدل  این   به  یاچندمرحله   یاخوشه   یریگروش نمونهانتخاب  شدند.  

 جهی؛ درنتبودهپراکنده    یی ایازنظر جغراف  یافراد جامعه آمار  است که

برا  میتقس   یترکوچک  یهابه گروه  دیبا بتوان  تا   یریگنمونه   یشود 

ا از  بهگروه  نیافراد  که  معنوان خوشه ها  شناخته  استفاده    شود؛ یها 

پسرانه دوره    مدارس  ن یاز بحاضر ابتدا    قیدر تحق  معنی که   نینمود. بد

و از  متوسطه دوره مدرسه پسرانه  6، تعداد    شهر گرگان متوسطهاول 

ی ریگنمونهروش  آموز به  دانش  18کلاس و از هر کلاس    سههر مدرسه  

و دانش   رانیبا مدی که  اجلسه ند. سپس طی  شد   تخابان  تصادفی ساده

پرداختن   تیاهمبرگزار شد؛ در خصوص    شدهانتخاب مدارس    آموزان

کتبی از دانش آموزان   نامهتیرضابه چنین تحقیقاتی صحبت گردید و  

و ولی آنان نیز اخذ شد. به کلیه افراد حجم نمونه این اطمینان داده  

برای  احتمالی  عوارض  یا  خطر  پژوهش  این  مراحل  که  شد 

داشتند،   کنندگانشرکت تمایل  هرزمان  و  داشت  نخواهد  همراه  به 

پژوهش    باشندیممجاز    این  اطلاعات  یریگکنارهاز  و  کند 

3-Parental Authority Questionnaire 

4-Academic Conscientiousness questionnaire 
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قرار  هادادهو    کنندهشرکت محقق  اختیار  در  که   کاملاً   دهند یمیی 

.محرمانه باقی خواهد ماند

شاخص های توصیفی و توزیعی متغیرهای پژوهش را نشان  1جدول  یافته ها 

 می دهد. 

 

 . شاخص های توصیفی و توزیعی متغیرهای پژوهش 1جدول  

کولموگروف انحراف معیار میانگین  متغیر   - آماره 

 اسمیرنوف

معنی   سطح 

 داری 

 112/0 108/0 812/8 51/27 سبک فرزندپروری مقتدر  -1

 156/0 147/0 709/9 09/23 سبک فرزندپروری مستبدانه -2

 361/0 313/0 339/9 70/23 گیرسبک فرزندپروری سهل -3

 451/0 632/0 089/14 53/35 وجدان تحصیلی-4

 661/0 881/0 752/24 07/94 موفقیت تحصیلی-8

 

از   آزمون  معناداری  سطح  که  دهد  می  نشان  آزمون   0/ 05خروجی 

اسمیرنوف این است   -بزرگتر است. فرضیه صفر در آزمون کلموگروف

که داده ها نرمال می باشند. لذا با توجه به اینکه سطح معناداری از 

اینکه داده ها نرمال هستند   05/0 بزرگتر است فرض صفر مبنی بر 

 تایید می شود. 

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول  

 یلیتحص تیموفق متغیرهای تحقیق

 349/0** سبک فرزندپروری مقتدر

 -182/0** سبک فرزندپروری مستبدانه 

 -165/0** گیر سبک فرزندپروری سهل

 419/0** وجدان تحصیلی

 

نتایج   2جدول   را نشان می هد.  پژوهش  همبستگی بین متغیرهای 

نشان داد رابطه بین موفقیت تحصصیلی با سبک فرزندپروری مقتدر،  

موفقیت  بین  رابطه  و  است  دار  معنی  و  مثبت  تحصیلی  وجدان  و 

تحصیلی با سبک فرزندپروری مستبدانه، و سبک فرزندپروری سهل 

 دار است. گیر، منفی و معنی 

 

 ANOVAجدول   .  3  جدول

آزادی مجموع مجذورات  مدل     درجه 
df 

معنی   F میانگین مجذورات سطح 

 داری 

  R مجذور

 385/0 00/0 781/36 792/14101 3 751/84610 رگرسیون 

    397/383 356 072/135339 پس ماند 

     359 822/219949 کل

 

نتایج تحلیل رگرسیون همزمان متغیرهای پژوهش در پیش    3جدول  

بینی موفقیت تحصیلی را نشان می دهد. نتایج نشان داد رابطه خطی  

معنی داری بین متغیرهای پیش بین و موفقیت تحصیلی وجود دارد  

(01/0P<،781/36F= بدین ترتیب می ) توان بیان کرد که حداقل

یکی از متغیرهای پیش بین، در پیش بینی متغیر موفقیت تحصیلی  

نقش دارد.  
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 ضرایب استاندارد و غیراستاندارد   . جدول 4  جدول

ضرایب  مدل 

 غیراستاندارد


 

خطای 

معیار

SE  

ضرایب استاندارد 

tans dard 

سطح  Tآماره 

معناداری 
Sig 

 VIF تلورانس

فرزندپروری -1 سبک 

 مقتدر

665/0 121/0 237/0 482/5 00/0 935/0 070/1 

فرزندپروری    -2 سبک 

 مستبدانه 

250/0- 112/0 098/0- 225/2- 027/0 898/0 113/1 

فرزندپروری    -3 سبک 

 گیر سهل

287/0- 118/0 108/0- 440/2- 015/0 885/0 130/1 

 126/1 888/0 00/0 808/5 257/0 078/0 -452/0 وجدان تحصیلی

 

بررسی ضرایب رگرسیون نشان داد سبک فرزندپروری مقتدر   4جدول  

(01/0>P  237/0؛=β( تحصیلی  وجدان  و   ،)01/0>P  257/0؛=β )

پیش بینی کننده مثبت و معنی دار موفقیت تحصیلی هستند و سبک 

سبک فرزندپروری (  و  β=-098/0؛  P<05/0فرزندپروری مستبدانه )

بینی ( به صورت منفی قادر به پیشβ=-0/ 108؛  P<05/0گیر )سهل

گرگان  شهر  متوسطه  دوره  پسر  آموزان  دانش  تحصیلی  موفقیت 

 باشد.  می

 

 بحث و نتیجه گیری 
 نی والد  یفرزندپرور  ی رابطه ادراک از سبک هاپژوهش حاضر با هدف  

مقطع متوسطه دانش آموزان    یلیتحص  تیبا موفق  ی لیتحص  وجدانو  

اول انجام شد. براساس یافته های بدست آمده بین سبک فرزندپروری 

( تحصیلی  موفقیت  با  والدین  رابطه P  ،349/0=r<  01/0مقتدرانه   )

معنی و  مستبدانه مثبت  فرزندپروری  سبک  بین  که  صورتی  در  دار؛ 

والدین گیر  ( و سبک فرزندپروری سهل P،  182/0-=r<  01/0والدین )

(01/0  >P  ،165/0-=rبا موفقیت تحصیلی رابطه منفی و معنی ) داری

وجود دارد. بدین معنی که دانش آموزانی که دارای والدین با سبک 

و   بیشتر  تحصیلی  موفقیت  میزان  باشند؛  می  مقتدرانه  فرزندپروری 

دانش آموزانی که دارای والدین با سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل 

گیرانه می باشند؛ میزان موفقیت تحصیلی کمتری را تجربه میکنند.  

مطالعات نتایج  با  حاضر  تحقیق  در  آمده  بدست  و    نتایج  زاده  تقی 

کاظم نیا و موسوی   (؛1402نعمتی و همکاران )    (؛1403همکاران )

(1401( همکاران  و  سهیلی  )  (؛1399(؛  افوسوبراکو   (؛ 2020گوندز 

)  استاورولاکی و  (؛  2022) )  (؛2021گوپتا  ( مطابقت 2019بوهنس 

  دارد.

ترب سبک  شتریب  یلیتحص  یخودکارآمد  ،مقتدر  یتیسبک   یها و 

مستبد  ریگسهل  یتیترب خودکارآمدی  و  رابطهکمتر  با  در د  ی  ارد. 

کمتر   یلیتحص  یکاراهمال   زانیمنتیجه فرزندان سبک تربیتی مقتدر  

همکاران و  )نعمتی  دارند  بیشتری  تحصیلی  موفقیت    (. 1402،  و 

هستند، رابطه   مقتدرانهبا سبک    نیوالد  یکه دارا  کودکانیهمچنین  

گرمتر  یعاطف والد  یو  م  نیبا  بهتر  و  دارند  مورد    توانندیخود  در 

)چاوهان و دات،    گفت وگو کنند  نی احساسات و مسائل خود با والد

بهنجار   یو رفتارها  ی تماع اج،یعاطف  امر احتمالاً به رشد،   نی(. ا2023

از سویی والدینی که قوانین مستبدانه نوجوانان کمک خواهد نمود.    نیا

گیرند و اگر فرزندان دستورات دارند و به فرزندان خود بسیار سخت می 

می تنبیه  ندهند،  انجام  را  همکاران،آنان  و  )ژانگ  در (2023شوند   .

چنین  هستند.  پایبند  خود  والدین  قوانین  به  ترس  روی  از  نتیجه 

والدینی صمیمت و نزدیکی زیادی با فرزندان خود ندارند و روابط بین 

تواند باعث کاهش عزت نفس و اعتماد نفس  آنها سرد می باشد که می

شود می  فرزندان  باشد  که  تاثیرگذار  آنان  تحصیلی  عملکرد  بر  تواند 

(. در صورتی که برخی از والدین ، سبک 1401)کاظم نیا و موسوی ،

نه دارند و هیچ توجهی به فرزندان خود و نیازهای تربیتی سهل گیرا

دهند. چنین والدینی نه تنبیه دارند نه پاداش و برای آنها نشان نمی 

کارهای فرزندان و زندگی تحصیلی آنان اهمیتی نمی دهند و نسبت 

به آموزش رفتارهای اجتماعی از خود کم کاری نشان می دهند که 

 (.  2021شود )برومر و همکاران ، باعث افت تحصیلی در فرزندان می

همچنین نتایج نشان داد که بین وجدان تحصیلی با موفقیت تحصیلی  

(01/0  >P  ،419/0=rو معنی رابطه مثبت  بدین (  دارد.  داری وجود 

می باشند؛   بیشتری  یلیتحص  وجدانمعنی که دانش آموزانی که دارای  

نتایج بدست آمده  میزان موفقیت تحصیلی بیشتری دارند و بالعکس.  

سیفی و    (؛1402در تحقیق حاضر با نتایج مطالعات قاسمی و میری )

 ( در یک راستا است.  1401همکاران )

برخوردارند به طور معمول   ییبالا   یل یکه از وجدان تحص  یدانش آموزان

با جد   فیتکال را کامل و  ا  یانجام م  یشتریب  تی مدرسه   ن ی دهند و 

درست سؤال مطرح   دن،یشیدرست اند  یرا برا  نهیتواند زم  یم   یژگیو

مسئله   کیاطلاعات در خصوص    یکردن، ارتباط گرفتن و جمع آور

چنین دانش آموزانی ممکن است به   (.1401،  وندیموس)  فراهم کند 

احتمال  دارند،  که  مسلطی  اهداف  یا  یادگیری  به  بالا  تمایل  دلیل 
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موفقیت بالاتری داشته باشند و این امر به شایستگی و پیشرفت آنان 

. دانش (1402،گلدوست  نیو نخست  شاکرکند )در مدرسه کمک می

دارای  اخلاقیات،  به  پایبند  افرادی  بالا،  تحصیلی  وجدان  با  اموزان 

و   پذیر  مسئولیت  و  تحصیلی،مستقل  انگیزه  و  اشتیاق  بالای  سطوح 

سخت کوش می باشند، روابط اجتماعی مثبت و متعهدانه تر از خود 

-کنند که میدهند و فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه میبروز می

آنان منجر شود   افزایش موفقیت تحصیلی  به  و تواند  )کابینی مقدم 

تحصیلی (.  2020همکاران، وجدان  دارای  که  فراگیرانی  سویی  از 

رهای اخلاقی در هستند؛ دارای اخلاق تحصیلی بوده که بر ثبات هنجا

رفتار و منش فراگیران موثر بوده است و پرورش فضایل اخلاقی علاوه  

بر رعایت هنجارهای اخلاقی، موجب تغییر نگرش و انگیزه فراگیران 

بهبود  در محیط آموزشی می ادراک خود موجبات  این تغییر  شود و 

افرادی   (.1402موفقیت تحصیلی را فراهم می آورد )قاسمی و میری ،

وجدان   ویژگی  میتحصیلی  با  تلاش  تر  سخت  معدل   کنند،    بالا، 

و  دارند  تری  سازنده  اجتماعی  تعاملات  همچنین  و  بالاتر  تحصیلی 

بالعکس افراد با ویژگی وجدان پایین، عملکردی ضعیفی در تحصیل و  

همچنین دانش آموزانی که از وجدان بالایی  .  دهندکار از خود نشان می

کنند رها  را  مدرسه  که  دارد  احتمال  کمتر  بودند  تمایل   ؛ برخوردار 

دارند  بیشتری یادگیری  نتیجه  به  در  بالاتری  ،  موفقیت  در احتمال 

 . (2019پالوس و همکاران،  ؛  1401زندگی تحصیلی خود دارند )شاکر،  

توان به جمع آوری اطلاعات از جمله محدودیت های تحقیق حاضر می

، عدم تعمیم پذیری نتایج ی زمان تی حدود، ماز طریق پرسشنامه صرفا

با  نمود.  اشاره  جوامع  کلیه    و  تربیت  های  شیوه  آنکه  به  توجه  به 

  و  اجتماعی   سازگاری  و   است  حیاتی  بسیار  فرزندان  آوردن  بار  چگونگی

 شیوه به بستگی دانش اموزان و زندگی تحصیلی آنان روانی اختلالات

 خانواده  آموزش  مدرسان   که  شودمی  توصیه  والدین دارد؛   پروری  فرزند

 مربوطه  های  دوره  و  آموزش  جلسات  برگزاری  با  مربیان  و  اولیا  انجمن  و

 هر  پیامدهای  و   فرزندپروری  های  سبک  انواع  با   آشنایی  خصوص  در

 برقراری  چگونگی   در   ها   خانواده   و   والدین   آموزش  به  ها   روش  از  یک

  شرایطی  ایجاد  با  شودمی  همچنین توصیه  .بپردازند  فرزندان  با  ارتباط

 متنوع  هایبرنامه  اتخاذ  به  ها  دانشگاه  و  مدارس  /آموزشی  مراکز  در

 آموزشی  جلسات  برگزاری  یا  و  مربوطه و مرتبط  دروس  طراحی  مانند 

آشنایی با مفاهیم وجدان تحصیلی و پیامدهای مثبت آن   با  رابطه  در

به  تا   گردد   فراهم فراگیران  در  تحصیلی  وجدان  بهبود  و  تقویت   با 

انان  تحصیلی  موفقیت پیشنهاد  . شود  شایانی   کمک  بیشتر    از سویی 

 دانش آموزانتحقیق به کل    ج ینتا  رییتعمیم پذ   ش یبرای افزا  می شود 

از   آماری  های  نمونه  از  کشور،  آموزان  سطح  مناطق   گریددانش 

 بر را پژوهشی  چنین آتی پژوهش های دراستفاده گردد و  ییایجغراف

 انجام دیگر نیز مختلف تحصیلی مقاطع در و دانش اموزان دختر روی

 . دهند

 

 

 تعارض منافع 

تعارض  و سازمانی  فرد  ای هیچ  و حرفه  مالی  منافع  با  پژوهش  این 

 ندارد.

 سپاسگزاری 

نویسندگان از کلیه مسئولان آموزش و پروش، مدیران مدارس شهر 

گرگان و معلمان و دانش آموزانی که در این پژوهش همکاری لازم را 

 نمایند. داشتند، صمیمانه تشکر و قدردانی می 

 منابع 
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