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Background & Purpose: This research aims to investigate the mediating role of rumination in enduring emotional 

distress and cognitive flexibility with existential anxiety among adolescent athletes in Aliabadkatol city . 

Method: The research was applied in terms of objective and descriptive-survey method and of correlational type. 

The statistical population includes 3800 young athletes of Ali Abadkatol city. The sample size is estimated at 350 

people. A simple random sampling method was used to select the sample. Data collection was done by the emotional 

distress tolerance questionnaire of Simmons and Gaher (2005), the psychological flexibility questionnaire of Dennis 

and Vanderwaal (2010), the rumination questionnaire of Nolen Hoeksma and Maro (1991) and the existential 

anxiety questionnaire of Weems (2004). For data analysis, structural equation modeling was used using Smart-PLS 

software. 

Results: The results of the structural equation model showed that there is a significant relationship between 

emotional distress tolerance and cognitive flexibility with rumination (P>0.05). There is a significant relationship 

between rumination, tolerance of emotional distress and cognitive flexibility with existential anxiety (P>0.05) . 

Conclusion: According to the results of the study of rumination factors, distress tolerance, cognitive flexibility and 

existential anxiety can have different effects on each other among teenage athletes. 

A
b

stra
ct 

Received: 2025/03/10 

Accepted: 2025/03/09  

Available: 2025/06/15 

Keywords : 
Tolerating emotional distress Cognitive flexibility existential anxiety 

rumination 

A
rticleIn

fo
 



 1404بهار،   3دوره اول، شماره        فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک                                                                    
 

 2 1403 بهار،3کودک،دوره اول،شماره یجان یرشد ه یفصلنامه روان شناس

 

 

 1404  خردادانتشارات برخط                                                                                                                             مقاله پژوهشی 

 

 یشناخت یریپذو انعطاف   یجانیه یشانیدر تحمل پر ینشخوار فکر انهیگرا یانجینقش م

 در نوجوانان ورزشکار   یبا اضطراب وجود 

 

 2آمنه مزرعه،  1*مهدی اسماعیل نژاد
   رانیسبزوار، ا  ،یسبزوار   میدانشگاه حک  ،ی گروه روانشناس.  1

 ران یبندرگز، ا  ،یواحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلام  ،شناسی گروه روان.  2

 

 

 

 

 
 . رانیسبزوار، ا  ،ی سبزوار  میدانشگاه حک  ،شناسینژاد، گروه روان  لیاسماع  یمهد  نویسنده مسئول :  *

 Mahdiesmailnezhad@gmail.com رایانامه :

 

  
 

چـکـیـده 
 

در    یبا اضطراب وجود   یشناخت  یری پذو انعطاف   یجانیه  یشانیدر تحمل پر  ینشخوار فکر   انهیگرا  یانجینقش م  یبررس  این پژوهش  هدف هدف:

 . دیگرد  نیآبادکتول تدو  ینوجوانان ورزشکار شهرستان عل  انیم

  ی شامل نوجوانان ورزشکار شهرستان عل  یبود. جامعه آمار   یو از نوع همبستگ  یشیمایپ  -یفیو روش توص  ی هدف کاربرد پژوهش از نظر    روش:

ساده استفاده    یتصادف  یریگانتخاب نمونه از روش نمونه   ینفر برآورد شده است. برا   350. حجم نمونه تعداد  باشدینفر م  3800آبادکتول به تعداد  

وندروال    و  دنیس  شناختیروان   پذیریانعطاف   (، پرسشنامه2005)و گاهر    مونزیس  یجانیه  یشانیتحمل پر  پرسشنامه  لهیها به وسداده   یشد. گردآور

انجام گرفت. برای تجزیه و تحلیل      ( 2004)  مزیوی  پرسشنامه اضطراب وجود و    (1991)نولن هوکسما و مارو  ی  پرسشنامه نشخوار فکر(،    2010)

   استفاده شد.   Smart-PLSافزارها  یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرم ها از مدل داده 

  ی دار یرابطه معن  یبا نشخوار فکر  یشناخت  یر یپذو انعطاف   یجانیه  یشان یتحمل پر  نینشان داد که ب  یمدل معادلات ساختار  جینتا  یافته ها:

فکر  نیب  .(<05/0P) داردوجود   پر  ،ینشخوار  انعطاف   یجانیه  یشانیتحمل  وجود   یشناخت  یر یپذو  اضطراب  معن  یبا  وجود    یداریرابطه 

 . ( <05/0P)دارد

متفاوتی بر  بنابر نتایج مطالعه عوامل نشخوار فکری، تحمل پریشانی، انعطاف پذیری شناختی و اضطراب وجودی می توانند اثرات    :نتیجه گیری

 یکدیگر در بین ورزشکاران نوجوان داشته باشد. 

ت مقاله
صا

مشخ
 

 20/12/1403تاریخ دریافت مقاله : 

   19/02/1404 تاریخ پذیرش : 

 25/03/1404تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها
نشخوار فکری ، تحمل پریشانی هیجانی ، انعطاف پذیری شناختی ،  

 اضطراب وجودی 
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 مقدمه

نوجوانان جسمان  یپرورش  دربُعد  روان  یسالم  از   ی کی  د یتردیب  ،ی و 

ضروری است   نیامروز جوامع مختلف جهان است. بنابرا  های ت یاولو

تقو هدا  تیبرای  سازندگ  روهایین  تیو  و  رشد  سوی  به   ، ی بالقوه 

جسمان روان  یبهداشت  صورتآنها    یو  روانشناسان   حرکتی  گردد. 

و کمبود   ی از فشارهای اجتماع   یاختلالات رفتاری را ناش  ،یاجتماع 

تخل  یی هاراه برای  م  نیا  یهمناسب  ودانندیفشارها  گونه   نیا  ی ژگی. 

تحول و انطباق مناسب فرد    ندیبر فرآ  یمنف  ریاست که تأث  نیرفتارها ا

نوجوانان   انیاطراف  ی و موجب مزاحمت برای زندگ   گذاردیم   طیبا مح

های متعدد در انجام پژوهش  (.1395ی و همکاران،  انی)مراد  شودیم

 ف یضع  یاز بهداشت روان  ها یبررس  طه،یح  نیخارج و داخل کشور در ا

نوجوان  در پ   یدوران  عنوان  رفتارهای    قراول  شیبه   بارنایزوجود 

  یسالم نسل کنون   ی زندگبرای    دیی و تهد  نده یدر آ  ی و روان  یجسمان

و تأثر جسم  ریبه اصل ارتباط و تأث توجهراستا با  نی. در اکنندیم  ادی

  سلامت بر    یبدن   تیعنوان نمود ورزش و فعال  1منیل  گر، یکدیو روان بر  

جسم    ییکه توانا  کرداصل ادعا    نیبر هم  هیمؤثر است و با تک  یروان

 یاست برا  یالهیرقابت وسبعلاوه  .  شد  خواهدروان    یی توانا  تیباعث تقو

ی هستند که آثار روان  نهایکه ا  تیو خلاق   یبدن   تیبه فعال  ازیاشباع ن

های اجتماعی شخصیت یا صلاحیت و شایستگی  گیری جنبه به شکل

 (.1400کند )علوی و همکاران، اجتماعی کمک می

وجود    قیگردد که افراد به طور عمیم   جادیا  یزمان  یاضطراب وجود

 احساسات تامل منجر به افکار و    نی خود را مورد تامل قرار دهند و ا

 شودیم   یمعنا در زندگ  یو جستجو  یریپذت یمسئول  ،یمرتبط با آزاد

وجود آنها را  انزوا و  ی گانگیناموفق باشند، ب نهیزم ن یکه اگر افراد در ا

ی، . در طول تجربه اضطراب وجود( 2016،  2و گال   یتمپل)  ردیگیم  فرا

احساس  ی،از جمله اضطراب، افسردگ یممکن است علائم مختلف فرد

عز و  دوستان  با  روابط  کاهش  دادن،  انگ  یزان،از دست  و   یزهکمبود 

)امیرپور و صادقین،    و... را تجربه کند  یوسواس  ینگران  یی،تنها  ی،انرژ

 یاها هست، منتها عدهدر وجود همه انسان  یاضطراب وجود(.  1401

  کنند،یسرکوب م  یاکمتر، عده  یا دارند، عده  یشتریب  یاز آن آگاه

موحشت  یاعده م  نیا  با  … و  شوندیزده  نظر  به    افراد  رسدیحال 

روان  دارای د  شیب  یاختلالات  به    گرانیاز  ابتلا  بحران   کیمستعد 

ا  یوجود اگرچه  دل  نیهستند.   یها اضطراب   جاد یا  لیاختلالات 

  شوندیها در ذهن فرد مبلکه باعث فوران و حضور آن  ستند،ین  یوجود

 (.  1397مرادی و انفرادی، )

 
1-Lymen 

2-Temple & Gall 

3-emotional distress tolerance 

4-Bonfils 

بر اضطراب  از عوامل مؤثر    3تحمل پریشانی هیجانی  رسدبه نظر می

باشد پر.  وجودی  ارتقا  ینقش مهم  ی شانیتحمل  دارد  یدر    .سلامت 

در برابر   یستادگیتجربه و ا  ییو توانا  ت یبه عنوان ظرف  یشانیپرتحمل  

داشته   ی چندبعد  ی تیماه  که  شودمی  فیتعر  ی منف  یحالات روانشناخت

 ، یجانیه  یهایشان یتحمل پر  یی تواناازجمله،    یو شامل ابعاد متعدد

 له یوس  به  جانیه  میتنظ  وهیش  ،یحالت عاطف  رشیپذ  تیو ظرف  یابیارز

به   توجهمقدار جذب    ، یشانیپر  نیتسک  یبراها  تلاش  میتنظ  وفرد  

وجود آمدن اختلال   بهو مقدار سهم آن در    یمنف  یها  جانیه  لهیوس

؛ شیرالی و دشت 2018و همکاران،    4لس یبونف)  شودیدر عملکرد، م

از تجربه   ی ناش  یامدهایپ و    یابیبر ارز  یشانیتحمل پر(.  1397بزرگی،  

به  یم  ریتاث  یمنف  یها  جانیه دارا  یطورگذارد؛  افراد  تحمل   یکه 

واکنشنییپا  یشانیپر م  استرسبه    دتری شد  یتر    دهندینشان 

در    ی نقش مهم  ی. علاوه بر آن، اضطراب وجود(2019  ،5وکس یلیو)

  یو احساس پوچ  یگانگ یب  ،یدیکاهش سلامت دارد و معمولا از ناام

م  همکاران،    6روسکا یگاس)  ردیگینشأت  آنجا   .(2018و  که    یی از 

و   یمرگ، آزاد  ، یدرباره زندگ  یادی بن  یهابا پرسش  یاضطراب وجود

 یشانیدر تحمل پر  ییبر توانا  یمنف  ریتأث  تواندیمعنا مرتبط است، م

انعطاف  یجانیه باشد.  یشناخت  یریپذو  که شخص   یهنگام   داشته 

م  نیا  ریدرگ اضطراب  د   شود، ینوع  است  تحمل   گریممکن  به  قادر 

از   یهادگاهید  رییتغ  ا ی   یجانیه  راتییتغ ترس  احساس  نباشد.  خود 

م   ا یمرگ   معنا  انعطاف  تواندیفقدان  از  را  کند.    یریپذذهن  محروم 

 است  یمنطق  اریمفهوم ذکر شده در جمله بس  رسدیبه نظر م  نیبنابرا

صادقین،   و  پاافراد    .(1401)امیرپور  سطح  پر  نییبا    ،ی شانیتحمل 

  ییپندارند، توانایتحمل م  رقابل یرا غ  ی منف شناختی  روان یهاحالت

کنند و از وجودشان یآنها را انکار م  ندارند، معمولاً  راها  آن  تیریمد

آشفتگ  احساس و  پرندی نمایم  یشرم  تحمل  و   یابیارز  بر  یشانی. 

 ی گذارد؛ به طوریم  ریتأث  یمنف  یها جانیاز تجربه ه  یناش  یامدهایپ 

به استرس و  دتری شد یواکنشتر نیی پا ی شانیتحمل پر یکه افراد دارا

 . (1402ی و همکاران، زاد قه دهند )تاجمیاضطراب نشان 

وجودی،   اضطراب  بر  مؤثر  عوامل  دیگر  شناختی انعطافاز   7پذیری 

 یند افر  ستا  ممکن که  لیلد  ینا  به شناختی  یناپذیرفنعطااباشد.  می

از    دفر  توجه  تغییر  تموضوعاو    فعالیتها  به  مشکلاتشو    دخورا 

 به   د؛شو  یفکر  ارنشخو   یشافزا  باعث  ندامیتو  ،کند  ارشود  بخشتلذ

و    یفکر  ارنشخو  بین  بطهرا  به  مختلف  یهشهاوپژدر    که  ریطو

 ننولوو    8یویس د  ل، مثا  ایبر.  ستا  هشد  توجه  یناپذیرفنعطاا

 یستهبندد  نمودر آز  که  ند داد  ننشا  هشی وپژ  در   (2000)  هوکسیما

5-Veilleux 

6-Gasiorowska 

7-cognitive flexibility 

8-Davis and Nolen˗Hoeksema 
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 یفکر  ارنشخو  دارای  ادفرا  جاماندگیدر  یخطا  1یسکانسینو   یهارتکا

ز  دهبو  دیعا  ادفرازا  بیشتر  تمرین   تکمیل  فصررا    یبیشتر  ن ماو 

ا  کمتر  نیز  نهاآ  حرکتی  نیروا  سرعتو    میکنند   . ستا  دیعا  ادفراز 

 ار نشخو  تسهیلکننده  ندامیتو  شناختی  یناپذیرفنعطاا  گرا  ینابنابر

 ن نشارا  نقایصی نیز هکنندارنشخو ادفرا ستا ممکن  پس  ،باشد  یفکر

 ممکن   یشناخت  یریپذانعطاف  .(1398و همکاران،  فر    یاصلانهند )د

 نکهیبدون ا)باشد    یروانشناخت  یریپذ خرده مؤلفه از انعطاف  کیاست  

 کی چه  )رفتار    رییتغ  یی آن شامل توانا  همانند و    ( آن باشد  ازین  شیپ 

تغ  ( عمل  ک ی  ا یفکر باشد   به  پاسخ  هر چه .  است  یطیمح  راتییدر 

در افراد کمتر   اضطراب  زانیبالاتر باشد م  یشناخت  یریسطح انعطافپذ 

 ی نقص شناخت  یعامل خطر برا  کیاضطراب به عنوان    ،یاست. از طرف

 .  (2019، و همکاران 2گلپرز)مطرح شده است 

میان نوجوانان متغیر دیگری که کمتر پژوهشی به بررسی نقش آن در  

 یک   انعنو   به  یفکر  ارنشخو  باشد.می  3ی پرداخته است، نشخوار فکر

و    حمامز  ه،کننددعو  اری،تکر  رفکاا   صلیا  تمشخصا  با  تفکر  سبک

سبکا  ه شد  تعریف  ناپذیرلکنتر  نوعی   ارینشخو  هیدپاسخ  ست. 

 منفعلانهو    رمکر  رطو  به  ده فسرا  دفر   که   ستا  پریشانی   به  هیدپاسخ

 ر طو  به   رفکاا  ین. امیکند  تمرکزآن    قباعوو   عللو   پریشانی  علایم  بر

 نظر   ردمو  تموضوعا  ازرا    دفر  توجهو    میشوند   گاهی وارد آ  ارادیغیر

ا آن   قباعوو    عللو    گیدفسرا  سحساا  برو    فمنحر  فعلی  افهدو 

زاد تاج در این زمینه    (.1393میکند )نوفرستی و همکاران،    متمرکز

و ابعاد آن در افراد    ی( نشان داد نشخوار فکر 1402و همکاران )  یقه

با گروه گواه در مرحله پس آزمون به طور   یسهدر مقا  یش گروه آزما 

 یدارپا  یزن  یگیریدر مرحله پ   یرتأث  ین است و ا  یافتهکاهش    یمعنادار

است. صادق  امیرپور  بوده  دادند (  1401)   ینو  م  نشان    یانجی نقش 

م  ی شناخت  یریپذانعطاف ارتباط  وجود  یان در  تحمل   یاضطراب  و 

( 1400)  سپهوند  . مورد تأیید استکرونا    یماریبا اضطراب ب  یشانی پر

درصد از   18حدود    یشناخت  یریانعطاف پذ  یها  مولفهنشان داد که  

 نوری  کردند.   ینی ب  یش افراد روان رنجور را پ   یراضطراب فراگ  یانس وار

 یشناخت  یریانعطاف پذ   یان( نشان داد که م1399)  یانیمقدم و آش

ب اضطراب  منف  یماریو  ارتباط  دارد؛   یدار  یمعن  یکرونا  وجود 

  یمعن   ی کرونا ارتباط منف  یماریتحمل ابهام و اضطراب ب  ینب  ین،همچن

 یر ( نشان داد رابطه غ 1398فر و همکاران )  اصلانی  وجود دارد.  یدار

  ییبه واسطه نظم جو  یو نشخوار فکر  یشانیتحمل پر  ینب  یممستق

( نشان داد که در 1397)  یو دشت بزرگ  شیرالی  معنادار بود.  یشناخت

, ی, اضطراب وجودیشانیگروه ها از نظر تحمل پر  ینآزمون, ب  یشپ 

 
1-Wisconsin Card Sorting Test 

2-Gulpers 

3-Rumination 

4-Patel 

وجود نداشت, اما    یدار آمار  ی تفاوت معن  ی سلامت  یو نگران  یفرانگران

دار   یتفاوت معن  یراز نظر هر چهار متغ  گروهدو    یندر پس آزمون, ب

( نشان دادند که از 1393و همکاران )  نوفرستی  مشاهده شد.  یآمار

خطا ساز  یدرجاماندگ  ینظر  مجموعه  حفظ  در  شکست  افراد    یو 

فکر  یدارا فکر  ینشخوار  نشخوار  بدون  معنادار  یو  دارند.    یتفاوت 

تفاوت   یو مهارگر  ی گروه ها فقط در راهبرد درماندگ  ینب  ینهمچن

حل مساله دو گروه تفاوت   یراهبردها  یرمعنادار وجود دارد و در سا

)  4پاتل   ندارند.   یمعنادار همکاران  داد  2023و  نشان  و    ی افسردگ( 

و همکاران   5عسکرزاده.  افت یدر طول درمان حاد کاهش    ینشخوار فکر

جنبه (  2022) که  داد  و    ی رقاضیغ   ،یفیتوص  ی هانشان 

 یشناخت  یریپذ انعطاف  نیگزیمؤلفه جا  ،ی آگاهذهن  یریپذواکنشریغ 

به پ را  مثبت  توص  کنندیم   ینیبشیطور    یآگاه ذهن  یجنبه  فیو 

کنترل به  یشناخت  یریپذانعطاف  یمؤلفه  پ را  مثبت    ین یبشیطور 

یالسین  .کند یم و  اول  یهاطرحواره (  2021)  6آنایورت   هیناسازگار 

پ شرکت فرع  یبرا  یتوجهقابل  یهاکنندهینیبشیکنندگان   ی ابعاد 

فرع  یشناخت  یریپذانعطاف ابعاد   ،یشناخت  یریپذ انعطاف  یبودند. 

فکر  یربعدهایز پ   ینشخوار  فرع   کنند،یم  ینیبشی را  نشخوار    یبعد 

  یمجدد شناخت  ی ابیو ارز  یانیمعنادار سرکوب ب  کننده ینیبشیپ   یفکر

  ی بعد فرع  نیهستند و همچن  جانیه  میتنظ  یربعدهایهستند که ز

 انگر یاما ب  کندیم  ی نیبشیرا پ   یمجدد شناخت  یابیانعکاس نشخوار، ارز

به طور    یشناخت  یریپذ که انعطاف  ( نشان داد2020)  7گرین  .ستین

فکر نشخوار  با  انعکاس   یمثبت  منف  یو  رابطه  و  است،  با    ی مرتبط 

 نی روابط منحصر به فرد ب  یدارد. بررس  ندهیگر و جونشخوار مداخله 

انعطاف جنبه  و    دگاه،ید  ریی)تغ  یشناخت  یریپذسه  مسئله  حل 

فکریخودکارآمد نشخوار  و  تغ  ی(  که  داد  همه   دگاهید  ریینشان  با 

و خود   یحل مسئله با همه اشکال نشخوار فکر  ،یاشکال نشخوار فکر

)(  2017و همکاران )  8مگیدسان   دارد.   یرابطه منف   ی عنیفکر کردن 

ب پر  شیتمرکز  بر علائم  رابطه بیشانیاز حد  پر  نی(  و   یشان یتحمل 

به   یتلاش برا  یعنیحال، تأمل )   نی را واسطه کرد. با ا  ی علائم افسردگ

ب آوردن  پر  نشیدست  تحمل  با  مشکلات(  مورد    یارتباط   یشانیدر 

 نداشت.

 

عنوان اشتغال دائمی به یک اندیشه یا موضوع و تفکر به  ینشخوار فکر

ای از افکار آگاهانه است که حول شود و طبقهدرباره آن شناخته می

تقاضاهای محیطی    بهگردد و بدون وابستگی  می  خصیک محور مش

 ی عسفرد در این هنگام    (.1399)دهقانی و همکاران،  شوندتکرار می

5-Askarizadeh 

6-Anayurt & YALÇIN 

7-Greene 

8-Magidson 
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 تمطالعا .  (1402ی و همکاران،  زاد قهتاج)  در کنترل این افکار دارد

 به  نسبت  یفکر  ارنشخودارای    ادفرا   که  ند اداده ننشا  نی امیدو   تجربی

  گیدفسرا  هدور  ،کجخلقی   یا   گیدفسرا  مهنگا  یژگیو  ینا  فاقد  ادفرا

 وز بر  لحتماا  نیز  هینددر آ  و  میکنند  تجربهرا    یشدیدترو    طولانیتر

(.  1398و همکاران،  فر    ی اصلانست )ا  د یاز  نها در آ  گیدفسرا  تحملا

تحمل پریشانی  بنابراین این پژوهش به دنبال این سوال است که آیا  

گری وجودی با میانجیپذیری شناختی با اضطراب  هیجانی و انعطاف

فکری آبادکتول  نشخوار  علی  ورزشکار شهرستان  نوجوانان  میان   در 

 ؟ رابطه دارد

 روش

پیمایشی    روش توصیفی  نظر  و از  از نظر هدف کاربردی  حاضر  پژوهش

جامعه   .باشد می  ساختاری  معادلات  مدل  بر  مبتنی  از نوع همبستگی

که   باشد یآبادکتول م  ی شامل نوجوانان ورزشکار شهرستان عل  یآمار

 ن یبه شرکت در ا  تیپژوهش بوده و رضا  نیدر ا  رشیپذ  طیشرا  یدارا

بررس باشند. طبق  داشته  را  ترب  یپژوهش  از سازمان   تیانجام شده 

عل  ی بدن تعداد    ی شهرستان  ورزشکار  نوجوانان  نفر   3800آبادکتول 

استباشدیم با  و مورگان حجم نمونه تعداد    یاز جدول کرجس  فاده . 

 10بودن، سن    ی ورود شامل بوم  یارها ینفر برآورد شده است. مع  350

ب  17تا   عدم  تار  یروانشناخت  ی هایماریسال،  به   ی ده پاسخ  خیتا 

مع ن  ی ارهایپرسشنامه.  ب  زیخروج  به  ابتلا  مزمن،    یهایماریشامل 

.  باشدیبه ادامه آزمون م  ل یاعدم تم   زیو ن  ی و اختلالات روان  میبدخ

از روش نمونه  یبرا ساده استفاده شده    یتصادف   یریگانتخاب نمونه 

  است.

 ابزار پژوهش 

پر پرسشنامه   خود    کی  اس،یمق  نیا  یجانی:ه   یشانیتحمل  شاخص 

پر  یسنج س  ی جان یه  ی شانیتحمل  توسط  که  گاهر   مونزیاست  و 

با  2005) شدگویه    15(  استساخته  ا  .ه  در  بالا   اس یمق  نینمرات 

به   هایاسخرده مق  یآلفا برا  بیبالا است. ضرا  ی شانینشانگر تحمل پر

به دست   82/0  اسیکل مق  یو برا  0.70،  0.78،  0.82،  0.72  بیترت

 61/0پس از گذشت شش ماه    یادرون طبقه   یآمده است. همبستگ

اندام  پژوهش  آلفا(1392)خشک    یبود. در   اسیمق  کرونباخ کل  ی، 

عز  86/0 آمد.  دست  همکاران    یزیبه   ی آلفا  زانیم  ز،ین  (1388)و 

پرسشنامه را   نیا  یی و اعتبار بازآزما  67/0پرسشنامه را    ن یکرونباخ ا

 .گزارش کردند 79/0 زین

 پذیری انعطاف  پرسشنامه  ی:شناخت   ی ر ی پذانعطاف پرسشنامه  

 شده   ساخته  2010  سال  در  وندروال  و   دنیس   توسط  شناختیروان 

  سنجش  برای  و  باشد می  گویه  20  بر  مشتمل  پرسشنامه  این.  است

  و  چالش  برای  فرد  موفقیت  در  که  روانشناختی  انعطافپذیری  از  نوعی

  . رودمی  کار  به  است،  لازم  کارآمدتر  افکار  با  ناکارآمد  افکار  جایگزینی

پرسشنامه   نیاعتبار همزمان ا  (2010)و واندروال    سیدن  در پژوهش

آن را با   یی همگرا  یی و روا  ̠ 39/0بک برابر با    ی پرسشنامه افسردگ  با  را

راب  نیمارتی  روانشناخت  یریپذ انعطاف  اسیمق بدست   75/0  نیو 

تال و  ماسودا  را   نیا  یی ای پا  زانیم  زین (  2012)  ی آوردند.  پرسشنامه 

نمودند  82/0 سلطان  رانیا  در  .گزارش  فرمان   انینیبحر  ی شاره،    ی و 

  (1393)  ، یخشبانیش  یزاده هاشمو احتشام  ی فاضل  از  ؛ به نقل (1392)

مق  یی بازآزما  بیضر  کرونباخ کل  ی آلفا  بیو ضرا  81/0را    اس یکل 

آلفا  90/0را    اسیمق نمودند.  داده  ی گزارش   نی ای  هاکرونباخ 

فاضل پژوهش  در  احتشام   ی پرسشنامه  هاشمو    یخشبانیشی  زاده 

 ه است به دست آمد 75/0( 1393)

فکر پرسشنامه   مارو   پرسشنامه  نیای:  نشخوار  و  هوکسما  نولن  را 

 (1390)و همکاران    نژادی  توسط باقر  رانیا  اند و در ساخته  (1991)

از پاسخ  هیگو  22  یپرسشنامه دارا  نی. ااست  ترجمه شده  است که 

تا اغلب   ( 1)  از هرگز  یاسیهر کدام را در مق  شودیخواسته م  دهندگان

از جمع نمرات همه   پرسشنامه  کنند و نمره کل  یبنددرجه  (4)اوقات  

باشد.    ریمتغ  88تا    22  نیب  تواندیم  نمرات  .شودیمحاسبه م  هایهگو

  (2006)است. جورمن    شتریب  ینشخوار فکر  باشد،  ترهرچه نمره بالا

 92/0  تا   88/0  نیکرونباخ ب  یرا با استفاده از آلفا  اسیمق  نیایی  ای پا

 انگریاست که ب  گزارش کرده  75/0آن را   یادرون طبقه   یو همبستگ

مختلف نشان   یهاپژوهش  پرسشنامه است.  ن یا  یبالا  یی ای و پا  ییروا

است   67/0پرسشنامه    نیا  یبرایی  بازآزما  یهمبستگ  دهندیم

 87/0  ی رانیبه دست آمده در نمونه ا  کرونباخ ی . آلفا(2004  نت،یالم)

 .است گزارش شده

اضطراب وجود   و همکاران   مزیو  توسط  پرسشنامه  نیا  ی:پرسشنامه 

ا  (2004)  (1395)اعتماد و همکاران    توسط  رانیساخته شده و در 

 یگذارنمره  است که  هیگو  13  یدارا  پرسشنامه  نیترجمه شده است. ا

  (2004)و همکاران    مزیو  .باشدیم(  صفر)  ریو خ  (1)آن بصورت بله  

  ییبازآزمایی  ایو پا  71/0کرونباخ    یآلفا   ق یرا از طر  پرسشنامهیی  ای پا

  یهدف در زندگ   اسیمق  آن با  یهمگرا  ییگزارش کردند و روا  72/0

به دست آمد. اعتماد   41/0و    44/0  ب یبه ترت  ی تیهو  ی شانیپر  اسیو مق

  را با   یپرسشنامه اضطراب وجود  یهمگرا  ییروا(  1395)و همکاران  

وجود  یهاپرسشنامه معنو  ی اضطراب  و   معنادار   ارونسون  تیگود 

ضرا و  کردند  برا  یآلفا  بیگزارش  خرده    ک ی  هر  یکرونباخ  از 

ب   یهاسایمق سرنوشت،  و  و    ، یپوچ  و  ییمعنایمرگ  گناه  احساس 

 به دست آمد.  51/0 و 41/0 51/0، بیبه ترت تیمحکوم

با   معادلات  سازیمدل  روش  از  استفاده  با  هاداده  تحلیل ساختاری 

 . استفاده شد 2/3نسخه  Smart-PLS افزارنرم کمک

 ها یافته 

   ساختاری   معادلات   سازی مدل 

 Smart-PLSو    SPSSافزار  نرم  از  بخش کمیّ  اطلاعات  تحلیل  برای

مدل شد.   مدل  بخش  دو  از  ساختاری  معادلات  سازیاستفاده 

 در  مدل  متغیرهای  و   است  تشکیل شده  ساختاری  مدل  و  گیریاندازه

که می  بندیتقسیم  آشکار  و  پنهان  متغیرهای   دسته  دو  شوند 

بخش . شوند می برده  کار به مختلف سطوح در نیز پنهان متغیرهای
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( هر بعُد همراه با آن بُعد  هاشامل سؤالات )شاخص  یریگمدل اندازه

 لیوتحلهیبخش مورد تجز  ن یسؤالات و ابعاد در ا  انیاست و روابط م

مطرح   یهاسازه  یتمام  یحاو  زین  یساختار. بخش مدلردیگیقرار م

 انیها و روابط مسازه  یهمبستگ  زانیپژوهش است و م  ی در مدل اصل

 . شودیمورد تمرکز واقع م سمتق نیآنها در ا

 

 همگرا  روایی   و  روایی  و   ترکیبی  پایایی  کرونباخ، آلفای   عاملی،   بارهای  : معیار 1جدول  

 گویه  متغیر 
  بارهای

 عاملی 

  کرونباخآلفای 

 (7 /0CA> ) 
  یب ی ترک پایایی  

 (7 /0CR> ) 
  همگرا   روایی

 (7 /0AVE> ) 

 تحمل پریشانی هیجانی 

T1 

T2 

T3 

T4 

T5 

T6 

T7 

T8 

T9 

T10 

T11 

T12 

T13 

T14 

T15 

0.601 

0.620 

0.668 

0.725 

0.440 

0.516 

0.592 

0.513 

0.455 

0.594 

0.595 

0.648 

0.537 

0.530 

0.615 

0.839 0.889 0.520 

 پذیری شناختیانعطاف

E1 

E2 

E3 

E4 

E5 

E6 

E7 

E8 

E9 

E10 

E11 

E12 

E13 

E14 

E15 

E16 

E17 

E18 

E19 

0.518 

0.515 

0.476 

0.529 

0.523 

0.563 

0.554 

0.530 

0.588 

0.555 

0.560 

0.475 

0.607 

0.487 

0.565 

0.585 

0.576 

0.593 

0.599 

0.589 

0.903 0.920 0.509 
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E20 

 نشخوار فکری

N1 

N2 

N3 

N4 

N5 

N6 

N7 

N8 

N9 

N10 

N11 

N12 

N13 

N14 

N15 

N16 

N17 

N18 

N19 

N20 

N21 

N22 

0.482 

0.509 

0.675 

0.538 

0.640 

0.470 

0.529 

0.610 

0.674 

0.521 

0.504 

0.065 

0.588 

0.603 

0.598 

0.599 

0.739 

0.502 

0.658 

0.513 

0.594 

0.500 

0.912 0.933 0.510 

 اضطراب وجودی 

V1 

V2 

V3 

V4 

V5 

V6 

V7 

V8 

V9 

V10 

V11 

V12 

V13 

0.677 

0.476 

0.519 

0.431 

0.672 

0.530 

0.558 

0.525 

0.560 

0.554 

0.565 

0.568 

0.515 

0.888 0.906 0.530 
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( از شاخص  که  دهدنشان می  ( 1نتایج جدول  )بیشتر  بارعاملی  های 

0.4  ،)AVE    از از    CAو    CR  (،5/0)بیشتر   تمام  ( در7/0)بیشتر 

( 2شوددر جدول شماره )می  تأیید  همگرا  روایی  است و  مناسب  هاسازه

بررسی برای  و  معیار  انحراف  و   نیب  یهمبستگ  زانیم  میانگین 

. شد از ضریب همبستگی استفاده پژوهش یرهایمتغ

 

 میزان همبستگی بین متغیرهای پژوهش  و  معیار و  انحراف   . میانگین، 2جدول  

 4 3 2 1 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

    1 8.73698 46.4055 تحمل پریشانی هیجانی 

پذیری شناختیانعطاف  85.7880 17.10267 106 /0  1   

451 11.80185 48.5187 نشخوار فکری /**0  057 /0  1  

022 ** 0.372 2.68785 18.6476 اضطراب وجودی  /0  585 /0 **  1 

 دار است.در سطح یک درصد همبستگی معنی**

 

تحمال   ریمتغ  نیب یهمبساااتگ بیاضااار  دهدی( نشاااان م2جدول )

  بی وضار  0.106 زانیبه م یشاناخت  یریپذبا انعطاف  یجانیه  یشاانیپر

  زانیبه م یبا نشااخوار فکر  یشااناخت  یریپذانعطاف نیب  یهمبسااتگ

که در ساطح     باشادیم 0.022 زانیبه م یو با اضاطراب وجود 0.057

وجود ندارد.    یداریمعن یاز پنج درصااد همبسااتگ  شااتریب یمعنادار

   نی، ب0.372  زانیبه م  یجانیه  یشانیتحمل پر  نیب  یهمبستگ  بیضر

 بیاو ضااار   یباا اضاااطراب وجود  0.585  زانیباه م  یفکر نشاااخوار

  زانیبه م یبا نشااخوار فکر  یجانیه  یشااانیتحمل پر نیب  یهمبسااتگ

 یکمتر از پنج درصد همبستگ  یکه در سطح معنادار  باشدیم  0.451

.دوجود دار یداریمعن

 

 ساختاری   مدل  برازش   بررسی   برای   آن   معناداری   سطح  و   z معناداری   ضرایب   ،R . معیار 3جدول  

R z مسیر  مقدار    p  2 نتیجهR GoF 

 پذیرش 000/0** 8.569 ̠ 0.526 ی نشخوار فکر  تحمل پریشانی هیجانی 
0.343 

0.501 

 پذیرش 000/0** 2.818 ˗0.210 ینشخوار فکر  پذیری شناختیانعطاف

 پذیرش 000/0** 8.011 0.531 اضطراب وجودی  ینشخوار فکر

 پذیرش 000/0** 2.068 ˗0.157 اضطراب وجودی   تحمل پریشانی هیجانی  0.475

 پذیرش 000/0** 2.848 ˗0.213 اضطراب وجودی   پذیری شناختیانعطاف
 دهد این رابطه معنادار است.نشان میبوده و  1.96آن بالاتر از  zمقدار که درصد 5داری کمتر از معنی*داری کمتر از یک درصد؛  معنی**

 

دهد که بین می  نشاان  ضارایب شاده و معناداری اساتاندارد ضارایب

(، t ,526/0-    =β=   569/8) یو نشخوار فکر  یجانیه  یشانیتحمل پر

=  -t  ,210/0=    818/2) یو نشخوار فکر یشاناخت  یریپذانعطافبین 

β  ،)و آماره   اساتاندارد ضاریبz  یو اضطراب وجود ینشخوار فکربین  

(011/8   =t ,531/0    =β  ،)و آماره    اسااتاندارد ضااریبz  تحمل بین

 (،t  ,157/0-   =β=  011/8) یو اضااطراب وجود  یجانیه  یشااانیپر

و اضاطراب   یشاناخت  یریپذانعطافبین  zو آماره   اساتاندارد ضاریب

  1.96آن بالاتر از    zمقدار  که   ( بودt  ,213/0-   =β=   848/2)  یوجود

ها معنادار است.دهد این رابطهنشان میبوده و 

 

 سوبل   آزمون   از   استفاده   با میانجی   نقش  . بررسی 4جدول  

 نتیجه آزمون  z آماره  ضریب غیرمستقیم  نوع آزمون  مسیر 

 تأیید  5.852 - 0.526×0.531=-0.279 سوبل اضطراب وجودی   ینشخوار فکر  تحمل پریشانی هیجانی 

 تأیید  2.658 - 0.210×0.531=-0.111 سوبل اضطراب وجودی   ینشخوار فکر  پذیری شناختیانعطاف
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بین   رابطه  غیرمستقیم  ضریب  پرهمچنین   و   یجانیه  یشانیتحمل 

با استفاده    zو آماره    -0.279ی  نشخوار فکر  طریق  ی ازاضطراب وجود

آزمون سوبل   از    5.852از  بالاتر  بنابراین است    1.96بدست آمد که 

گفت  می فکرتوان  پر  رابطه  در  ینشخوار  و    یجان یه  ی شانیتحمل 

وجود میانجی  یاضطراب  غیرمستقیم    .دارد  نقش  ضریب  همچنین 

نشخوار   طریق  ی ازاضطراب وجود  و  ی شناخت  یریپذانعطافرابطه بین  

بدست آمد   2.658با استفاده از آزمون سوبل    zو آماره    -0.111ی  فکر

 رابطه در ینشخوار فکرتوان گفت بنابراین میاست  1.96که بالاتر از 

 . دارد نقش میانجی یو اضطراب وجود یشناخت یریپذانعطاف

 گیری  نتیجه و بحث 

پر  نیب  فکر  یجانیه  یشانی تحمل  نشخوار  و  رابطه    یو  معکوس 

  ی زاد قهتاجنتایج این پژوهش با نتایج پژوهش    .وجود دارد  یداریمعن

و دشت   یرالیش  ،(1398فر و همکاران )  یاصلان،  (1402و همکاران )

،  ( 2018و همکاران )  ینارو  ،(2023پاتل و همکاران )  ،(1397)  یبزرگ

 دهند ینشان م  یج نتا  یناهمسوست.    (2017و همکاران )  یدسانمگ

دارند، به طور   یشتریب یجانیه  یشانی کاهش پر ییکه توانا  یکه افراد

با م ا  ینشخوار فکر  یزانمعکوس   تواند یموضوع م  ین روبرو هستند. 

 باشد.  یرگذارافراد تاث  یزندگ  یفیتک  بهبودو    یسلامت روان  یارتقا  یبرا

بود آن  بیانگر  ها  یافته  و   یشناخت  یریپذانعطاف  بینکه    همچنین 

فکر و  نشخوار  معکوس  رابطه  این   وجود  داریمعنیی  نتایج  دارد. 

 ، (2020)  ینگر، (2021)   یالسینو    یورتآنا  پژوهش با نتایج پژوهش

  یشناخت  یریپذ . انعطافهمخوانی دارد  (1393)  و همکاران  ینوفرست

توانا با وضع  یقفرد در تطب  یی به عنوان  مواجهه  و مشکلات   ها یتبا 

م  یدجد افراد کمک  تغ  کندیبه  با  چالش  ییراتتا  به   ی زندگ  یهاو 

شوند    یخوب بگ  یماتتصم  ینبهتر  وسازگار  سو یرندرا  از   یگر،د  ی. 

است که   ها یتواقع  یدارنادرست و ناپا  یلتحل  یبه معنا  ینشخوار فکر

نادرست و اشتباه شود. بر اساس  یماتممکن است منجر به اخذ تصم

 ی با نشخوار فکر  یشناخت  یریپذمشخص است که انعطاف  یر،تفاس  ینا

  .رابطه معکوس دارد

دیگر   سوس  ب  جینتااز  که  داد  پر  یننشان  و   یجانیه  یشانیتحمل 

این وجود دارد  دارییرابطه معکوس و معن  یاضطراب وجود نتایج   .

مقدم   ینور  ،(2022عسکرزاده و همکاران )پژوهش با نتایج پژوهش  

،  (1400سپهوند )،  (1398فر و همکاران )  یاصلان  ،(1399)  یانیو آش

 یک  توان گفت کههمسوست. بنابراین می (1401) ینو صادق یرپورام

معن و  معکوس  پر  ینب  داریرابطه  اضطراب   یجانیه  یشانی تحمل  و 

 ی به ما کمک کند تا راهکارها  تواندیم  ها یافته  ینوجود دارد. ا  یوجود

 یژه به و  یم،کن  ییرا شناسا  دیکاهش اضطراب وجو  یبرا  یترمناسب

 . هستند یکمتر یجانیه یشانیتحمل پر یکه دارا یدر افراد

ب  جینتا که  داد  فکر  یننشان  وجود  ینشخوار  اضطراب  رابطه   یو 

عسکرزاده . نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش  وجود دارد  دارییمعن

( همکاران  آش  ینور  ،(2022و  و  و    ی اصلان  ، (1399)  یانیمقدم  فر 

( )،  (1398همکاران  صادق  یرپورام،  (1400سپهوند    (1401)  ینو 

 های یتفعال  یرکه درگ  یکه افراد  دهندینشان م  یجنتا  ینا  همسوست.

ارتباط   ینهستند، ممکن است دچار اضطراب شوند. ا  یشتریب  یذهن

به افراد و محققان کمک کند تا بهتر درک کنند که چگونه   تواندیم

بگذارد. علاوه    یرتأث  یروان  سلامت  یبر رو   تواند یم  ی ذهن  های یتفعال

ا سازمان  توانندیم   یج نتا  ین ا  ین،بر  تا  به  کنند  کمک  جوامع  و  ها 

سبرنامه و  برا  ی مناسب  هاییاستها  پ   یریتمد  یرا  از   یشگیریو 

   اضطراب ارائه دهند.

وجود  یشناخت  یریپذانعطاف  ینب  درنهایت اضطراب  رابطه   یو 

. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش وجود دارد  دارییمعنمعکوس و  

  یاصلان   ،(1399)  یانیمقدم و آش  ینور  ،(2022عسکرزاده و همکاران )

  (1401) ینو صادق یرپورام، (1400سپهوند ) ، (1398فر و همکاران )

م  ینا  همسوست. طراح  تواندیموضوع  مداخلهبرنامه  یدر  و   یها ها 

وجود  کاهش  یبرا  یشناختروان  گ  یاضطراب  قرار  توجه  .  یرد مورد 

ا بر  ابزار  تواندیم  یافته  ینا  ین، علاوه  عنوان  و   بینییشپ   یبرا  یبه 

   استفاده شود. یافراد در معرض خطر اضطراب وجود یصتشخ

توان به جمع آوری اطلاعات از جمله محدودیت های تحقیق حاضر می

نتایج ی، عدم تعمیم پذیری زمان تی حدوداز طریق پرسشنامه، م صرفا

ورزش و آمادگی جسمانی  آنکه به توجه به کلیه جوامع اشاره نمود. با

از  پیشگیری  و  خلق  تنظیم  در  ها  مولفه  ترین  گذار  تاثیر  جمله  از 

؛  است  اجتماعی  و  فردی  های  کارکرد   که  شودمی  توصیه  اختلال 

  و  آموزش  جلسات  برگزاری  با   مربیان  و   اولیا  انجمن  و  مدیران مدارس

فواید ورزش گروهی در خانواده ها برای   خصوص  در  مربوطه  های  دوره

گنجاندن   در  ها  خانواده  و  والدین  آموزش  به  پرداختن به سلامت روان  

روزمره خانواده ها فعالیت های  در  همچنین   .بپردازند  برنامه ورزش 

  دانشگاه   و  مدارس  /آموزشی  مراکز  در  شرایطی  ایجاد  با  شودمی  توصیه

  طراحی  فعالیت جسمانی و ورزشی مانند   متنوع  هایبرنامه  اتخاذ  به  ها

مرتبط  دروس و  پیامدهای   برگزاری  یا  و  مربوطه  ورزشی  مسابقات 

با تقویت و بهبود روحیه ی ورزشکاری در   تا   گردد   مثبت آن فراهم 

 کمک   انان     تحصیلی و مهارت های موثر زندگی   موفقیت  فراگیران به

  دانش  جامعه  روی  بر  پژوهش  اینکه  به  توجه  از سویی با  .شود  شایانی

 به گرفت  انجام  علی آباد کتول شهر متوسطه اول  مقطع دوره  آموزان

افزا  می شود  پیشنهاد  حوزه  این  به  علاقه مند  پژوهشگران   ش یبرای 

سطح کشور، از نمونه   دانش آموزانتحقیق به کل    جینتا  رییتعمیم پذ

استفاده گردد و   یی ایمناطق جغراف  گریددانش آموزان  های آماری از  

  و   دانش اموزان دختر   روی   بر  را  پژوهشی  چنین  آتی   پژوهش های   در

 . دهند انجام دیگر نیز مختلف تحصیلی مقاطع در

 تعارض منافع 

تعارض  و سازمانی  فرد  ای هیچ  و حرفه  مالی  منافع  با  پژوهش  این 

 ندارد.
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 سپاسگزاری 

مدارس  مدیران  پروش،  و  آموزش  مسئولان  کلیه  از  نویسندگان 

این  در  که  آموزانی  دانش  و  معلمان  و  کتول   آباد  علی  شهرستان 

می  قدردانی  و  تشکر  صمیمانه  داشتند،  را  لازم  همکاری   پژوهش 

 نمایند. 
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