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Background & purpose: to investigate and compare the components of emotional intelligence and distraction 

in students with attention deficit hyperactivity disorder and normal students. 

Method: The data were used in terms of purpose and descriptive-comparative in terms of information gathering 

method. The statistical population was all students (7-12 years old) who had hyperactivity disorder and attention 

deficit in Shahr Behshahr. The statistical sample included 70 students with attention deficit disorder and 70 normal 

students who were selected based on available sampling. The data collection tools included the emotional 

intelligence questionnaire of Shot (1998) and the standard questionnaire of distraction in the Trigros class (2019). 

The reliability of the questionnaires was above 0.70. Also, content validity was used to measure the validity of the 

questionnaire, and the questionnaires were confirmed by the relevant experts. Data analysis was done using 

multivariate analysis of variance. 

Results: It showed that there is a difference between the amount of emotional intelligence components and the 

amount of distraction in hyperactive students and normal students. Also, the average of emotional intelligence is 

different in students with attention deficit and hyperactivity disorder and normal students. 

Conclusion: Based on the results, it can be stated that paying attention to the components of emotional intelligence 

in the degree of distraction of students suffering from attention deficit and hyperactivity disorder is of significant 

importance. 

A
b

stra
ct 

Received: 2024/12/15 

Accepted: 2025/01/03 

Available: 2025/01/03 

Keywords : 
distraction, emotional intelligence, hyperactivity. 

A
rticleIn

fo
 



 1403، زمستان 2فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک                                                                    دوره اول، شماره
 

 53 1403،زمستان 2فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک،دوره اول،شماره

 

 

 1403 زمستانانتشارات برخط                                                                                                                   مقاله پژوهشی

 

 یفعال شیتوجه و ب ییدر دانش آموزان نارسا یو حواسپرت یجانیهوش ه یمولفه ها زانیم سهیمقا

 ییدر مدارس ابتدا یو دانش آموزان عاد 

  

 3 فاطمه السادات حسینی خلیلی ، 2 جمیدرضا شهابی دارابی ، 1*سمیه صادقیان لمراسکی
 رانیآموزش و پرورش مازندران، بهشهر، ا ،یروان شناس یدکتر یدانشجو. 1

 ایران ،ساری  ،موزش و پرورش مازندران آ ،روان شناسی تربیتی .کارشناسی ارشد 2

 ایران  ،ساری  ،موزش و پرورش مازندران آ ،مشاوره خانواده . کارشناسی ارشد 3
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چـکـیـده
 

 بود.   یو دانش آموزان عاد یفعال شیتوجه و ب ییدر دانش آموزان نارسا یو حواسپرت یجانیهوش ه یمولفه ها سهیمقا و  یحاضر بررسهدف پژوهش  :هدف 

 بودند که ساله(12تا7دانش آموزان ) هیآماری کل آوری اطلاعـات اسـتفاده شـد. جامعه ای از نظر روش جمـع سهیمقا -یفیداده ها از نظر هدف و توص : روش

نفر از دانش آموزان عادی  7٠و  توجه با اختلال نقص نفـر دانش آموزان 7٠ آمـاری شـامل درشهر بهشهر بودنـد. نمونـه توجه و نقص یفعال شیدارای اختلال ب

( و پرسشنامه استاندارد 1٩٩٨شات) یجانیهوش ه پرسشنامه اطلاعات شاملآوری  در دسترس انتخاب شدند. ابزارهای جمع رییگ بر اساس نمونه بود که

استفاده  اعتبار پرسشنامه محتوا برای سنجش ییاز روا نیآمد. همچن بدست 7٠/٠هـا  بالای  پرسشـنامه ییـای( بـود. پا2٠1٩) گروسیدر کلاس تر یحواسپرت

 انجام شد. رهیچند متغ انسیوار لیداده ها با استفاده از تحل لیو تحل هیشد. تجز دییتأ بوطهکارشناسـان مر هـا توسـط پرسشـنامه شـد کـه

 P=٠5/٠)فعال و دانش آموزان عادی تفاوت وجـود دارد شیدر دانش آموزان ب یحواسپرت زانیو م یجانیهوش ه یمولفه ها زانیم نیبـ نشان داد که ها: افتهی

 . ستو دانش آموزان عادی متفاوت ا یفعال شیتوجه و ب یینارسا در دانش آموزان مبتلا به  یجانیهوش ه نیـانگی، م نیهمچنـ (

 شیتوجه و ب یینارسا دانش آموزان مبتلا به یحواس پرت زانیدر م یجانیهوش ه یمولفه ها به توجـه که توان اظهار داشت ی، م جیبر اساس نتا :یریگ جهینت

 .برخوردار است یتوجه قابل تیاز اهم یفعال

ت مقاله
صا

مشخ
 

 25/٠٩/14٠3تاریخ دریافت مقاله : 

 14/1٠/14٠3تاریخ پذیرش : 

 14/1٠/14٠3تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

 یفعال شیب ،یجانیهوش ه ،یحواسپرت
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 مقدمه
افراد جامعه با هر سطح  یندر ب یفعال یشاختلال نقص توجه و ب

 ییبالا افراد، از هوش یناز ا یتواند وجود داشته باشد و بعض یم یهوش

 یافراد یها یژگیو ینوجود دارد ب یادیز یبرخوردار هستند. همپوش

در  یناتوان ی،دارند مثل کنجکاو یتهوش بالا و خلاق ی،فعال یشکه ب

 ی،خستگ یتحمل کم برا یاد،ز یصبور نبودن، انرژ ومنتظر ماندن 

ا ب افراد .و مقاومت در برابر منبع قدرت یریخطر پذ ی،عدم همرنگ

ه ک ییدارند در کارها یفعال یشهوش بالا که اختلال نقص توجه و ب

د افرا یرهمرنگ با سا یربه تفکر واگرا دارند که خودجوش، غ یازن

 هست، خوب عمل یمرسوم فکر یجامعه، متفاوت  و خارج از بافت ها

د که دقت به تفکر همگرا دار یازکه ن ییکنند. انها معمولا در کارها یم

دانشگاه ها  یورود یخواهد مثل آزمون ها یو سرعت م نطقو م

 (.14٠2)توسلی و سیفی،دارند یتر یینعملکرد پا
 

 که بیند و والدینی فعال در آن آموزش می کودك بیش که محیطی

خود دانش آموزان نیز دارای  کند و حتی می کودك با آنها زندگی

 را از خود نشان می سازگاری کمی هستند و توانایی فراوانی تنش

، آنتون، کی ، مک، پارنت13٩٠، ، شهیدی و خوشابیدهند )صادقی

 از خانواده انتظار می دلیل همین (. به2٠1٦،فورهند گونزالز، جونز و

 بلکه نماید، ای و رشدی اعضا را فراهم تنها نیازهای تغذیه رود تا نه

خود را نیز  خانوادگی و داستان های گذشته ارزش ها، باورهای سنتی

ایجاد  آموزش هوش هیجانی، با سازند. مهمتر آن که فرزندان منتقل به

و  ، حمایتشخصی از هویت ، احساسیو مطمئن امن یمحیط

 غیر مشروط برای فرزندان فراهم و محبت ، توام با عشقراهنمایی

مشکلات رفتاری  فراوانی دلیل دانش آموزان به این نمایند. اما والدین

 والدین به دانش آموزان، مشکلات بیشتری نسبت در ارتباط با این

 ن عادی دارند. بسیاری از مطالعات، استرس های والدینیدانش آموزا

کرده  را دریافت تشخیص دانش آموزانشان این داده اند که را توضیح

 (.2٠11و همکاران، 1 یاند )فینز

دانش آموزان دارای اختلال   به مرتبط های روانشناختی از مؤلفه یکی

 است مفهومی یجانیباشد، هوش ه می هوش هیجانی کمبود توجه

در سال  و سپس اسلوی و مایر معرفی بار توسط برای نخستین که

 (.1٩٩7)بار،  عام یافت جنبه 2گلمن ( توسط1٩٩5)

 توانایی باورند که پردازان هیجان بر این نظر کاربردی، نظریه از نقطه 

 اطفیحالات ع با درك هیجان ها، تنظیم های سازنده هوش هیجانی

، ، موفقیتبا سازگاری روان شناختی هیجانی کار گیری آگاهی و به

 است مرتبط از زندگی و رضایتمندی کلی بینی پیش

مفهوم  در چهارچوب شخصیت (، هوش هیجانی3،2٠٠2)پیلتری

عنوان  به رویکرد، هوش هیجانی در این . در واقعسازی شده است
                                                           

1-phisiy 

2-golman 

3-Pellitery 

 می در نظر گرفته خودکارآمدی هیجانی عییا احساس نو صفت نوعی

 (.2٠٠4، 4شود )پتریدس

آمیزه ای  ، بلکهای از هوش نیست گونه منظر هوش هیجانی از این 

، دلیل همین . بهاست و هیجانی ، انگیزشیاز ساختارهای شناختی

دانند )پتریدس  می گروه آن را سازه ای همانند صفت طرفداران این

 (. 2٠٠1ارنهام، و ف

باران  هوش هیجانی رویکرد، مدل ترکیبی مدل های این ترین از مهم

تها، استعدادها و راز مها دسته باران یک توسط ش هیجانیهو .است

با  فرد را در مقابله موفقیت توانایی که است های غیر شناختی توانایی

زینلی، )شده است دهد، تعریف می افزایش فشارها و اقتضائات محیطی

 (.14٠٠خسروجاوید، ابوالقاسمی و کوشا،

فرد در  موفقیت در تعیین مهم از عوامل یکی هوش هیجانی بنابر این 

دهد.  تاثیر قرار می فرد را تحت روانی و مستقیما بهداشت است زندگی

 و الن بیم هوسیل به که است با دیدگاه تعاملی رویکرد مطابق این

طور جدی با  باید به کند سنجش تاکید می شد که ( پذیرفته1٩74)

 داشته رفتار توجه بینی در پیش محیطی و شرایط شخصی عوامل

فعالی  علاوه بر این عامل حواسپرتی در دانش آموزان دارای بیش باشد.

ی و درونحواس پرتی یا منشأ ذهنی یکی از عوامل آزار دهنده است. 

موسوی،کوشا،خسرو جاوید و )دارد و یا منشأ بیرونی و محیطی

 (.13٩1عبدالکریمی،

دانش حواس پرتی درونی و ذهنی، عبارت است از اشکالات فکری 

ه و و اندیشه هایی که موانعی بر سر راه توجه دقیق به مطالع آموز

، رددتمرکز حواس ایجاد می کنند. این موانع، شامل مواردی از قبیل 

رنج، غم و غصه، نگرانی، گرسنگی و تشنگی، سردی و گرمی، ترس، 

موسوی،کوشا،خسرو جاوید و )خشم، شادی، سردرد و... می باشد

 (.13٩1عبدالکریمی،

حواس پرتی بیرونی و محیطی، به محیط پیرامون فرد و یا تحریکات 

ایجاد می شود ارتباط پیدا می  ویغیرعادی که توسط حواس مختلف 

کز حواس در هنگام مطالعه، کلید اصلی و اساسی درك و تمر .کند

فهم مطالب است و کلید اساسی تمرکز حواس، استفاده از روش هایی 

است که باعث تقویت و پرورش مهارت های لازم برای این کار 

 (،5،2٠٠2پیلتری)است

بنابراین، بدون تمرکز حواس، ممکن است درك و فهم مطلبی که فقط 

داشته باشد، ساعت ها وقت بگیرد؛ اما به خوبی  یک ساعت وقت لازم

،شهیدی، دقی)صافهمیده نشود و اثر مثبتی نداشته باشد. از این رو

کاربرد روش ها و فنونی نشان دادند که  (13٩٠،شهیدی  و خوشابی

کمک می کند تا به هنگام مطالعه، فعال وجود دارد که به دانش آموز 

رت فرد را در ایجاد تمرکز هنگام باشد، تمرکز حواس را تقویت و مها

4-pit 

5-Pellitery 
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زمانیکه سیستم تمرکز حواس دچار مشکل  مطالعه، افزایش می دهد

 می شود در جنبه های مختلف زندگی اثرش دیده می شود.

دارد  کند و بیان می دیدگاه تاکید می بر این ( هم1٩٨٩) اپستین 

 یک استتر  کدام مهم و موقعیت شخص از بین سوال که این که

 و محیط از شخص مشخص تابع . زیرا رفتار یکاست معنی سوال بی

 در متن دهد و همیشه رفتار هرگز در خلا رخ نمی . از آنجا کهاست

درباره مشخصات  که است انصافی بی دهد این رخ می موقعیت یک

اتفاق افتاده رفتار در آن  را که موقعیتی بدون اینکه شود فرد صحبت

ده بنابر موارد ذکر شده، محقق برآن ش(.1٩٩7)باران، گردد مشخص

 است که مولفه های هوش هیجانی و حواسپرتی را در دانش آموزان

رار و دانش آموزان عادی مورد مقایسه ق نارسایی توجه و بیش فعالی

 دهد.

 

 

 

 روش: 
ه پژوهش حاضر توصیفی پژوهشی از نوع مقایسه ای بود.  جامع  روش

شهر بهشهر  ADHDآماری شامل کلیه دانش آموزان عادی و دارای 

می باشد. نمونه گیری به صورت در دسترس و حجم  14٠3در سال 

 نفر( بود.ملاك ورود در پژوهش شامل 7٠نفر )هرگروه  14٠ نمونه

ختلال موردنظر از سوی رضایت شرکت کنندگان، وجود تشخیص ا

روانشناس، عدم ابتلای شرکت کنندگان به اختلالات دیگر و شرط 

خروج عدم همکاری در پاسخگویی به سوالات یا پاسخگویی های 

ی، درصد، ناقص بود. همچنین داده ها با استفاده از آمار توصیفی)فراوان

شاخص های مرکزی و پراکندگی( و آمار استنباطی تحلیل واریانس 

د مورSPSS، به وسیله نرم افزار آزمون لوین و باکسو ند متغیره چ

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 

 

 

 

 

 

 سنجشابزار 

در سال  شاته توسط پرسشنامه : اینشاته هوش هیجانی پرسشنامه

 باشد. سوال می 33شده و دارای  ساخته 1٩٩٨

( 1) ای از کاملا نادرست درجه 5ای نمره گذاری از مقیاس لیکرت بر

 شود.  ( استفاده می5) تا کاملا درست

 مقیاس را بر مبنای الغای درونی این کل ( پایایی13٨1خسرو جاوید )

 مولفه روش تحلیل عامل گزارش داد. وی با استفاده از تحلیل /٨1

و  ارزیابی / .٨1 کرونباخ جان با الفایهی تنظیم عامل سه های اصلی

 به 55/٠و بهره برداری از هیجان با آلفا  ٦7/٠ابراز هیجان با آلفای 

زیر مقیاس آن  با سه کل ، هوش هیجانیآورد. افزون بر این دست

در  همگی بود که 7٩/٠و  74/٠، ٨5/٠برابر  همبستگی دارای ضریب

 . معنادار بودند. ٠٠1 سطح

آن -بار یآن با آزمون بهره هوش یهمبستگ یقآزمون از طر ییارو

 پور و همکاران ­یگزارش شده است. بخش ٦7/٠آن  یزانبرآورد و م

هوش  یاسمق یمشخصات روانسنج یبه بررس یقیدر تحق( 13٨7)

 یقتحق یج( پرداختند. نتاMSEISنظر شده شوت) یدتجد یجانیه

د پرسشنامه بو ینا ینسبتاً مناسب روانسج های­ویژگی دهنده­نشان 

 پژوهش بیانگر همبستگی نتایج همچنین (.14٠2توانای ننه کران،)

 این امر نشان دهنده اعتبار ملاکی این بود که معنادار هوش هیجانی

 ٨4 / ٠آمد  در اینجا بدست که و الفای کرونباخ است است پرسشنامه

 (.14٠2نزاده و خسروجاوید،قلاوند،حسین خا)باشد می

 

 

  پرسشنامه حواسپرتی در کلاس

 استاندارد از پرسشنامهحواسپرتی در کلاس برای متغیر 

استفاده می شود. این ( 2019حواسپرتی در کلاس تریگروس )

باشد که حواسپرتی در کلاس را اندازه گویه می 5پرسشنامه دارای 

ساس اهای این پرسشنامه بر گیری مینماید. مقیاس اندازه گیری گویه 

باشد که از خیلی کم تا خیلی زیاد گزینه ای لیکرت می 5مقیاس 

 (.14٠2،یفیو س یتوسلطبقه بندی شده است)

 رفتهگ قرار تایید مورد محتوایی صورت به پرسشنامه این روایی :واییر

به صورت  پرسشنامه این روایی( 2٠1٩تریگروس ) پژوهش در. است

 بار عاملی تایید شده است. 

بدست آمد.  ٩31/٠و آلفای کرونباخ   پایایی این پرسشنامه :پایایی
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 هایافته

 اگروه ه تفکیک به متغیر های پژوهش . آماره های توصیفی1ول جد

 .شده است در جدول زیر ارائه و حواسپرتی هوش هیجانی مولفه های  اطلاعات توصیفی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متغیرهای پژوهش همه نشان داده شده است 1در جدول  چنانچه

 ضریب و قدر مطلق 3کوچکتر از  چولگی ضریب دارای قدر مطلق

از بهنجار بودن داده ها  تخطی هستند، بنابراین 1٠کمتر از  کشیدگی

 .مشاهده نیست قابل

 چند متغیری، همگنی واریانس های اجرای آزمون تحلیل از مفروضه

 همسانی گروهها و بررسی در بین متغیرهای وابسته واریانس

از آزمون  مفروضه برقراری این برای بررسی باشد که ها می کوواریانس

آزمون ها،  مقادیر این که . از آنجاییاستفاده شده است و باکس لوین

 ی( مورد نیاز برای رد فرض صفر م٠5/٠معنا داری ) بزرگتر از سطح

 های متغیرها و همسانی واریانس بر همگنی باشد، فرض صفر ما مبنی

 ترتیب گیرد. و بدین ها مورد تأیید قرار می کوواریانس ماتریس

ها،  کوواریانس ماتریس ها و همسانی واریانس های همگنی مفروضه

 میچند متغیری برقرار  واریانس های آزمون تحلیل عنوان مفروضه به

 باشد. 

مقایسه میزان مولفه های   به ، کهپژوهش اصلی فرضیه برای بررسی

دانش آموزان نارسایی توجه و بیش  هوش هیجانی و حواسپرتی در

چند متغیره  واریانس پردازد از تحلیل می  و دانش آموزان عادی فعالی

شده مندرج گردیده  2اطلاعات آن در جدول  استفاده گردیده شد، که

 :است

 

 

انحراف  کمینه پیشینه چولگی کشیدگی

 استاندارد

 شاخص آماری تعداد میانگین

 یمتنظ 7٠ 33/1٠ 12/2 13/٠٠ 2٠/٠٠ 5٨/٠ 12/1

 یجانه
 

 کودکان با 

نارسایی 

توجه و 

 بیش فعالی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کودکان 

  یعاد

از  یابیارز 7٠ 2٦/٩ 15/1 ٠٠/٩ 2٠/٠٠ ٠/11 31/1

و  یجانه

 یجانه یانب
 

بهره برداری  7٠ 5/٠٦ 1/3٨ 11/٠٠ 1٦/٠٠ 5٨/٠ ٦4/1

 یجاناز ه
 

 حواسپرتی 7٠ 15/٠٠ 13/1 12/٠٠ 1٨/٠٠ ٠/53 47/1

 یمتنظ 7٠ 12/4٦ 15/5 ٩٩/٩ 15/٠٠ 11/1 1/1٨

 یجانه
 

از  یابیارز 7٠ 11/2٦ 15/1 1٠/٠٠ 1٨/٠٠ ٠/11 31/1

و  یجانه

 یجانه یانب
 

بهره برداری  7٠ 2٦/٨ 15/1 ٠٠/٦ 13/٠٠ ٠/11 31/1

 یجاناز ه
 

 حواسپرتی 7٠ ٩/53 1/7٩ ٠٠/٨ 15/٠٠ 5٨/٠ 12/1
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 چند متغیری واریانس تحلیل . نتایج2ول جد

 اثر آزمونها مقادیر f درجه آزادی اثر درجه آزادی خطا سطح معناداری

  اثر پیلاپی ٠/22 52/2 3 53 ٠/٠٠1

 

 گروه

 لامیدای ویلکز ٨٦/٠ ٨5/4 3 53 ٠/٠٠1

 هتلینگ اثر ٠/52 ٦3/3 3 53 ٠/٠٠1

 بزرگترین ریشه روی ٠/73 5/2٠ 3 53 ٠/٠٠1

 

داری هر چهار آماره چند  معنی گردد سطح مشاهده می ر کههمانطو

و  ، الامبدای ویلکز، اثر هتلینگاثر پیلایی یعنی متغیری مربوطه

 بدین > p). ٠5 / ٠باشد ) می ٠5 /٠روی، کمتر از  ریشه بزرگترین

 بین گردد که می شود و مشخص فرض صفر آماری رد می ترتیب

تفاوت معناداری وجود  نمرات کلی گروهها در نمرات برای مقایسه

 واریانس تفاوت از تحلیل جزئیات و بررسی برای تعیین دارد. بنابراین

شده  ارائه 3عات آن در جدول اطلا که متغیره استفاده شده است تک

 :است

 

 در دو گروه مولفه های هوش هیجانی و حواسپرتی برای بررسی گروهی بین واریانس تحلیل . نتایج3ول جد

 

 متغیرها مجموع مجذورات DF میانگین مجذورات F سطح معناداری

 یجانه یمتنظ 12/1٨4 1 12/1٨4 55/3 ٠/٠2

و  یجاناز ه یابیارز 212/5٨ 1 212/5٨ 5/2٩ ٠/٠٠1

 یجانه یانب

بهره برداری از  23/33 1 23/33 4/7٦ ٠/٠٠1

 یجانه

 حواسپرتی ٦5/155 1 ٦5/155 2/٩٦ ٠/٠1

 

 

ــبه F بیضــر به دهد، با توجه ینشــان م 3جدول  جینتا  های محاس

ها نیانگیم نیشــــده، ب فه  و  یجانیهوش ه یهای نمرات مول

تفاوت  یگروه تیعضـــو کنندگان بر حســـب شـــرکت یحواســـپرت

 شود. یمعناداری مشاهده م

 رییگ جهیو نت بحث
عال انیپا در ـــ پس محقق یقیتحق تیهر ف  یها م هیاز آزمون فرض

 دهد، در واقع را ارائه انجام گرفته های پژوهش افتهیو  جینتا یستیبا

 هســتند که ییها هیپا قیها و ســؤالات تحق هیاز فرضــ حاصــل جینتا

ــنهاداتیپ ــکل ش ــاس آن ش ــر  هدف پژوهش رند،یگ یم بر اس حاض

در دانش آموزان  یو حواســپرت یجانیهوش ه یی مولفه ها ســهیمقا

ست افتهیل و عادی بود. فعا شیب دارای اختلال کمبود توجه  های بد

دانش آموزان  یو حواســـپرت یجانیهوش ه نیب آمده نشـــان داد که

جه ناداری  دارای اختلال کمبود تو فاوت مع عادی ت و دانش آموزان 

که در  یدانش آموزان که توان اظهار داشت یم یعبارت وجود دارد، به

نات،یه میتنظ و بهره برداری از  جانیه انیو ب جانیاز ه یابیارز جا

را  یکمتر یحواســـپرت زانیکســـب کردند، م ینمرات بالاتر جانیه

 می)تنظیجانیهوش ه یدر مولفه ها یگزارش دادند. دانش آموزان عاد

( جانیجان و بهره برداری از هیه انیو ب جانیاز ه یابیارز جانات،یه

 کسب کردند.  ینمرات بالاتر

ـــپرت یجانیه هوش به یو حواس  شیاختلال ب دانش آموزان مبتلا 

عال با  دانش آموزان عادی دارد که یف ناداری  فاوت مع  به با توجه ت

ست یمعن سطح ض داری بد ست هیآمده فر شده ا و تفاوت  صفر رد 

ـــپرت یجالنیهوش ه نیداری ب یمعن دو گروه وجود دارد.  یو حواس

تا نیا تا جین نت مک پژوهش جیبا ن بارکل2٠٠٨) فنریف و بر  ی(، 

نشان داد  جی. نتاسو بوده است ، هم14٠2ننه کران، ی( و توانا2٠٠٠)

ــا هوش ه یفعــال شی، ب یاختلال کم توجه نیکــه ب و  یجــانیب

ـــپرت ـــمنا  یدار یدر دانش آموزان رابطه معن یحواس وجود دارد. ض

ــ لیتحل جینتا ــان داد اختلال کم تو ونیرگرس  یفعال شی، ب یجهنش

 شیدانش آموزان را پ یو حواسپرت یجانیهوش ه راتییاست تغقادر 

 .دینما ینیب

در دو گروه  یجانیحاضر نشان داده شد هوش ه در پژوهش نیهمچن

 که مطرح شده است یجانیهوش ه تیباشد، درباره اهم یمتفاوت م

ندی ه با توانم چالش یبهتر م یجانیافراد  با  ند  ندگ توان  یهای ز

سلامت میمؤثرتری تنظ گونه ها را به جانیشوند و ه مواجه  کنند و 

شته یاجتماع روابطو  یروان شند. که بهتری دا  یم نیا به با توجه با
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بالاتر هستند  یجانیدارای هوش ه دانش آموزان عادی که  توان گفت

ناتیه به جا ـــورت موثرتری تنظ را  چار  یم میص ند و کمتر د کن

تر با مشکلات کنار  راحت یشوند و در زندگ یم و چالش یحواسپرت

عال داری هوش  شیدانش آموزان دارای اختلال ب  یول ندیآ یم ف

ستند در تنظ یجانیه شکل جانیه میکمتری ه دارند و  های خود م

شکلات ب سپرت در مقابله شتریم دارند  یهای زندگ و چالش یبا  حوا

 مؤثری در مشکلاتشان باشد. تواند عامل یم نهایا که

ـــر عدم وجود کنترل برای  های پژوهش تیمحدود از جمله  حاض

ـــگر قادر به که یوراثت عوامل گر از جمله مداخله رهاییمتغ  پژوهش

حاضــر در  با پژوهش مشــابه . نبودن پژوهشکنترل آنها نبوده اســت

ـــگر را در جمع جهینت عا پژوهش با  رییگ جهیت و نتآوری اطلا

شکلات ضر، در  آماری پژوهش کرد. محدود بودن جامعه مواجه یم حا

. لذا ردیصــورت پذ اطیبا احت دیافراد با ریســا به جینتا میتعم جهینت

ـــنهادیپ ـــود کارگاه ها یم ش باب آموزش و تقو ییش هوش  تیدر 

دانش  نیوالد های لازم به یبرگزار شـــود و آگاه در مدارس یجانیه

تأث شیآموزان ب باب  عال در  عدم  یجانیه هوش ریف بر تمرکز و 

 فرزندانشان برگزار شود. یحواسپرت

مثــل  یاخلاق نیمواز تیــپژوهش  رعـا نیدر ا  :یاخلاق نیمواز

ــا ،یرازدار  هایآزمودن لیو تما تیمحرمانه ماندن اطلاعات، جلب رض

 شرکت در پژوهش ، مورد نظر قرار گرفته  است. یبرا

که  یاز مسولان آموزش و پرورش شهر بهشهر وافراد  :یسپاسگزار

 گردد. یکردند تشکر م یمال تیپژوهش حما نیاز ا

 منابع
شر ،یانزاب آهنگر (. 13٩٠فرج زاده، رباب ) ز؛یدر آمدی، پرو یفیاحد؛ 

ستر، مجله یفعال شیب رابطه شب ستان  شهر شگری نوجوانان   با پرخا

شناخت پژوهش شماره اول، پ یهای علوم  سال اول،   یاپیو رفتاری، 

 .٨؛1 (. صص1)

(. 13٨3مســعود ) ،یلواســان یغلامعل د؛یناه ،یزهراء صــادق بازرگان،

 سهیشهر تهران: مقا ییدر مدارس راهنما یفعال شیب تیوضع یبررس

صلنامه نظرات دانش س آموزان و معلمان، ف شنا  ،یتیو علوم ترب یروان

 .1؛2٨(، 1133

نا ـــع یتوا نه کران، س ـــ14٠2ده،ین طه هوش ه ی،بررس و  یجانیراب

ها ـــ ییبا خودنظم جو ییاجرا یکارکرد در دانش آموزان  یلیتحص

ـــا یدارا دانش  یالملل نیب شیهما نی،دومیفعال شیتوجه /ب یینارس

ن ـــتث هایرو ییاآموزان اس ـــ نینو یکرد ناس ـــ و  ،آموزشیدر روانش

 .ییدانش آموزان استثنا یتوانبخش

،  ی،رابطه اختلال کم توجه14٠2اکرم، ،یفیو س وشیرداریام ،یتوسل

ل شیب ه یفعــا هوش  ــا  نیب گو یجــا ــا ق ییو ن ل نش  یخ در دا

و علوم  تیریمد یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نیآموزان،پانزدهم

 .ران،تهرانیدر ا یانسان

عباس و کوشــا،  ،یمهناز و ابوالقاســم د،یو خســروجاو میمر ،ینلیز

قا14٠٠م،یمر مان ییفضـــا -یداریادراك د ســـهی،م  یو پردازش ز

 یریادگیخاص، اختلال  یریادگیاختلال  یدر کودکان دارا یداریشن

 یفعال شیو اختلال نقص توجه/ ب یرکلامیغ

شخ ،نیی(. تب13٩٠. )زیدر آمدی، پرو یفیشر و درمان اختلال  صیت

 .ی. تهران: روان سنجیحرکت - یهای روان

 ی(. اثربخش13٩٠) دییشه ،یخوشاب ار؛یشهر دی،یاکبر؛ شه ،یصادق

مد لد تیریآموزش  به نیوا خانواده دانش آموزان مبتلا  کارکرد   بر 

ش یفعال شیب توجه اختلال نقص شماره سال هفتم ،یخانواده پژوه  ،

2٦. 

مدی، بدالمح غد ع مد زاده، ع؛  مدی، ع؛ مح مان  رییك؛ اح ـــور ص

بادی، ف .) حان دانش ینیب شی(. پ13٩5آ ـــطراب امت آموزان بر اض

، خانواده و پژوهش ، فصـــلنامهاســـاس عملکرد خانواده و عزت نفس

 .27؛4٠. ص 2٩شماره 

ند، ـــ دهیفر قلاو ـــعل نیو حس باس جاو یخانزاده، ع ـــرو  د،یو خس

ــهی،مقا14٠2مهناز، ــت س ــالان در  یریادگیبه  اقیاش و رابطه با همس

سا ش ییدانش اموزان با و بدون اختلال نار  نی،دومیتوجه و فزون کن

ـــتثنــا یالملل نیب شیهمــا در  نینو یکردهــایرو ییکودکــان اس

 ییتثناکودکان اس یو توانبخش ،آموزشیروانشناس

ـــ ،نیمعتمد  ریباورهای غ (. نقش13٨٦) نیمختار؛ عبادی، غلامحس

آموزان پســر دوره  دانش یلیو پرخاشــگری بر عملکرد تحصــ یمنطق

 .1؛22( ،14) 1. یدرس زییر در برنامه . پژوهشزیشهر تبر متوسطه

سروی، غ ) ملک  (. کارکرد خانواده در دانش آموزان مبتلا به13٨2خ

س نامه انی. پاتوجه / نقص یفعال شیاختلال ب ارشد دانشگاه  یکارشا

 . تهران.یو توانبخش یستیعلوم بهز

 ،یمیمهناز و عبدالکر د،یو خسرو جاو میاله و کوشا، مر یول ،یموسو

بر « رفتار تیریمد حیصـــح یوههایشـــ»آموزش  ری،تاث13٩1ماندانا،

 شیو اضــطراب مادران کودکان مبتلا به اختلال ب یافســردگ زانیم

 کمبود توجه. -یفعال

مت ـــ13٩3) نیافزا، پرو ه طه ی(. بررس هت راب با  یمذهب رییگ ج

سلامت شگری و  شجو پرخا شگاه  مجرد و متأهل انیروان در دان دان

ـــراق بجنورد، دوم عه یمل کنفرانس نیاش ـــ جام ناس ـــ و علوم  یش

 تهران. ،یاجتماع
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