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Background & Purpose: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of emotion regulation 

training on social harms of female junior high school students in Aliabad Katul. 

Method: This study is a quasi-experimental research (pre-test-post-test design with control group). The statistical 

population of this study is all female junior high school students in Aliabad Katul in the academic year 1402-1403, 

which is 4100 people. Using the convenience sampling method, 30 female junior high school students were selected 

and randomly assigned to two experimental groups (15 people) and control (15 people). In eight sessions, the 

emotion regulation training protocol based on the Grass model (2002) was implemented for the experimental group. 

The data collection tool was the Aghaei and Timurtash (2010) Attitudes to Social Harms Questionnaire. 

Results: The results showed that the intervention of emotion regulation training is effective on social harms of 

female students (p<0.05). 

Conclusion: Considering the effectiveness of emotion regulation training on social harms of students, this 

treatment method can be recommended to prevent and reduce the tendency towards social harms of students. 
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چـکـیـده
 

 هدف از این تحقيق بررسی اثربخشی آموزش تنظيم هيجان بر آسيب های اجتماعی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول شهرعلی آباد کتول بود.  هدف: 

ختر پس آزمون با گروه کنترل( است. جامعه آماری این تحقيق کليه دانش آموزان د -این پژوهش از نوع پژوهش های نيمه آزمایشی )طرح پيش آزمون: روش

نفر از دانش  30نفرند. با بهره گيری از روش نمونه گيری در دسترس 4100می باشد که  1402-1403مقطع متوسطه اول علی آباد کتول در سال تحصيلی 

 پروتکل آموزشیه در هشت جلسنفر( گمارده شدند.  15نفر( و کنترل ) 15آموزان دختر مقطع متوسطه اول،  انتخاب و به صورت تصادفی به دو گروه آزمایش )

( برای گروه آزمایش اجرا شد. ابزار گردآوری داده ها پرسشنامه نگرش به آسيب های اجتماعی آقایی و تيمورتاش 2002گراس ) مدل بر مبتنی هيجان تنظيم

  ( بود.1389)

 (.p<05/0خش است )اثربنتایج نشان داد مداخله آموزش تنظيم هيجان بر آسيب های اجتماعی دانش آموزان دختر یافته ها: 

با توجه به اثربخشی آموزش تنظيم هيجان بر آسيب های اجتماعی دانش آموزان می توان این روش درمانی را جهت پيشگيری و کاهش گرایش نتیجه گیری: 

 به سمت آسيب های اجتماعی دانش آموزان توصيه نمود.

ت مقاله
صا

مشخ
 

 12/09/1403تاریخ دریافت مقاله : 

 06/10/1403تاریخ پذیرش : 

 14/10/1403تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

 آموزش تنظيم هيجان، آسيب های اجتماعی، دانش آموزان



 مزه اکبری و همکارح                                   دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول  یاجتماع یها بيبر آس جانيه ميآموزش تنظ یاثربخش
 
 

 45 1403،زمستان 2فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک،دوره اول،شماره

 

 مقدمه 

 وعوامل توسعه  نیاز مهم تر یکیسلامت روان نوجوانان به عنوان 

به  یشتوجه مراکز آموز رياخ یبوده و در دهه ها یپرورش منابع انسان

را به خود جلب کرده است. از جمله  یو فکر یسالم جسم یروهاين

 یها بيبه آن توجه شود آس دیکه با نهيزم نیمهم در ا یرهايمتغ

 یعيطب یتا حدود یاجتماع یها بيبروز آس رچه. اگباشدیم یاجتماع

 یینارساانسان همواره با کمبودها،  یاجتماع یزندگ عتياست اما طب

 بيسسازد. آ یم ریت که بروز مشکلات را ناگزمواجه اس یها و مشکلات

بل قانونمند و قا ،ینسب ،یواقع ،یاجتماع یا دهیپد یاجتماع یها

 کیآن ها مستلزم وجود  یعمل ییو شناسا یکنترل هستند که بررس

جهت  یاست که با تعامل گروه شمندیمشخص و اند یواحد اجتماع

 بي(. آس1390 ،ینادر یو افشار یريام یکاهش آن اقدام گردد )صالح

 کند. معمولا ینم یرويفاکتور خاص پ کیو رشد آن از  یاجتماع یها

شود و از رابطه علت و  یم بيعامل باعث وجود چند آس نیچند

 یمشکلات اجتماع شتريکند. هر چند ب یم یرويپ یا دهيچيپ یعلولم

د مختلف هستند اما چنان که مشهو یدر طول نسل ها یتکرار یانواع

 دايپ یشتريب تينسل ها اهم یها در برخ بيآس نیاز ا یاست برخ

 به وجود یبعد یها در نسل ها بياز نوع آس یبرخ یکرده است و حت

ها صحبت  بيهر چند از انواع مشخص آس گریخواهند آمد. از طرف د

ال د. در حشو یآن ها مشاهده م نيب یها یشود اما اکثرا هم پوش یم

زنان  ،یل، خودکشفرار از منز ،یخشونت خانگ اد،ياعتحاضر طلاق، 

 ليکشور را تشک یاجتماع بيآس نیشتريب یو اختلالات جنس یابانيخ

 (1384دهند )ستوده،  یم

ورد تواند م یم یاجتماع یها بيکه بر آس یدرمان یکردهایجمله رو از

د کن یم اني( ب2001باشد.گراس ) یم جانيه ميتنظ رديتوجه قرار بگ

را در  ها جانيسازد تا ه یها فرد را قادر م جانيمقابله با ه ییتوانا

داند بها بر رفتار را  جانيه ريدهد و نحوه تاث صيتشخ گرانیخود و د

گی،  نشان دهد )ابوالقاسمی، بي جاناتشيواکنش مناسب به ه ندو بتوا

 (.1390نریمانی، 

است که  یرونيو ب یدرون یندهایها به منزله فرا جانيه تیریمد

 ريفرد را در مس یعاطف یواکنش ها رييو تغ یابیکنترل، ارز تيمسئول

 مياهداف او بر عهده دارد و هر گونه اشکال و نقص در تنظ افتنیتحقق 

چون اضطراب و  یتواند فرد را در برابر اختلالات روان یم جاناتيه

؛ به نقل از 2003،  1جیو کر یگارنفسکسازد ) ریپذ بيآس یافسردگ

 (.1394 ،یگراوند و منشئ

                                                           

1-Garnefski , Kraaij 

2-Barrett , Gross, Christensen, Benvenuto 

3-Diefendorff, Richard &Yang 

4-DeWied, Wied & Boxtel 

5-Jill 

6-Schnitzer, Andries  &lebeer 

و ابراز  یجانيتجربه ه لیتعد جانات،يفهم ه ییبه توانا جانيه ميتنظ

؛ 2001،  2وتويو بنون ستنسنیاشاره دارد )بارت، گراس، کر جاناتيه

(. تنظيم هيجانی، شامل استفاده از 1394 ،یبه نقل از گراوند و منشئ

استراتژی های رفتاری و شناختی برای تغيير در مدت زمان یا شدت 

است و مشخص شده است که افراد در مواجهه  هيجانتجربه ی یک 

با رویدادهای استرس زا، از راهبردهای تنظيم هيجان متفاوتی برای 

ی کنند )گراس و اصلاح یا تعدیل تجربه ی هيجانی خود استفاده م

نسب،  یليو اسماع یخشک، گلزار ی؛ به نقل از اندام2007تامپسون، 

1392.) 

پژوهش ها درباره تأثير آموزش تنظيم هيجانی نشانگر بهبود  نتایج

قضاوت دانش آموزان با ناتوانی های یادگيری و افزایش خودکارآمدی 

صيلی و اجتماعی آنان در زمينه سازش یافتگی اجتماعی، هيجانی، تح

(، افزایش 2008،  3انگیافزایش رفتار دوستانه )دیفندروف، ریچارد و 

کاهش رفتار نامطلوب، پرخاشگری و کناره  اعی،حل مسئله اجتم

گيری و نيز تغيير اهداف اجتماعی )لطيفی، اميری، ملک پور و مولوی، 

،  4( و پاسخدهی همدلانه است )دی واید، واید و بوکستل1388

 (.1394از خوش روش، خسروجاوید و خانزاده،؛ به نقل 2010

از  یجانياز رخداد حادثه ه شيپ یابیبه صورت ارز یجانيه ميتنظ

 ج،یو کر یکند )گارنفسک یم یريشگيپ یکاهش منابع شناخت

 فندروف،ی(، د2007)  6و لبر زري(، اسکنت2002)  5لي(.ج2003

 و،ی(، 2006) 8(، گراتس و گاندرسون2008) 7انگیو  چاردیر

اکرمن  ،یچتي(، س1991)  10(، تامپسون2006)  9ماتسوموتو و لروکس

 اپوران،یآر ،یمانی( به نقل از  نر1990)12ی(، سرن1995)11زاردیو ا

مختلف نشان داده اند که  ی( در پژوهش ها1390)یو احد یابولقاسم

 ندیفرا نیرابطه داشته و آموزش ا یبا مشکلات رفتار یجانيه ميتنظ

 انکودک یو رفتار یاجتماع ،یمنجر به بهبود عملکرد ارتباط یشناخت

 شود.  یم یو اجتماع یو نوجوانان در مقاطع مختلف رشد

 یبر زندگ یاجتماع یها بيگسترده آس ريبا توجه به تاث نیبنابرا

 هنيزم نیدر ا یدانش آموزان و نبود مطالعات کاف یو اجتماع یشخص

 بيبر آس جانيه ميآموزش تنظ یبررس نهيدر زم یو نبود مطالعه ا

 ایشود که آ یمطرح م یسوال اساس نیدانش آموزان ا یاجتماع یها

 یدانش آموزان اثربخش یاجتماع یها بيآسبر  جانيه ميآموزش تنظ

 دارد؟ یمعنادار

 

7-Diefendorff, Richard, Yang 

8-Gratz, Gunderson  

9-Yoo, Matsumoto, LeRoux  

10-Thompson, R. A 

11-Ciccetti, Ackerman & Izard 

12-Saarni 
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  روش

با  یشیآزما مهيو از نوع ن یدانيم تيحاضر بر حسب موقع پژوهش

پژوهش  نیس آزمون با گروه کنترل است. در اپ -آزمون شيطرح پ

 ريمتغ ی(، قبل و بعد از اجرایاجتماع یها بيوابسته )آس ريمتغ

ه و کنترل انداز شی( در دو گروه ازماجانيه ميمستقل )آموزش تنظ

 شود. یم یريگ

آزمون )اندازه  شيپ یجراا -1طرح سه مرحله قابل ذکر است:  نیا در

به  هایآزمودن یه( پس از انتخاب و گمارش تصادفوابست ريمتغ یريگ

 شیبر گروه آزما یشیآزما یعمال مداخله اا -2و گواه؛  شیگروه آزما

 ابسته(.و ريمتغ یريپس آزمون )اندازه گ یاجرا -3و 

ول کليه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ا قيتحق نیآماری ا جامعه

 4100باشد که  یم 1402-1403 یليآباد کتول در سال تحص یعل

انش نفر از د 30در دسترس یرياز روش نمونه گ یرينفرند. با بهره گ

و به د یآموزان دختر مقطع متوسطه اول،  انتخاب و به صورت تصادف

 هیزتج ینفر( گمارده شدند. برا 15کنترل ) ونفر(  15) شیگروه آزما

( و رايو انحراف مع نيانگي)م یفيداده ها از آمار توص یآمار ليو تحل

 استفاده شد. رهيچند متغ انسیکوار ليتحل یآمار استنباط

 

 ابزار پژوهش

( 1389) مورتاشيو ت ییآقا یاجتماع یها بينگرش به آس پرسشنامه

 یها بياستفاده شد: برای سنجش نگرش به آس قيتحق نیدر ا

  1389تاش در سال  مويو ت یپرسشنامه توسط آقای نیا یاجتماع

با  یاجتماع یها بيشد. پرسشنامه سنجش نگرش به آس یطراح

 یها بياز آس یعضنگرش افراد اطراف ب یابیو ارز یهدف بررس

از کاملا موافق تا کاملا مخالف  یا نهیگز 5سوال  42در قالب  یاجتماع

پرسشنامه  نیکه در ا یاجتماع یها بيشده است .آس ميو تنظ هيته

مسائل  -مواد مخدر -یپرخاشگر -موردنظر بوده است شامل سرقت

 42و فرار از خانه بوده است. این پرسشنامه دارای  یخودکش -یجنس

= 5= کاملا مخالف تا 1) یپنج درجه ا کرتيل فياست که در ط السو

 یم 210تا  42 نيشده است. دامنه نمرات ب یکاملا موافق( طراح

در فرد  شتريب یاجتماع یها بيآس یلاتر به معناباشد که نمره با

 دیيدانشگاه تهران تا ديپرسشنامه توسط اسات نیملاک ا ییاست. روا

و  ییپرسشنامه توسط آقا نیا ونباخکر یآلفا بیشده است. ضر

و  یکراچ یگزارش شده است. در  پژوهش باقر 85/0 مورتاشيت

 یو برا دیيتا یابزار از روش اعتبار صور نیا یی( روا1396) یمهراب

گزارش شد.8/0کرونباخ  یپرسشنامه باروش آلفا نیا ییایمحاسبه پا

 

 

 

 

 

 نگرش به آسیب های اجتماعی : سوالات مربوط به زیرمقیاس های پرسشنامه1جدول 

 سوالات زیرمقیاس

 1-7 سرقت

 8-14 پرخاشگری

 15-21 مواد مخدر

 22-28 مسائل جنسی

 29-35 خودکشی

 36-42 فرار از خانه

 
 

 اجرا وهیش

اجرا شد که  یبه شکل جانيه ميپژوهش حاضر برنامه آموزش تنظ در

داشته باشند،  یا قهيدق 90 یجلسه درمان کیها در هر هفته  یآزمودن

بر مدل  یمبتن جانيه ميتنظ یپژوهش از پروتکل آموزش نیدر ا

 ( ارائه شده است استفاده شد. 2002گراس )

 



 و همکار یمزه اکبرح                             دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اول        یاجتماع یها بيبر آس جانيه ميآموزش تنظ یاثربخش
 

 47 1403،زمستان 2فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک،دوره اول،شماره

 

 

 

 

 (REP: شرح مختصر جلسات برنامه غنی سازی ارتباط )2ولجد

 جلسات

 -2اعضا،  گروه )مشاور( و رهبر متقابل رابطه شروع و یکدیگر با گروه اعضای آشنایی 1- جلسه اول

  -3جمعی، و شخصی اهداف به راجع اعضا گفتگوی و گروه فرعی و اصلی بيان اهداف

 .گروه در شرکت قواعد و چارچوب بيان-4 و مداخله، و مراحل منطق بيان

 هيجانی؛ آموزش ارائه هدف: جلسه دوم

 عملکرد تفاوت آموزش طریق از موقعيت های برانگيزاننده و هيجان شناخت جلسه: دستور

 درازمدت و مدت کوتاه اثرات هيجان و مختلف ابعاد به راجع اطلاعات هيجانها، انواع

 .هيجانها

 اعضا هيجانی مهارت های و آسيب پذیری ميزان ارزیابی هدف: جلسه سوم

سان سازگاری فرایند در هيجانها عملکرد به راجع :جلسه دستور  نقش آنها، فواید و ان

 سازماندهی همچنين و آنها روی تاثيرگذاری و دیگران با کردن ارتباط برقرار در هيجان ها

سان رفتار برانگيزاندن و ضا ان  تجربه های از مثال هایی و گرفت صورت گفتگویی بين اع

 .شد مطرح آنها واقعی

 هيجان برانگيزاننده ی موقعيت در تغيير ایجاد هدف: جلسه چهارم
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 ها  یافته

 

 : میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی ها در پیش آزمون و پس آزمون برای متغیر نگرش به آسیب های اجتماعی3جدول 

میانگین پیش  گروه زیرمقیاس

 آزمون

میانگین پس 

 آزمون

انحراف معیار 

 پیش آزمون

انحراف معیار 

 پس آزمون

 85/4 15/5 32/18 24/21 آزمایش سرقت

 32/5 85/5 15/23 75/22 کنترل

 68/6 85/6 89/20 25/28 آزمایش پرخاشگری

 23/7 74/7 26/30 32/29 کنترل

 85/5 26/6 27/16 85/23 آزمایش مواد مخدر

 71/5 85/6 11/22 52/22 کنترل

 36/4 31/5 12/18 85/20 آزمایش مسائل جنسی

 69/4 41/4 04/18 78/19 کنترل

 88/7 21/7 18/20 26/30 آزمایش خودکشی

 37/8 63/8 62/29 85/31 کنترل

 76/3 19/4 25/11 26/14 آزمایش فرار از خانه

 01/4 85/4 41/14 78/15 کنترل

 15/31 25/35 28/105 71/138 آزمایش نگرش به آسیب های اجتماعی کل

 25/33 91/38 52/137 00/142 کنترل
  

 

 

 

 های آزمایش و کنترلام باکس مربوط به پیش فرض برابری ماتریس کواریانس  در گروه: آزمون 4جدول 

 نام آزمون مقدار باکس f df2 df1 معناداری

 ام باکس 32/4 6 36/1795 552/0 174/0

 

 

 

 

 سیماتر یفرض همسان شيدهد که پ یبه دست آمده نشان م جینتا

(  552/0f=  ، 05/0 > Pشده است ) تیرعا یبه خوب انسیکوار یها

 رهيچند متغ انسیکووار ليآزمون تحل یهافرض شيبا توجه به آنکه پ.

 یبررس یآزمون در راستا نیاز ا توانیبرقرار هستند، م یبه طور نسب

 کرد. دهپژوهش استفا هيفرض نیا
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 و کنترل آزمایش یگروه ها متغیر آسیب های اجتماعی در آزمون پس نمرات متغیری چند کوواریانس تحلیل: 5جدول 

 F df مقدار نام آزمون متغیرها

 فرضیه
df اندازه  معناداری خطا

 اثر

آسیب های 

 اجتماعی

 746/0 000/0 000/26 000/2 874/62 715/0 اثر پيلای

 746/0 000/0 000/26 000/2 874/62 213/0 لامبدای ویلکز

 746/0 000/0 000/26 000/2 874/62 748/6 اثر هتلينگ

 746/0 000/0 000/26 000/2 874/62 748/6 بزرگترین  روی

 
آزمون  رها،يدهد که با کنترل پيش آزمون متغ ینشان م 5 جدول

 نیمورد نظر معنادار شده اند. سطوح معناداری آزمون ها بيانگر ا یها

از  یکیو کنترل، حداقل از لحاظ  شیآزما یاست که بين گروه ها

( تفاوت معنی داری وجود یاجتماع یها بيمتغيرهای ملاک )آس

باشد. به  یم 746/0یا تفاوت برابر با  تأثيرميزان  ای تایا بیدارد. ضر

در نمرات پس آزمون  یفرد یدرصد تفاوت ها 6/74عبارت دیگر، 

 جانيه ميمربوط به تاثير آموزش مداخله تنظ یاجتماع یها بيآس

 باشد. یم

 

 نتایج تحلیل کواریانس تک متغیره آسیب های اجتماعی  دانش آموزان در گروه آزمایش و کنترل: 6جدول 

مجججججمججو   منبع متغیر

 مجذورات

df  ین گ ن یا م

 مربعات

f p  یب ضججر

 ایتا

 551/0 019/0 62/15 85/503 1 85/503 گروه سرقت 

 856/0 000/0 87/38 21/736 1 21/736 گروه پرخاشگری

 701/0 000/0 39/26 36/586 1 36/586 گروه مواد مخدر

 469/0 029/0 81/12 95/358 1 95/358 گروه مسائل جنسی 

 698/0 000/0 39/25 25/593 1 25/593 گروه خودکشی

 799/0 000/0 15/31 75/708 1 75/708 گروه فرار از خانه

 746/0 000/0 75/39 37/3487 1 37/3487 گروه آسیب های اجتماعی

 

مواد  ،یسرقت، پرخاشگر یها اسيرمقیاثر گروه  در ز نکهیتوجه به ا با

 یاجتماع یها بيفرار از خانه و آس ،یخودکش ،یمخدر، مسائل جنس

آزمون اختلاف  شيپ ريپس از خارج کردن تاث یعنیمعنادار شده است 

و کنترل در پس آزمون  شینمرات دو گروه آزما نيانگيم نيب یمعنادار

 ميآموزش تنظ نکهیبر ا یمبن قيتحق هيفرض نینابراوجود دارد؛ ب

 دیيدانش آموزان اثربخش است مورد تا یاجتماع یها بيبر آس جانيه

 . ( P<  05/0 )رديگ یقرار م

مواد  ،یسرقت، پرخاشگر یها اسيرمقینمرات ز نيانگيتوجه به م با

ها در پس  یآزمودن یو  فرار از خانه  یخودکش ،یمخدر، مسائل جنس

با گروه کنترل کاهش قابل  سهیدر مقا ،یشیآزمون و در گروه آزما

 کنواختیها به طور  یاست؛ لذا از آن جا که آزمودن افتهی یملاحظه ا

توان گفت  یشده بودند م ميو کنترل، تقس شیاآزم یدر گروه ها

دانش آموزان را بهبود   یاجتماع یها بيآس جانيه ميآموزش تنظ

 است. دهيبخش

 گیریبحث و نتیجه

از وجود تفاوت در نمرات  یحاک هيفرض نیا یحاصل از بررس جینتا

خود نشان دهنده اثربخش  نیآزمون با پس آزمون است که ا شيپ

 یدانش آموزان م  یاجتماع یها بيآس جانيه ميبودن آموزش تنظ

 ( . P < 05/0 )باشد 

 6/74به دست آمد. به عبارت دیگر،  746/0ميزان تأثير  ای تایا بیضر

  یاجتماع یها بيدر نمرات پس آزمون آس یفرد یدرصد تفاوت ها

 باشد.  یم جانيه ميتاثير آموزش تنظمربوط به 

و همکاران  ی(،  نورعل1398نژاد ) یقنوات یها افتهیبا  قيتحق افتهی نیا

(، 1396و همکاران ) یرامي(،  ب1397و فولاد چنگ ) مايپ(، راه1397)

(،  قاسمی 1395و همکاران ) ی(، دهقان1395و همکاران ) یمانيسل

(، خوش روش 1394و همکاران ) ی(، غلام1395جوبنه و همکاران )

(، صابر و همکاران 1392(، بشارت و همکاران )1394و همکاران )
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(، پل 2016و همکاران ) ی(، ورزلت2018(، هانگ و همکاران )1392)

(، 2014و همکاران ) ی(،  ارناق2015(، لرشد )2016و همکاران )

و (، گراس 2009و همکاران ) ندري(، اسپ2012و همکاران ) یجیسسز

 باشد. ی(  هماهنگ م2002( و گروس )2002(، گلمن )2003جان )

که مهار هيجانی بالایی دارند، سبک زندگی خود را به گونه ای  افرادی

ترتيب می دهند که پيامدهای منفی کمتری را تجربه کنند. آنها 

همچنين در ایجاد و حفظ روابط کيفی بالا مهارت دارند. برعکس، 

ظيم هيجانی پایينی دارند، در مواجهه با استرس افرادی که توانایی تن

انطباق ضعيف تری خواهند داشت و در  ازگاری،های زندگی و س

نتيجه، بيشتر به افسردگی و نااميدی و دیگر پيامدهای منفی زندگی 

 یمبتلا می شوند. علاوه براین، همان گونه که نتایج تحقيقات نشان م

مدیریت و نظم دهی بر  دهد توانایی افراد در تنظيم هيجان و

واقع شامل ابعاد مختلف  درهيجاناتشان، بر بهزیستی ذهنی آنها که 

بهزیستی، همچون بهزیستی اجتماعی و بهزیستی هيجانی است، تأثير 

می گذارد و این مهم نيز موجب کاهش مشکلات روانی و افزایش 

یگران سازگاری افراد با مسائل زندگی و در نتيجه بهبود روابط فرد با د

 (.1394می شود )درگاهی، زراعتی، قمری کيوی، اعيادی و حقانی، 

باعث می  انیآموزش مهارت های تنظيم هيجان به دانشجو نیبنابرا

شود، تا با مدیریت و کنترل هيجانات خود در موقعيت های تحصيلی 

و اجتماعی و با کنترل هيجانات منفی، کمتر تحت تأثير افکار و 

ن، نگرانی درباره قضاوت و برخورد دیگران قرار احساسات منفی همچو

بيشتر و مطلوب در موقعيت های مختلف  حضورگيرند و در نتيجه با 

اجتماعی پریشانی و نگرانی کمتری در مورد نحوه برخورد با دیگران 

 (.2005 ز،يداشته باشند )ایفورت، فورسایت و ه

طرفی هيجان ها در ایجاد، حفظ و قطع روابط ميان فردی نقش  از

مهمی ایفا می کنند و این کار را با تنظيم فاصله بين افراد انجام می 

دهند، زیرا هيجان ها ما را به طرف هم می کشانند و یا از هم دور می 

( برای مثال خشم و شادمانی بر روابط 1999 نسون،یکنند )لو

ذارند. خوشحالی باعث برقراری روابط می شود. اجتماعی تاثير می گ

غم در مواقع جدایی روابط را حفظ می کند. خشم اقدام لازم برای 

 یقطع کردن روابط زیانبار را برمی انگيزد )زارعان، اسداله پور و بخش

 (.1386 ،یپور رودسر

در  یدانش آموزان از طریق شناخت احساسات و توانمند نیبنابرا

را در  یشتريب یخود و دیگران، شناخت و آگاه جاناتيه تیریمد

 هایاند، آشفتگو بهتر توانسته اندداکردهيپ یمواجهه با مشکلات زندگ

 رسدی. درواقع به نظر مندیو حل نما ییو مشکلات را شناسا

 افتیدر جانيه ميدر خصوص تنظ شیکه گروه آزما ییهاآموزش

 دهیدر آنان گرد یشناختروان یهایژگیاز و یبرخ تینمودند باعث تقو

 تحملرقابليو غ رشیو آنان را قادر ساخته تا احساس شرم و عدم پذ

عدم توان  زيو ن یفور نيبه تسک شیو گرا یمنف جاناتيدانستن ه

را در  ییبالا تيفو ظر رندیرا بپذ یمنف جاناتيمقابله کارآمد با ه

احساسات  نیا تیریخود در مد یهایاستفاده مثبت و مؤثر از توانمند

ها به توقف افکار تا آن دهیموجب گرد یتوانمند نيو هم ندیکسب نما

 یها بيو القاء افکار مثبت بپردازند و از حرکت به سمت آس یمنف

 کنند. یريجلوگ یاجتماع

و  یپژوهش در قلمرو مکان نیا یبالا به جهت اجرا یریپذميتعم عدم

پژوهش  جیاثرگذار بر نتا یرهاياز متغ یخاص، عدم کنترل برخ یزمان

 یخلق و خو تيوضع ،یو اجتماع یمانند عدم توجه به طبقه اقتصاد

در پاسخ به پرسشنامه ها از جمله  یکنندگان، احتمال سو دارشرکت

بدست آمده  یهاافتهی یبود. در راستا پژوهش نیا یهاتیمحدود

و پژوهش در قلمر نیا یهمانند اجرا یو کاربرد یپژوهش شنهاداتيپ

 یابزارها ریمختلف، استفاده از سا یسن یهاو گروه عتريوس یمکان

 یپژوهش از سو نیا یها افتهی یريبکارگ تاًیباشد و نها یم یصيتشخ

 ريمناسب و تداب ماتياتخاذ تصم یو خانواده ها برا نيمسئول

دانش آموزان  یو رفتار یجانيمشکلات ه یبرا یو اصلاح رانهيشگيپ

 . شودیارائه م

 یاخلاق نیمواز 

 یاز اجرا شيپ یاخلاق حرفه ا یها ارياصول و مع تیبه منظور رعا 

آگاهانه گرفته شد و  تیاز مراجعه کنندگان رضا یشیمداخله آزما

محرمانه بودن اطلاعات و امکان ترک پژوهش در صورت  نيهمچن

داده  حيو کنترل توض شیدو گروه آزما یبه ادامه درمان برا لیعدم تما

پژوهش گروه  انیبعد از پا یملاحظات اخلاق هبا توجه ب نيشد. همچن

 قرار گرفت. یدر معرض مداخله درمان زيکنترل ن

 منابع

(، بررسی 1390عباس، بيگی، پروین،  نریمانی، محمد، ) ابوالقاسمی،

رفتاری و مهارت های تنظيم  -اثر بخشی دو روش آموزشی شناختی 

هيجان بر خودکارآمدی و سازگاری تحصيلی دانش آموزان دارای 

 .21-42، 7، 22اضطراب امتحان، فصلنامه روان شناسی تربيتی، 

اعيلی نسب، مریم، خشک، عليرضا، گلزاری، محمود، اسم اندامی

(، نقش راهبردهای نه گانه ی تنظيم شناختی هيجان در پيش 1392)

 .57-91، 27، 7و رفتار،  شهیبينی تاب آوری، اند

 ی(، اثربخش1396) ،یمجتب ،یتورج، عاشور ،یمنصور، هاشم ،یراميب

 یفرد نيب تيو حساس یاجتماع یبر سازگار جانيه ميآموزش تنظ

، 27 ،یاجتماع یروانشناس یه، پژوهش هادانش آموزان مقطع متوسط

14-1. 

آب کنار،  ليمحمد؛ جل ،یمعصومه،عاشور ،یشیتجر پورمحمدرضا

سلامت روان  یرو یجاني(، اثر مداخله هوش ه1392) ه،يسم ديس

 - 85، 42، 10 ،یپسر، مجله سلامت عموم یدانش آموختگان ناشنوا

74 . 

روش، سعيده، خسروجاوید، مهناز و خانزاده، عباسعلی حسين،  خوش

(، اثربخشی آموزش تنظيم هيجانی بر پذیرش اجتماعی و 1394)
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 یها یهمدلی دانش آموزان مبتلا به نارساخوانی، مجله ناتوان

 .32-46، 1، 5 ،یريادگی

اعيادی، نادر  ن،يقمری کيوی، حس ،یزراعتی، مصطف ار،یشهر درگاهی،

(، اثربخشی مبتنی بر آموزش تنظيم هيجانی 1394) ،یمجتب و حقانی،

در بهزیستی هيجانی و رضایت زناشویی زوجين نابارور، مجله روان 

 .151-162، 94، 28پرستاری، 

بخشی پور رودسری، عباس،  ن،ياسداله پور، ام ،یمصطف زارعان،
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