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Background and Purpose: The purpose of this study was to investigate the mediating role of loneliness in the 

relationship between parent-teenager conflict and Internet addiction in the second high school students of Mashhad. 

Method: The fundamental and descriptive-correlation research method was based on structural equation modeling. 

The statistical population includes all students of the second secondary school in Mashhad who were studying in 

the academic year of 1402-1403, which were selected using the multi-stage cluster random sampling method of the 

1st education district of Mashhad, and then 4 high schools (2 girls' high school and 2 boys' high schools) and a 

sample of 200 people was selected from among them. In order to collect data, Deshiri et al.'s Loneliness 

Questionnaire (2007), Strauss' Parent-Child Conflict Questionnaire (1990) and Young's Internet Addiction 

Questionnaire (1996) were used. Data were analyzed by SPSS23 and AMOS software and by Pearson correlation 

test and structural equation modeling (path analysis). 

Result: The results of Pearson correlation analysis showed that there is a significant positive relationship between 

parent-adolescent conflict and feelings of loneliness with Internet addiction. The results of the path analysis showed 

that the parent-adolescent conflict has a positive and significant effect on Internet addiction and students' feelings 

of loneliness. Also, the feeling of loneliness has a positive and significant effect on students' internet addiction. The 

results of path analysis showed that loneliness plays a mediating role in the relationship between parent-adolescent 

conflict and Internet addiction. 

Conclusion: A person who feels lonely or generally does not have the ability and possibility to establish 

relationships with others in the real world, or his interpersonal relationships for various reasons, such as the fact 

that he enters the conversation with negative expectations and predictions, and also to The reason for the lack of 

social skills necessary to establish and maintain close friendships has been damaged. Therefore, to make up for it, 

he turns to the Internet and cyberspace communication where communication with others is much easier than in the 

real world. 
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چـکـیـده
 

 در دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر مشهد بود.  نترنتیبه ا ادینوجوان و اعت -تعارض والد نیدر رابطه ب ییاحساس تنها ینقش واسطه ا یبررس هدف:

دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر  هیبود. جامعه آماری، کل یمعادلات ساختار یابیبر مدل  یمبتن همبستگی – یفیو  از نوع توص یادیروش بن :روش

 امهداده ها از پرسشن یجمع آور یانتخاب شده اند. برا یخوشه ای چندمرحله ا یتصادف ریی(، که با روش نمونه گ1402-1403 یلیمشهد ) سال تحص

( استفاده شد. 1996) انگی نترنتیبـه ا ادی( و پرسشنامه اعت1990اشتراوس ) یفرزند -(، پرسشنامه تعارض والد1387و همکاران) یریدهش ییاحساس تنها

 قرار گرفتند.  لیو تحل هیمورد تجز AMOSو  SPSS23 یافزارهانرم لهیداده ها بوس

وجود دارد.  یرابطه مثبت معنادار نترنتیبه ا ادیبا اعت یینوجوان و احساس تنها -تعارض والد نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ لیتحل جینتا ها: افتهی

 ریمس لیتحل جیدارد. نتا داریمثبت و معن ریدانش آموزان تاث ییو احساس تنها نترنتیبه ا ادینوجوان بر اعت -نشان داد که تعارض والد ریمس لیتحل جینتا

 دارد. یانجینقش م نترنتیبه ا ادینوجوان و اعت -تعارض والد نیدر رابطه ب یینشان داد که احساس تنها

دنیای واقعی را ندارد و یا روابط  شخصی که دچار احساس تنهایی شده است یا به صورت کلی توانایی و امکان برقراری روابط با دیگران در  :گیری جهینت

شود و همچنین به دلیل فقدان مهارتهای اجتماعی های منفی وارد مسیر گفت و شنود میبینیفردی او به دلایل مختلفی مانند این که با انتظارات و پیشمیان

 لازم در برقراری و تداوم روابط دوستانه نزدیك، آسیب دیده است.

ت مقاله
صا

مشخ
 

 18/06/1403تاریخ دریافت مقاله : 

 22/07/1403 تاریخ پذیرش :

 30/07/1403تاریخ انتشار : 
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 مقدمه

ی گذشته استفاده از اینترنت افزایش چشمگیری پیدا دههدر طول 

، 1المللی مخابراتی بینه طبق آمار اتحادیهک طوری کرده است. به

درصد  239یافته طی این دهه  استفاده از اینترنت در کشورهای توسعه

، ،به نقل از کاس 2012المللی مخابرات، بین اتحادیه)رشد داشته است 

های زیادی پژوهش(. 2013، 2گریفیتس و اسچونمارکرزشورتر، رویج، 

ی گیر شدن اینترنت، استفادهموازات این همه دهد بههم نشان می

تی شبیه اعتیاد و وابستگی منجر تواند به مشکلاازحد از آن می بیش

 گونه به ،(2012، 4؛ لئونگ و لی2009، 3، ین، چن، یه و ینکو)شود 

 21قرن  گیرعنوان بیماری همه اینترنت بهای که حتی اعتیاد به 

0 /3که با تخمین شیوع از  (،5،2010کریستاکیس)تعریف شده است 

تا  (،2006، 6، کوران، گامل، لارج و سرپابوجاوده)درصد در آمریکا 

متغیر  (، 2005، 7، گریفیتس و بانیاردنیمز)درصد در بریتانیا  3/18

منتشر کرده  (متما)اینترنت ی ملی  است. طبق آماری که مرکز توسعه

 چهل 1393است، تعداد کاربران اینترنت در ایران تا پایان سال 

درصد رشد داشته  250میلیون کاربر بوده که نسبت به پنج سال قبل 

های اجتماعی مجازی منجر به تغییر است. استفاده از اینترنت و شبکه

اند باعث تغییر توشود و حتی میدر بسیاری از ابعاد زندگی افراد می

جوانان نیز نوجوانان و خصوص  هویت فرهنگی و اجتماعی افراد به

 8ح اعتیاد به اینترنتاصطلا (. 1395 ،نوروزیو  ، واحدیشامانی) گردد

ها، همراه با ین ازجمله بازیحد به رفتارهای آنلا از به درگیری بیش

تواند میشود. اعتیاد به اینترنت های معمول اعتیاد، گفته می نشانه

نگاری و قمار های گپ، هرزههای اینترنتی، اتاقبازی شامل اعتیاد به

،به نقل از پناه علی و همکاران،  2007،  9ح مهنهفلا)ین باشد آنلا

هایی شبیه وابستگی به مواد اعتیاد به بازیهای اینترنتی نشانه (. 1390

عتیاد به ازجمله: ترک، تحمل، عدم کنترل بر توقف آن و ... دارد. ا

های روانی، للاهای اینترنتی در راهنمای تشخیصی و آماری اختبازی

 .نامگذاری شده است 11ل بازی اینترنتیبا نام اختلا 10ویرایش پنجم

 داده اینترنت به کاربران اعتیاد بر مبنی گزارش هایی اخیر سالهای در

 تعریف رفتاری وابستگی نوعی را اینترنت به اعتیاد .است شده ارایه

 اینترنت برای روزافزون هزینه صرف همچون هاییکه ویژگی می کنند

 مانند ناخوشایند؛ احساس هیجانی داشتن آن، به مربوط موضوعات و

 قابلیت اینترنت، با فرد تماس عدم زمان در...  و افسردگی اضطراب،

 رفتارهای انکار و بودن اینترنت در اثرات به کردن و عادت تحمل

                                                           
1 International Telecommunication Union (ITU) 
2 Kuss, Shorter, van Rooij,Griffiths & Schoenmakers  
3 Ko,Yen,Chen,Yeh & Yen 
4 Leung & Lee 
5 Christakis 
6 Aboujaoude, Koran,Gamel, Large & Serpe 
7 Niemz,Griffiths, & Banyard 
8 internet addiction 

 کنترل یا تنشی عنوان اختلال به اختلال دیدگاه این از. دارد زامشکل

 به که کسانی و شودمی گرفته نظر در بیمارگونه قماربازی مانند تکانه،

 پیدا شغلی و اجتماعی روانشناختی، مشکلات رسنددرجه می این

اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی را می  (. 2008 ،12کنند)گانزالزمی

توان پدیده ای رایج در زندگی های امروزی دانست. اینترنت به خودی 

خود ابزار بی ضرری است، اما استفاده بیش از حد و نادرست از آن، 

خطر اعتیاد به آن را به دنبال دارد که این پدیده مشکل عمده ای را 

ه است. همانند تمام انواع دیگر برای بهداشت روانی جامعه ایجاد کرد

اعتیاد، اعتیاد به اینترنت نیز با علائمی همچون اضطراب، افسردگی، 

کج خلقی، بی قراری و افکار وسواسی یا خیالبافی راجع به اینترنت 

همراه است. نکته مهم این است که اعتیاد به اینترنت تنها به ساعت 

نمی شود بلکه این هایی که فرد در اینترنت صرف می کند محدود 

مسئله میزان زمانی رخ می دهد که فرد در اینترنت فعالیت های غیر 

ضروری می کند و کنترلی بر آن ندارد. استفاده از اینترنت برای انجام 

تکالیف مدرسه، وظایف شغلی، کسب و کار، تحقیق و ... جزء اعتیاد به 

مرحله عنوان یــك  دوره نوجوانی بهاینترنت محسوب نمی شود. 

بحرانی در زندگی، نوجوان را با تغییرات گســترده؛ از جمله تغییرات 

جسمانی، بازنگری در باورها، ارزشها و نیز تغییراتی در کیفیت و گستره 

از سویی دیگر، ایـن تغییرات  .سـازدروابــط اجتماعی مواجه می

ایش آمیـز را نیز افزی بـروز رفتارهای مخاطرهاجتناب ناپذیر، زمینه

رو، ضـرورت توجـه بـه رفتارهای پرخطـر در سـنین دهـد. از ایـنمی

ای برخـوردار خواهـد بـود. یکی از انواع نوجوانـی از اهمیـت ویـژه

رفتارهای پرخطر رایــج، اعتیاد به اینترنت است که نتایج نشان داده 

سال در مقایسه بـا  16-15است در بین نوجوانــان رده سـنی 

هانـگ، )تری برخـوردار است سال از شـیوع بالا 20ی ن بالاالابزرگسـ

 نیاز اول( 1998) 14انگ. ی(2015، 13کاسـترو، کاوان، فیلــر، کواتــچ

انجمن   پرداخت. نترنتیبه ا ادیاعت یساز بود که به مفهوم یافراد

از اینترنت  استفادی به اینترنت را یك الگو ادیروان پزشکی آمریکا اعت

درونی  ناخوشایند با حالات شده و یکه موجب اختلال عملکرد

 یبرا کرده است و تعریف دوماهه همراه باشد یدرطول یك دوره 

در طول  اریحداقل سه مع) است آن هفت ملاک ارایه کرده صیتشخ

از  شیزمان استفاده از اینترنت ب.3 ترک علایم .2تحمل  .1 (دو ماه

تمایل مداوم به  .4قصد دارد به طول انجامد  ابتدا آنچه که فرد در

 .6امور مرتبط با اینترنت  یوقت قابل توجه برا صرف. 5کنترل رفتار 

تفریحی در استفاده از اینترنت  اجتماعی، شغلی و یتهایفعال کاهش

9 Fallah Mehneh 
10 diagnostic and statistical manual disorders, fifth edition 

(DSM-5). 
11 internet game disorder 
12 Gonzalez 
13 Haug & Castro & Kwon & Filler & Kowatsch 
14 Young 
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با (. 2008)پاتریك و جویس،  تداوم استفاده با وجود آثار منفی آن.7

منزلــة یکــی از ابعــاد نوپـای  به اینترنتایـن حال، علیرغم اینکه 

فناوریهــای نویـن جهـان معاصـر، نقـش به سـزایی در تغییر و 

تحـول زندگـی افراد جامعه دارد و تأثیـر انکارناپذیـر خود را در 

 ت رسانده است و از سـویی، فضـای مجـازی منتقلاجوامـع بـه اثب

یامهایی که بر ارزشها، نگرشهـا و باشد، پی میلیونهـا پیام میکننـده

اجتماعی تأثیر  -هویـت فرهنگی کاربران و نظامهـای فرهنگی

(؛ امـا در برخـی مـوارد، بـا 1،2020بیسـن و دشـپاند)گذارند می

الگوهـای مصـرف اعتیـادآور و بـروز پیامدهـای منفی ناشـی از آن 

عوامل مهم در ی از کی. (1397گنجـی و توکلـی، )گـردد همـراه می

. ، تعارض میان والدین و نوجوانان استاعتیـاد بـه اینترنـت بینیپیش

دهد که فراوانی تعارضات در اوایل نوجوانی مطالعات متعدد نشان می

-16)رسد و در اواسط نوجوانی به اوج خود می (سالگی 13-14حدود )

رشد  یابد، که این جزء فرآیند طبیعی به تدریج کاهش می (سالگی 14

والد  –والد به نوجوان  –ت کودک است که منجر به تبدیل تعاملا

نوجوان با متغیرهای دیگری  -رسد که تعارض والده نظر میشود. بمی

تواند جنبه تعدیل کننده داشته باشد در ارتباط است. برای  که می

مثال تعارض خانوادگی در اوایل نوجوانی بیشتر اتفاق می افتد اما در 

و  2سمتانا)وجوانی با شدت بیشتری رخ می دهد اواسط ن

 والدین که هنگامی نوجوان - والد تعارض .(2003دیگران،

 می درک کننده حمایت غیر و توجه بی نوجوان توسط

 تعارض (.3،2009اوزمتی و بایوقلو (شود می بیشتر شوند،

 ازجمله منفی اجتماعی پیامدهای انواع با کودک -والد

 و اجتماعی صلاحیت کاهش همتایان، به نسبت پرخاشگری

 است خورده منحرف پیوند همتایان هایگروه در درگیری

 - والد درست روابط(. 2006، 4همکاران و اینگولدسبای)

 پایین سطوح ازجمله کودک برای خوب پیامدهای با فرزند

 سوءاستفاده پایین وقوع بالا، نفس عزت افسردگی، اضطراب،

 و 5هایر) است مرتبط رفتاری مشکلات و مواد از

 (.2009،همکاران

 پدر و مادر با نیب طاز اختلال در ارتبا ینوجوان، شاخص -تعارض والد

 یارتباط یتعارض والد نوجوان مشکل ی. زماندیآ یبه شمار م فرزندشان

داشته  ینیبه توجه بال ازیفرزند ن -والد طارتبا یالگو شود که یم یتلق

باشد که سبب  دهیرس یبه حد خانواده وبیارتباطات مع یعنیباشد؛ 

(. 2004 ،6نتینگیو) شود یاخنلال در کارکرد خانواده و عملکرد فرد

                                                           
1 Bisen, & Deshpande, Y. 
2 Smetana 
3 Bayoglue & Ozmete 
4 Ingoldsby et al 
5 Hair 
6 Wingate 
7 Krishnan 
8 Van Doorn, Branje & Meeus 

 فشارزا یاست که به عنوان عامل یشانیاز تنش و پر یتعارض حالت

شود.  یم یمنف جاناتیشود و موجب بروز احساسات و ه یشناخته م

اغلب با تنش و  ینوجوان در خلال دوره نوجوان والد تعامل تیفیک

والد و نوجوان  یرا برا یجانیو ه یرفتار تعارض همراه است و مشکلات

 هرابط ینوجوانه در طول دور (.2014، 7شنمانیکر) دارد یدر پ

 وان دورن و)شود  یم لیتبد یافق هبه رابط یجبه تدر نیوالد یعمود

که  نشان داد (1400)پور یحاجنتایج پژوهش  (.2018، 8همکاران

مثبت  و نوجوان رابطه نین والدیو تعارض ب نترنتیبه ا ادیاعت نیب

مشکلات  نترنتیبه ا ادیاعت ،یبه طور عموم .وجود دارد معناداری

 ییبه عدم توانا مربوط مشکلات نیرا به همراه دارد. ا یکنترل رفتار

در حد متوسط است که باعث بروز  نترنتیفرد در کنترل استفاده از ا

در فرد و بروز اختلال عملکرد در برنامه روزانه  یآشفتگمانند ی مسائل

از  یکی 10ییاحساس تنها (.2013، 9وی وسان  ،شك)شود  یفرد م

ی دانشگاهها انیدانشجو نیدر ب نترنتیبه ا ادیاعت آوررتیح راتیتأث

ای  تجربه تنهایی (.2009و همکاران،  11ن)یرود  یبه شمار م کایآمر

در  افرادت روانشناختی در که با بروز مشکلاناخوشایند و پراندوه است 

و  كیاکولی، یساکلفسک. نی بودن همراه استصورت شدید یا طولا

 كیو  ندیناخوشا یتجربه عاطف كیرا  ییاحساس تنها( 1986)12یکل

که از  دانندی م( 13،1979و فرنچ تزیمزمن)هورو یروح یشانیپر

شخص  یاجتماع در روابط ییهایفردی و کاست نیب یتعارضات ارتباط

هم  ،ییباورند که تنها نیبر ا( 2003)14تی. آشر و پاکوشودی م یناش

 های افتهیزا باشد.  بیو هم بالقوه آس یتجربه زندگ كی تواندیم

 یعامل سبب شناخت كی ییتنها احساس آن است که انگریب یپژوهش

و  یآن امدهاییپ گوناگون است و تهاییجمع یستیدر سلامت و بهز

و  یلاپ(. 1389دارد )هومن، یدراز مدت جدی در بهداشت روان

را به  ییاحساس تنها (1394 ی،به نقل از موسو؛ 1982)15پرلمن

 یدهد که شبکه  یم یرو یکه زمان خوشایندینا یصورت تجربه 

ناقص  یریچشمگ طور به یکم یا یفیفرد، از لحاظ ک یروابط اجتماع

یژگی سه و ییاحساس تنها یفتعر ینکرده اند. مطابق ا یفاست، تعر

مفهوم است که  یناست، که بد یاجتماع یمربوط به زندگ ی. اولدارد

. یردگیشده در روابط نشأت م احساس از کمبود ییاحساس تنها

و با  ی استذهن یتجربه ا یی،است که احساس تنها یندوم ا یژگیو

 یندناخوشا ییاحساس تنها ینکهو آخر ا یستن یکسان یاجتماع یانزوا

بـه گسترش استفاده از اینترنت و   توجـه با  .است و آزار دهنده

از استفاده  مخرب حاصـل   پیامدهای  همچنین بـه دنبال افزایش

9 Shek, Sun, & Yu 
10 loneliness status 
11 Yen 
12 Saklfski & Yackulic& Kelly 
13 Horowitz & French 
14 Asher & Paquette 
15 Peplau & Perlman 
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  مؤثـر در گرایش از اینترنت، بررسی عوامل   زابیش از حد و آسیب

رسد؛ افزون  نظر می  ضروری به  مفرط از این تکنولوژی بـه استفاده 

سازان کشور هستند، زان قشر حساس جامعه و آیندهوآماین دانش رب

مت سلابود و   ریزان آینـده خواهنـدبسیاری از آنها مدیران و برنامه

عزیزی، اسماعیلی، )دارد  مت روانی آنان بستگی لابه س روانی جامعه 

  ه پیشرفتکبا توجه به این رو، از این. (1395منشادی،  دهقان

بیماریهای  ت و لالات مربـوط بـه آن، اختمشکلا  تکنولـوژی جدیـد و

مسائل عاطفـی  زم است تا چشـمگیری داشـته است؛ لا ش یروانی افزا

 قرار گیرد و  رسیدگی   مورد قشر، جدی تلقـی شده و  و روانی این 

 ، تأثیرات ییاس تنهاسو اح نوجوان - تعارض والد  که این نظر به 

همچنین بـا  و میزان استفاده نوجوانـان از اینترنـت داردی بر ممه

و  نوجوان -تعارض والد پژوهشی در زمینـة رابطه بین لأتوجه به خ

اعتیاد به اینترنـت، انجام پژوهـش در ایـن زمینـه  با ییاحساس تنها

لذا، پژوهش حاضر با هدف  از اهمیـت به سزایی برخــوردار است

 نیدر رابطه ب ییاحساس تنهااست که آیا پاسخگویی به این سؤال 

نوجوان  در دانش آموزان نترنتیبه ا ادینوجوان و اعت -تعارض والد

به همین دلیل و به واسطه اهمیت این موضوع در  نقش میانجی دارد؟

در رابطه  ییاحساس تنها یقصد داریم به نقش واسطه ا پژوهشاین 

در دانش آموزان دوره  نترنتیبه ا ادینوجوان و اعت -تعارض والد نیب

  .بپردازیم متوسطه دوم شهر مشهد

برای پاسخ به مسئله پژوهش پیشینه پژوهش های انجام شده مورد 

های متعدد  پژوهشبررسی قرار گرفت. در نتیجه مشخص شد که 

پژهش انجام شده  داخلی و خارجی در خصوص هریك از متغیرهای

و  انیعراق ،یخانیمهداست که خلاصه آن در ادامه آمده است. 

با  ییاحساس تنها نیرابطه ب یبررسدر پژوهشی به ( 1402ی)احمد

ها نشان دادند که  افتهی پرداختند. در دانش آموزان نترنتیبه ا ادیاعت

دارد.  وجودی رابطه معنادار نترنتیبه ا ادیبا اعت ییاحساس تنها نیب

 شیاعث افزاب ییاحساس تنها شیپژوهش نشان داد که افزا نیا جینتا

پژوهشی با عنوان ( 1402قاسمی طبسی ) شود. یم نترنتیبه ا ادیاعت

نوجوانان  نیب یاسهی: مطالعه مقاییو احساس تنها یمعنا در زندگ»

نشان  هاافتهانجام داد. ی« یو نوجوانان عاد نترنتیبه ا ادیاعت یدارا

در گروه  یمعنا و وجود معنا در زندگ ینمرات جستجو نیانگیداد که م

 است. ینمرات افراد عاد نیانگیکمتر از م نترنتیبه ا ادیاعت

و  یرشد اجتماع انیرابطه م یبررسدر پژوهشی به ( 1401ی)گدلیب

شهرستان ماهنشان  ییدانش اموزان پسر مقطع ابتدا ییاحساس تنها

ها  افتهپرداخت. ی 1402انها در سال  نترنتیبه ا ادیاعت تیبا وضع

به  ادیبا اعت یو رشد اجتماع ییاحساس تنها نینشان دادند که ب

 لیتحل جینتا نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار نترنتیا

 یو رشد اجتماع ییگام به گام نشان داد که احساس تنها ونیرگرس

 باشند. یدر دانش آموزان پسر م نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیقادر به پ

 یبررسدر پژوهشی به ( 1401ی)و ذاکری رضائ ،یمحمدآباد زادهیعل

در  نترنتیبه ا ادیبا اعت ییو احساس تنها یرابطه اضطراب اجتماع

 یپژوهش نشان داد که اضطراب اجتماع نیا جینتا پرداختند. جوانان

 یجوانان رابطه مثبت معنادار در نترنتیبه ا ادیبا اعت ییو احساس تنها

 نیرابطه ب رسیدر پژوهشی به بر( 1401)و حسن زاده یکاش دارد.

و  نترنتیبه ا ادیبا اعت ییو احساس تنها هیناسازگار اول یطرحواره ها

 یدانشگاه آزاد واحد سار انیدانشجو نیدر ب امكیبه پ ادیاعت

 نترنتیبه ا ادیبا اعت ییاحساس تنها نینشان داد که، ب جینتا پرداختند.

ناسازگار  یطرحواره ها نیب وجود دارد. یارتباط معنادار SMSو 

سهم  وجود دارد. یارتباط معنادار SMSو  نترنتیبه ا ادیبا اعت هیاول

 ادیاعت ینیب شیدر پ هیناسازگار اول یو طرحواره ها ییاحساس تنها

 یطرحواره ها و ییسهم احساس تنها است. اوتمتف نترنتیبه ا

 ی،زیعز متفاوت است. SMSبه  ادیاعت ینیب شیدر پ هیناسازگار اول

 یانجینقش م در پژوهشی به بررسی (1401) این یافشار و یریام

 یمینوجوان با بدتنظ-تعارض والد نیدر ارتباط ب ییاحساس تنها

-تعارض والد نینشان داد ب جینتا پرداختند. در نوجوانان یجانیه

 .وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار جانیه یمیوجوان با بدتنظ

با نقش  یجانیه یمیو نوجوان با بدتنظ نیتعارض والد نیب ن،یهمچن

بر اساس  .وجود دارد یرابطه مثبت و معنادار ییاحساس تنها یانجیم

با بروز  ییگرفت که احساس تنها جهینت توان یم یپژوهش یها افتهی

تواند نقش  یم یاضطراب، خستگ ،یهمچون افسردگ یاحساسات

 کند. فایا جانیه یمینوجوان و بدتنظ-تعارضات والد نیب یانجیم

 یها یفتحر یانجینقش م یبه بررس ی( در پژوهش1401)یموسو

در  ینترنتبه ا یادو  اعت  ییاحساس  تنها    یندر رابطه ب یشناخت

از  ییها نشان داد که احساس تنها یافتهدختران نوجوان پرداخت. 

به طور  ینترنتبه ا یادبا اعت یشناخت یها یفتحر یانجینقش م یقطر

 یها یفو تحر ییاحساس  تنها  ینچن مرابطه دارد. ه یمعنادار

 رابطه دارند. ینترنتبه ا یادهرکدام به طور جداگانه با اعت یشناخت

به  ادیاعت نیارتباط ب در پژوهشی به بررسی( 1400)پور یحاج

در دانش اموزان دوره  یو شادکام نیبا تعارض نوجوان با والد نترنتیا

رابطه  قیتحق یها افتهپرداخت. ی زدین استا كی هیناح رستانیاول دب

در  یو شادکام نیوالد نیو تعارض ب نترنتیبه ا ادیاعت ریسه متغ نیب

 نیکه ب نشان داد جینتا نی. همچندهدیرا نشان م انیپاسخگو نیب

، و نوجوان رابطه وجود دارد نین والدیو تعارض ب نترنتیبه ا ادیاعت

باشد به  شتریب نینوجوان و والد نیتعارض ب هرچقدر اختلاف و یعنی

 ادیاست که منجر به اعت یو ناشادکام یتیو حس نارضا ییهمراه تنها

نقش  در پژوهشی به بررسی( 1400)گراوند شود. یم نترنتیبه ا

 -با تعارض والد نترنتیبه ا ادیاعت نیاسترس کرونا در رابطه ب یانجیم

فرزند  -بر تعارض والد نترنتیبه ا ادینشان داد اعت جیتاپرداخت. ن فرزند

 دارد. میرمستقیغ ریاسترس کرونا تاث یو به واسطه  میمستق ریتاث

با  نترنتیبه ا ادیاعت یرابطه  یبررس( در پژوهشی به 1399بهادری )

پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه  یو رفتارها ییاحساس تنها

 نترنتیبه ا ادیاعت نبینشان داد که  جیتای پرداخت. نسیشهر قلعه ر ی
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یی و احساس تنها نترنتیبه ا ادیاعت نیب نیپرخطر و همچن یو رفتارها

برحسب  نترنتیبه ا ادیاعت زانیوجود دارد، م یدار و مثبت یرابطه معن

سهم قابل  نترنتیبه ا ادیداشت و اعت یدار یتفاوت معن تیجنس

کرد.  یم ینیب شیرا پ موزاندر دانش آ ییاز احساس تنها یتوجه

بررسی هیجان خواهی ( در پژوهشی به 1399ران)پی

در دانش آموزان  اینترنت و والد با میزان استفاده از نوجوان تعارض و

 نینشان داد، ب قیتحق نیا یهاافتهپرداخت. ی دختر دوره ی اول

 نترنتیاستفاده از ا زانیو تعارض نوجوان و والد با م یخواه جانیه

 ریمشخص شد متغ نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار

پدر قادر به  یکیزیف یمادر و پرخاشگر یروان-یکلام یپرخاشگر

 یریگجهینت توانی. مباشندیم نترنتیاستفاده از ا زانیم ینیبشیپ

 نهیزم تواندیخانواده م طیدر مح نیوالد یپرخاشگر زانیکرد که م

را در نوجوانان فراهم و سبب معضلات  نترنتیبه ا ادیو اعت یوابستگ

( در پژوهشی به 1399ابوالقاسمی) قاضیانی و خرمی گردد. یاجتماع

 با بستگیدل های سبك و والدین تعارض حل های شیوه رابطه یبررس

نشان  جیتاتنهایی پرداختند. ن احساس دارای دختران زندگی کیفیت

 معنادار، مثبت رابطه زندگی کیفیت با مادر و پدر استدلال بینداد که 

 منفی رابطه دختران زندگی کیفیت با مادر فیزیکی پرخاشگری بین

 دختران زندگی کیفیت با ناایمن دلبستگی سبك بین و دار معنی

 نتایج. آمد دست به داریمعنی منفی رابطه تنهایی، احساس دارای

 سبك و والدین تعارض حل های شیوه داد نشان چندگانه رگرسیون

 و زندگی کیفیت توانند می درصد 19 و 31 ترتیب به دلبستگی

رضایی و افتخاری  .کنند بینیپیش را دختران تنهایی احساس

رابطه بین احساس تنهایی و سلامت  ( در پژوهشی به بررسی1398)

روان با اعتیاد به اینترنت دانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه شهر 

و سلامت  ییاحساس تنها نینشان داد که ب جیتاپرداختند. ن ساری

احساس  زانیدانش آموزان رابطه دارد. م نترنتیبه ا ادیروان با اعت

نش آموزان به طور دا نترنتیبه ا ادی، سلامت روان ، اعت ییتنها

احساس  یمولفه ها نیباشد. ب یتر از متوسط م نییپا یمعنادار

آموزان رابطه وجود  دانش نترنتیبه ا ادیو سلامت روان با اعت ییتنها

از آن است که سهم  یحاک زین ونیرگرس لیتحل جینتا نیدارد. همچن

 ینیب شیو سلامت روان در پ ییاحساس تنها یاز مولفه ها كیهر 

 كیرمانت ییدانش آموزان متفاوت است.چنانچه تنها نترنتیبه ا ادیاعت

 ینیب شیپ رسهم د نیشتریب بیبه ترت 25/0 ی، علائم افسردگ19/0

( در پژوهشی 1397محمدی )دانش آموزان داشتند.  نترنتیبه ا ادیاعت

و هراس اجتماعی  تنهایی احساس رابطه بین به بررسی

 در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه اینترنت به اعتیاد با

و هراس  ییاحساس تنها نیپژوهش نشان داد که ب جیتاپرداخت. ن

 رابطه مثبت معنادار وجود دارد، نترنتیبه ا ادیبا اعت یاجتماع

                                                           
1 Buylo, Gunay 
2 Yao, Zhong 

 شیپ ییتوانا یو هراس اجتماع ییاحساس تنها یرهایمتغ نیهمچن

و ی عیبردوده، راهنجات، رب را دارند. نترنتیبه ا ادیبه اعت شیگرا ینیب

 ییاحساس تنها نیرابطه ب ( در پژوهشی به بررسی1396)مقدم یانیک

 جینتاپرداختند.  نیزوج در ییتعارض زناشو و نترنتیبه ا یوابستگ با

 و نترنتیبه ا یوابستگ با ییاحساس تنها نیپژوهش نشان داد که ب

 جیدارد. نتا وجود یمعنادار میرابطه مستق نیزوج در ییتعارض زناشو

و  نترنتیبه ا یوابستگ ،یینشان داد که احساس تنها ریمس لیتحل

 نی. همچنکندی م ینیب شیپ میصورت مستق را به ییتعارض زناشو

 یانجیبا م ییاز تعارض زناشو یمعنادار ینیب شیپ یینهااحساس ت

( 1395) مجد یریو امی روح الله .دهدی ارائه م نترنتیبه ا یوابستگ

 نترنتیبه ا ادیفرزند با اعت -رابطه تعارض والد در پژوهشی به بررسی

 نیب یهمبستگ بینشان داد ضر جینتاپرداختند.  در نوجوانان دختر

 ینیب شیتعارض با مادر در پ نیب یهمبستگ بیتعارض با پدر و ضر

چند  ونیرگرس لیتحل جینتا است.مثبت و معنادار  نترنتیا به ادیاعت

 نییدرصد در تب 23/0 نشان داد که تعارض با مادر حدود زین رهیمتغ

، یانسرود دارد. یمعنادارنوجوان نقش  نترنتیبه ا ادیاعت ینیب شیو پ

 نیرابطه ب در پژوهشی به بررسی (1392) یمومنو  یصالح ان،ینیحس

 یاجتماع تیحما ن،یبا تعارض نوجوان با والد نترنتیبه ا ادیاعت

که  کنند یم انیب جینتای پرداختند. شادکام و یبعدشده چندادراک

به  ادیخانواده و اعت یشده از سوادراک یاجتماع تیحما نی. ب1

 یشادکام نی. ب2وجود داشت؛ عناداریم تفاوت آموزاندانش  نترنتیا

تعارض  نی. ب3مشاهده نشد. یتفاوت معنادار نترنتیبه ا ادیاعت و

 ت؛وجود داش یتفاوت معنادار نترنتیبه ا ادیواعت نینوجوان با والد

به همان اندازه  بود، شتریب نیهر اندازه تعارض نوجوان با والد یعنی

 شد. مشاهده شتریب نترنتیبه ا ادیبه اعت شیگرا

احساس تنهایی  در پژوهشی به بررسی رابطه (2019) 1ایلو و گانایب

نتایج حاصل از تجزیه پرداختند. و اعتیاد به اینترنت بین دانشجویان 

بین احساس تنهایی و اعتیاد  مثبتو تحلیل داده ها نشان دادند رابطه 

ن اعتیاد به اینترنت، برقرار است. همچنین یافته ها، رابطه ای مثبت بی

به اینترنت و سن دانشجویان، نشان دادند. از سویی رابطه ای میان 

 2یائو و ژونگ .جنسیت دانشجویان و اعتیاد به اینترنت، یافت نشد

احساس تنهایی، ارتباطات  ( در پژوهشی به بررسی رابطه2014)

نتایج حاصل از تحلیل داده  پرداختند.اجتماعی و اعتیاد به اینترنت 

داد احساس تنهایی، اعتیاد به اینترنت را پیش بینی نمی کند ها نشان 

بلکه اعتیاد به اینترنت می تواند بر افزایش احساس تنهایی مؤثر باشد. 

از سویی، یافته ها نشان داد افسردگی می تواند پیش بینی کننده قوی 

به در پژوهشی  (2014)3و پات پاملا .برای اعتیاد به اینترنت باشد

ه بین اعتیاد به اینترنت و وضعیتهای روانشناختی منفی بررسی رابط

همچون احساس تنهایی، افسردگی و هیجان خواهی پرداختند. جامعه 

3 Pamela & Patt 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/013201022e26d72423c57dd83a643973/search/f6782da40b00a918aadb1876c12e930f
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/013201022e26d72423c57dd83a643973/search/f6782da40b00a918aadb1876c12e930f
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/013201022e26d72423c57dd83a643973/search/f6782da40b00a918aadb1876c12e930f
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/013201022e26d72423c57dd83a643973/search/f6782da40b00a918aadb1876c12e930f
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/540c1a6696ccd02c515eb9c881f58f9b/search/4d64384e21633623ff7948d385942c90
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/540c1a6696ccd02c515eb9c881f58f9b/search/4d64384e21633623ff7948d385942c90
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به وضعیت های  آماری این پژوهش را دختران نوجوان که مبتلا

روانشناختی منفی مانند افسردگی، رفتارهای وسواسی،تنهایی و 

نشان دادند، بین اعتیاد به هیجان خواهی بودند، تشکیل داد. نتایج 

اینترنت و وضعیتهای روانشناختی منفی همچون احساس تنهایی، 

افسردگی، رفتارهای وسواسی و هیجان خواهی رابطه معنی داری 

به بررسی در پژوهشی  ( 2014)ین، ین، وو و هانگ و کو .وجود دارد

ش مت روانشناختی با نقرابطه اعتیاد به فضای مجازی با خشونت و سلا

فرزندی پرداختند. جامعه آماری آنها جوانان  -میانجی تعارض والد 

به اعتیاد  سال بود. نتایج نشان دادند که افراد مبتلا 30تا  20محدوده 

 (اینترنت) به اینترنت هم در جهان واقعی و هم در جهان مجازی

مت روانشناختی پایین را دارا هستند و از لحاظ لاو س خشونت بالا

اسماحل و  .یی قرار دارندد فرزندی در سطح بالاتعارض وال

به این ساله  19تا  10نوجوانان  یبر رو( در پژوهشی 2012همکاران)

 منبع تعارضها و تواندی م نترنتیکه استفاده مفرط از ا نتیجه رسیدند

 1پژوهش آنگ و همکاران باشد. نیفرزندان و والد نیب یهاکشمکش

و استفاده آسیب زا از اینترنت با با موضوع احساس تنهایی  (2012)

نتایج . ین انجام گرفتنقش تعدیل گر دانش والدین از فعالیت های آنلا

این پژوهش نشان داد، گرچه بین احساس تنهایی و استفاده آسیب زا 

از اینترنت، رابطه مثبت برقرار است اما، متغیر تعدیل گر دانش والدین 

بیشتری از احساس تنهایی،  ین ، با قدرتدرباره فعالیت های آنلا

پژوهشی توسط  .استفاده آسیب زا از اینترنت را پیش بینی می کند

با هدف بررسی همبستگی های روانی  (2011) 2کاسل و فیوراوانتی

شجویان، انجام گرفت. یافته ناجتماعی استفاده از اینترنت در بین دا

ش به جز مت روانی در این پژوهها نشان دادند تمامی متغیرهای سلا

متغیر کمرویی، با استفاده آسیب زا از اینترنت، همبستگی دارند. 

همچنین احساس تنهایی به عنوان پیش بینی کننده قوی استفاده 

بیش از حد از اینترنت، مشاهده شد. افسردگی و عزت نفس، پیش 

 .بینی کننده استفاده آسیب زا از اینترنت، نبودند

ه دو بیم که آن ها فقط به بررسی رابطبا بررسی این پژوهش ها درمی یا

وهشـی در  پژلأبـا توجـه بـه خ متغیر از سه متغیر پرداخته اند. بنابراین

به  اعتیاد با یینوجوان و احساس تنها -زمینـة رابطه بین تعارض والد

اینترنـت، انجـام پژوهـش در ایـن زمینـه از اهمیـت به سزایی 

ارض و تع ییاحساس تنهالذا با توجه به عدم بررسی . برخــوردار اســت

ره متوسطه دانش آموزان دووالد و نوجوان با میزان استفاده از اینترنت در 

، در تحقیق حاضر سعی در رفع این محدودیت پژوهشی دوم شهر مشهد

 .شد

 

 

                                                           
1 Ang, Chong, Chy, Huan 
2 Casale, Fioravanti 

  روش
بر مدل  یمبتن همبستگی – یفیو  از نوع توص بنیادی قیروش تحق

از  یکی که همبستگی تحقیق در است. یمعادلات ساختار یابی

 متغیرها بین رابطه رود،می شمار به توصیفی تحقیقات هایروش

  .گرددمی تحلیل تحقیق هدف براساس

وسطه دانش آموزان دوره مت هیپژوهش عبارتند از کل نیجامعه آماری ا

مشغول به  1402-1403 یلیکه در سال تحص دوم شهر مشهد

 خوشه ای یتصادف رییهستند. با استفاده از روش نمونه گ لیتحص

آموزش و پرورش مشهد انتخاب شده و سپس  1ناحیه  چندمرحله ای

ب و از دبیرستان پسرانه( انتخا 2دبیرستان دخترانه و  2دبیرستان ) 4

 نیر کلابا توجه به نظ) نفر انتخاب شد 200ای به حجم نمونهبین آنها، 

 یمدل معادلات ساختار كیآزمون  یمونه برا( حداقل حجم ن2011)

 . باشد( ینفر م 200

 ابزار  

 پرسشنامه (:1990)3فرزندی اشتراوس -. پرسشنامه تعارض والد1

 سه که دارد سؤال 15فرزندان  و والدین میان تعارض تاکتیك های

 و کلامی پرخاشگری کلامی، استدلال یعنی تعارض حل تاکتیك

( 1990ای.اشتراوس) موری را آن و سنجد می را پرخاشگری فیزیکی

می، پنج ل کلاپنج سؤال اول این پرسشنامه استدلااست.  کرده تهیه

می و پنج سؤال سوم پرخاشگری فیزیکی را سؤال دوم پرخاشگری کلا

سنجد. سؤالهای پرسشنامه پنج درجه از خیلی کم تا خیلی می

دارند که میزان بروز رفتار در هر پرسش را نشان  (مقیاس لیکرت)زیاد

سنجد به  ل را میدهد. پنج سؤال اول پرسشنامه که مقیاس استدلا می

شود. سؤالهای مقیاسهای پرخاشگری گذاری میطریقه معکوس نمره

شوند. دامنه نمرات  گذاری می صورت مستقیم نمره می و فیزیکی بهکلا

دهندة عدم تعارض  نشان 5. نمره است 25تا  5برای هر مقیاس میان 

دهنده بیشترین تعارض است. همچنین دامنه  نشان 25در رابطه و نمره 

دهنده  نشان 15است که نمره  75تا  15نمرات برای کل آزمون میان 

اعتبار این . نشاندهنده وخیم بودن رابطه است 75عدم تعارض و نمره 

محاسبه کرده  79/0 ، 1979س در سال وپرسشنامه را موری ای. اشترا

روی  1385و در ایران مرادی و باقری آن را در سال  (1389ثنایی، )

و برای خرده  78/0صد نفر اجرا کرده اند و پایایی آن را برای کل آزمون 

و پرخاشگری   74/0می ، پرخاشگری کلا 70/0ل های استدلامقیاس

در پژوهش روایی محتوایی این مقیاس  .گزارش داده اند 81/0فیزیکی 

( مورد تأیید قرار گرفته است. در پژوهش علیزاده و 1383پریسا زابلی ) 

( نیز ضریب پایایی کل آزمون با استفاده از آلفای کرانباخ 1397همکاران)

 بدست آمد. 83/0

3 Murray A. straus 
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پرسشنامه  :(1387و همکاران) یریپرسشنامه احساس تنهایی دهش. 2

 ی( برا1387و همکاران در سال ) یریتوسط دهش ییاحساس تنها

پرسشنامه  ینا شده است. ینو تدو یطراح ییسنجش احساس تنها

 یم یکرتل یپنج درجه ا یفبسته پاسخ بر اساس ط یهگو 38شامل 

 ینا .است 190تا  38 ینپرسشنامه ب یننمرات ا ییراتدامنه تغ .باشد

از  یناش ییتنها ی،از روابط خانوادگ یناش ییاز سه عامل تنها یاسمق

ه ب .شده است یلتشک تنهایی یعاطف یارتباط با دوستان و نشانه ها

وی رمنظور روایی همگرا و روایی افتراقی مقیاس احساس تنهایی، بر 

دید نفر از آزمودنی ها مقیاس احساس تنهایی به همراه مقیاس تج 58

، سیاهه افسردگی بك و مقیاس شادکامی UCLAنظر شده تنهایی 

 اجرا شده و همبستگی بین نمرات آنها محاسبه شد.آکسفورد، 

 60/0برابر با  UCLAهمبستگی مقیاس احساس تنهایی با مقیاس 

می باشد. همچنین همبستگی سه خرده مقیاس احساس تنهایی با 

 47/0، 33/0، 57/0، به ترتیب برابر است با UCLAمقیاس 

 56/0با همبستگی مقیاس احساس تنهایی با نمرات افسردگی، برابر 

است و همبستگی سه خرده مقیاس احساس تنهایی با افسردگی ، 

ر روایی می باشد. این همبستگی ها بیانگ 31/0، و 40/0، 54/0برابر با 

همگرای مقیاس احساس تنهایی است. همبستگی مقیاس احساس 

رده مقیاس و همبستگی خ -68/0تنهایی با نمره شادکامی، برابر با 

 -56/0، و -40/0، -62/0کامی، به ترتیب برابر با های آن با نمره شاد

باشد. این همبستگی منفی و معنی دار بین احساس تنهایی و می

شادکامی، بیانگر روایی افتراقی مقیاس احساس تنهایی است 

 یاساعتبار مق یمنظور بررس به (.1387)دهشیری و همکاران، 

 ونباخ و روشکر یآن از روش آلفا یاسو سه خرده مق ییاحساس تنها

 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا یباستفاده کرده اند. ضر ییبازآزما

خرده  ی، برا80/0از ارتباط با خانواده  یناش یاسخرده مق ی، برا91/0

 اسیخرده مق یو برا 88/0از ارتباط با دوستان  یناش ییتنها یاسمق

هد د ینشان م یرمقاد ینبوده است. ا 79/0 ییتنها یعاطف ینشانه ها

 یدرون یآن از همسان یها یاسو خرده مق ییاحساس تنها یاسکه مق

 یاس،قم ییاعتبار بازآزما یبرخوردار است. به منظور بررس یقابل قبول

 یزمان هبا فاصل ها( ی)آزمودن یاننفر از دانشجو 37 یبر رو یاسمق ینا

به نمرات دو بار اجرا محاس ینب یدو هفته اجرا شده است و همبستگ

رده خ ی، برا84/0 یاسکل مق یبرا ییاعتبار باز آزما یباست. ضرشده 

 ییتنها یاسخرده مق ی، برا83/0از ارتباط با خانواده  یناش یاسمق

 ینشانه ها یاسخرده مق یو برا 84/0از ارتباط با دوستان  یناش

 یاسقثبات نمرات م یانگرضرائب ب ینبوده است. ا 76/0 نهاییت یعاطف

ه (. در مطالع1387و همکاران،  یرین است )دهشدر طول زما ییتنها

 محاسبه شد. 89/0پرسشنامه  یایی( پا1392)یعتشر

شنامه3 س ــه اعتیاد . پر ــت :(1996)یانگ اینترنت بـ یکی از  این تس

معتبرترین تســت های مربوط به ســنجش اعتیاد اینترنتی اســت که 

ابداع شــده اســت. این  1996در ســال  توســط دکتر کیمبرلی یانگ

سؤال بوده و هدف آن سنجش میزان اعتیاد به  20پرسشنامه دارای 

اینترنت در افراد مختلف می باشــد. طیف پاســخ دهی آن به صــورت 

شد ، 4، بیشتراوقات=5)همیشه=لیکرت بوده و دارای پنج درجه می با

ــت آوردن  (.1و به ندرت= 2، گاهی اوقات=3اغلب= بنابراین برای بدس

سخ امت شده توسط پا یاز کلی پرسشنامه حاصل جمع امتیازات داده 

دهنده، تك تك ســؤالات پرســشــنامه را با هم جمع می کنیم. نمره 

شنامه بوده و دامنه ای از  س ست آمده نمره کلی پر را  100تا  20بد

ــد، بیانگر  ــت که هرچه این نمره بالاتر باش ــت. بدیهی اس خواهد داش

ـــت  نمراتت خواهد بود و برعکس. اعتیاد بالاتر فرد به اینترن به دس

ـــه در را وی هر فرد، برای آمده  کاربر. 1: کندمی بندیطبقه گروه س

 شده مشکلاتی دچار زیاد اثر استفادة در که کاربری.2 اینترنت، عادی

 وابســته کرده را وی بیش از حد، اســتفادة که معتاد کاربر. 3 اســت،

ست ست و روایی و  .دارد درمان به نیاز و ا ستاندارد ا شنامه ا این پرس

ـــده  90/0پایایی آن در مطالعات قبلی با آلفای کرونباخ  گزارش ش

است. نسخه فارسی این مقیاس در ایران نیز مورد استفاده قرار گرفته 

و قاســـم زاده با  81/0اســـتی زایی پایایی آن را با آلفای کرونباخ رو 

ــد ) 88/0آلفــای کرونبــاخ  ــأییــد کرده ان ــه نقــل از بحری و ت ب

ـــش (.1390همکاران، نامه را یانگ و همکاران اعتبار درونی این پرس

دار گزارش برآورد کردند و اعتبار به روش بازآزمایی نیز معنی 92/0

نامه را موران، روایی صــوری این پرســششــده اســت. ویدیانتو و مك

سیار بالا ذکر کرده  ( روایی2010) همکاران و علوی نیز ایران در اند.ب

سخه که گرفته اند نتیجه و کرده بررسی را این پرسشنامه پایایی و  ن

 برخوردار قبولی قابل (72/0) و پایایی( 88/0روایی) از آن شدة ترجمه

 . است

ضوع پژوهش و تعیین هدف پژوهش با  :روش اجرای پژوهش ابتدا مو

شده و در گام بعدی جامعه آماری  شینه نظری انتخاب  ستفاده از پی ا

و مقدار نمونه مشخص شد. پرسشنامه ها به صورت مجازی )از طریق 

نرم افزار شــاد( به آزمودنی ها ارائه شــده و بعد از تلخیص یافته ها با 

ــتفاده از نرم افزار  مورد تجزیه و تحلیل قرار   AMOS وSPSS اس

با  گرفته و درنهایت به بررســی فرضــیات پژوهشــی پرداخته شــد.

ناحیه  چندمرحله ای خوشه ای یتصادف رییاستفاده از روش نمونه گ

 2دبیرســتان ) 4آموزش و پرورش مشــهد انتخاب شــده و ســپس  1

دبیرســتان پســرانه( انتخاب و از بین آنها،  2دبیرســتان دخترانه و 

 برای کامل توضیحات انجام با. نفر انتخاب شد 200ای به حجم نمونه

صد که دانش آموزانی سخگویی ق شنامه این به پا س  از دارند، را هاپر

ستدر هاآن شنامه به تا شد خوا س سخ نظر مورد هایپر  و دهند پا

ـــول رعایت جهت همچنین ـــرکت تمامی از اخلاقی اص  کنندگان ش

 .کنند تکمیل کتبی نامه رضایت شد درخواست
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 هایافته

( 2باشد که در ادامه وضعیت جنسیت جامعه نمونه در جدول )آموزان مینفر از دانش 200: نمونه تحقیق شامل پاسخگویان بر حسب جنسیتتوزیع 

:آمده است

 توزیع جنسیت جامعه نمونه –( 2جدول )

 جنسیت فراوانی درصد

 زن 100 50

 مرد 100 50

 کل 200 100

 

 دست آمده است:های توصیفی برای متغیرهای پیوسته بشرح ذیل بههای توصیفی برای متغیرهای پیوسته: در قسمت اول برونداد گزارش آمارهآماره 

 

 های پیوستههای توصیفی برای متغیر( آماره3جدول )

 %5میانگین بدون  میانگین متغیر

 داده پرت

انحراف 

 معیار

 2کشیدگی 1کجی بیشینه کمینه

 -252/0 -066/0 96 30 98/11 46/63 34/63 اعتیاد به اینترنت

 -293/0 -216/0 69 18 38/10 19/46 07/46 تعارض والد نوجوان

 -541/0 051/0 184 43 25/30 98/113 96/113 احساس تنهایی

های پرت تأثیر شود دادهگونه که در جدول فوق مشاهده میهمان

های گذارند زیرا تفاوت چندانی بین میانگینمیانگین می بسیارکمی در

شود. درصد داده پرت احساس نمی 5کل و میانگین پس از حذف 

برای این منظور از آزمون های آزمون رگرسیون: بررسی مفروضه

نمونه انجام  200اسمیرنف استفاده شد. محاسبات با -کولموگروف

 داری برای نرمال بودن این است که عدد بهشده است. )میزان معنی

باشد( . 05/0دست آمده حداقل 

 

 3اسمیرنف-کولموگروفهای ( نتیجه آزمون4جدول )

 معنی داری درجه آزادی آماره متغیر

 200/0 200 038/0 اعتیاد به اینترنت

 092/0 200 059/0 تعارض والد نوجوان

 097/0 200 058/0 احساس تنهایی

                                                           
1 Skewness 

2 Kurtosis 

1. Kolmogorov-Smirnov 
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دهد که نتایج بدست آمده از آزمون کالموگروف اسمیرنف نشان می

 همه متغیرها در حالت نرمال قرار دارند. 

و فاصله  1های پرت چندمتغیری: فاصله ماهالانوبیسعدم وجود داده

دو معیار دیگر وجود داده پرت هستند. فاصله ماهالانوبیس  2کوکس

شود. این مقادیر در برونداد ظاهر توسط آزمون رگرسیون ایجاد می

ها بعنوان یك متغیر اضافی با شوند بلکه در ستون آخر فایل دادهنمی

، 1392، ترجمه رضایی، 2010شوند)پلنت، درج می Mah-1نام 

گویند: فاصله ماهالانوبیس، ( می2007(. تباچنیك و فیدل )240ص

باشد. محل مرکز فاصله یك مورد خاص از مرکز ثقل بقیه موارد می

شود ای است که بوسیله میانگین همه متغیرها ایجاد میثقل نقطه

(. آمار 1403نژاد و آذرهمایون، نقل در هوشنگ 2010،)پلنت، 

و کمتر از 186/9باقیمانده ستون بیشینه فاصله ماهالانوبیس عدد 

آمد که نشان بین( بدستمتغیر پیش 2برای 82/13مقدار بحرانی آن )

دهد داده پرت چندمتغیری وجود ندارد. همچنین بیشترین میزان می

 1به دست آمد که مقادیر بالای  1و کمتر از  059/0فاصله کوکس 

نژاد و آذرهمایون، شوند)هوشنگبالقوه مشکل ساز محسوب می

های پرت چندمتغیری خللی در نتیجه آزمون ن داده(. بنابری1403

 کنند.رگرسیون وارد نمی

را نشان می  024/2عدد  3ماندها: مقدار دوربین واتسناستقلال پس

قرار دارد این امر حاکی از این است  4تا  5/1دهد که در محدوده بین 

ن تواها استقلال دارند. از جمع بندی موارد فوق میماندکه مقادیر پس

 است.های آزمون رگرسیون رعایت شدهگفت که شرایط و مفروضه

نوجوان با -احساس تنهایی در رابطه تعارض والد :آزمون فرض 

 کند. اعتیاد به اینترنت نقش میانجی ایفا می

های برازش مدل نشان می دهد که مدل از برازش قابل قبولی شاخص

 است. ( به نمایش درآمده5برخوردار است که در جدول )

 های برازش مدل( جدول شاخص5جدول )

 2خی

2 

درجه 

 آزادی

df 

درجه 

 2ازادی/خی

2/df 

 معنی داری

p-value 

ریشه میانگین 

مربع خطای 

 برآورد

RMSEA 

شاخص 

 نیکویی برازش

GFI 

شاخص نیکویی 

اصلاح  برازش

 شده

AGFI 

شاخص 

برازش هنجار 

 شده

NFI 

577/50 12 214/4 0005/0 127/0 938/0 855/0 902/0 

( استفاده شده 1986برای سنجش نقش میانجی از روش بارون و کنی) های فوق نشان می دهند که برازش مدل قابل قبول است.شاخص

 های نرم افزار در جداول زیر ارائه شده است.است. خروجی

 ( جدول ضرایب رگرسیونی استاندارد شده6جدول )

ضریب رگرسیونی  معناداری

 استاندارد

آماره 

 آزمون

انحراف 

 معیار

 1متغیر 2متغیر برآورد

 وجوانن-تعارض والد احساس تنهایی 028/2 399/0 083/5 628/0 0005/0

اعتیاد به  068/0 371/0 183/0 017/0 855/0

 اینترنت

 وجوانن-تعارض والد

اعتیاد به  931/0 137/0 780/6 747/0 0005/0

 اینترنت

 احساس تنهایی

                                                           
3. Mahalanobis Distance 

4. Cooks Distance 

1. Durbin Watson 
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دهد ضرایب استاندارد شده رگرسیونی برای جدول فوق نشان می

-احساس تنهایی معنادار است و رابطه مستقیم بین تعارض والد

نوجوان با اعتیاد به اینترنت در این مدل معنادار نشده است. به عبارت 

نوجوان با اعتیاد به -دیگر احساس تنهایی برای رابطه بین تعارض والد

کند. اثرات مستقیم و غیر مستقیم جی کلی ایفا میاینترنت نقش میان

 و کل استاندارد شده از جداول خروجی آموس بدست آمده است. 

 ( جدول اثرات مستقیم و غیر مستقیم استاندارد شده7جدول )

 1متغیر 2متغیر اثر مستقیم اثر غیرمستقیم )از مسیر خودپنداره( اثر کل

اعتیاد به  017/0 469/0 486/0

 اینترنت

 نوجوان-تعارض والد

 میزان اثر غیر مستقیم نیز این موضوع را تایید می کند.   

  

 

 مدل تحلیل مسیر -(1)شکل
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 آماره تی پژوهش  -(2شکل )

 

 بحث و نتیجه گیری
 بین رابطه در تنهایی احساس ای واسطه نقش مطالعه این از هدف

 دوره آموزاندانش در اینترنت به اعتیاد و نوجوان -والد تعارض

نتایج معادلات ساختاری نشان داد  .است مشهد شهر دوم متوسطه

 اینترنت به اعتیاد و نوجوان -والد تعارض بین رابطه در تنهایی احساس

نتیجه پژوهش حاضر با نتایج پژوهش های گراوند  .نقش میانجی دارد

(، انسرودی 1395مجد ) امیری و اللهی (، روح1399(، پیران )1400)

همکاران  ( و اسماحل و2014همکاران ) و ( و ین1393و همکاران )

همکاران  و (، عزیزی1400(، گراوند )1402( ، کریمی)2012)

( 1399بوالقاسمی )(، خرمی قاضیانی و ا1400پور ) (، حاجی1401)

(، 1402همکاران ) و (، مهدیخانی1395و خوش روش و همکاران)

 و محمدآبادی (، علیزاده1401(، بیگدلی )1402طبسی ) قاسمی

(، 1401(، موسوی)1401زاده ) حسن و (، کاشی1401همکاران)

(، 1397(، محمدی )1398افتخاری ) و (، رضایی1399بهادری )

گانای  و (، بایلو1396همکاران ) اکاوند و(، ک1396همکاران ) و بردوده

                                                           
1 Kumar & Mattanah  

همکاران  و (، آنگ2014پات ) و (، پاملا2014ژونگ ) و (، یائو2019)

 (  همسو می باشد.2011فیوراوانتی ) و (، کاسل2012)

بین پدر و مادر با  طل در ارتبانوجوان، شاخصی از اختلا -تعارض والد

نوجوان مشکلی -والدآید. زمانی تعارض  فرزندشان به شمار می

فرزند نیاز به توجه بالینی -والد طشود که الگوی ارتباارتباطی تلقی می

داشته باشند؛ یعنی ارتباطات معیوب خانواده به حدی رسیده باشد که 

وینگینت، )ل در کارکرد خانواده و عملکرد فردی شود سبب اختلا

عاملی تعارض حالتی از تنش و پریشانی است که به عنوان  (.2004

شود و موجب بروز احساسات و هیجانات منفی می شناختها فشارز

ل دوره نوجوانی اغلب بنا نوجوان در خلا-شود. کیفیت تعامل والدمی

ت رفتاری و هیجانی را برای والد تنش و تعارض همراه است و مشکلا

نتایج پژوهش کومر و  . (2014کریشمان ، ) و نوجوان در پی دارد

های حل تعارض نیز حاکی از آن است که شیوه (2018) 1ماتاناه

تواند در فرزندان احساسات منفی از جمله احساس تنهایی والدین می

همچنین در پژوهش گنتزلر، اوبرهتازر، وسترمن و . را ایجاد کند

نشان داده شد که خشونت کلامی والدین موجب  (2011) 2نادورف

2 Gentzler & Oberhauser & Westerman & Nadorff 
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تبع آن بر کیفیت  شود و بهافزایش احساس تنهایی فرزندان می

نوجوان  -والد . پس میتوان رابطه بین تعارضزندگی، تأثیر منفی دارد

 تنهایی در نوجوانان را نتیجه گرفت. و احساس

در تبیین همبستگی مثبت و معنادار احساس تنهایی و همچنین 

اعتیاد به اینترنت میتوان بیان کرد شخصی که دچار احساس تنهایی 

برقراری روابط با دیگران  کلی توانایی و امکانشده است یا به صورت 

فردی او به دلایل مختلفی در دنیای واقعی را ندارد و یا روابط میان

های منفی وارد مسیر گفت و بینیمانند این که با انتظارات و پیش

شود و همچنین به دلیل فقدان مهارتهای اجتماعی لازم در شنود می

نه نزدیك، آسیب دیده است. بنابراین برقراری و تداوم روابط دوستا

برای جبران آن به اینترنت و ارتباطات فضای مجازی که در آن ارتباط 

هامبرگر  .آوردبا دیگران بسیار آسانتر از دنیای واقعی است، روی می

در راستای کاربرد تئوری شخصیت در ارتباط بین  (2000) 1و آرتـزی

صیتی و عاطفی کاربران را احساس تنهایی و اینترنت، ویژگیهای شخ

بررسی کردند. نتایج بررسی آنها نشان داد کـه ویژگی هـای خاصی 

همچـون درونگرایی و احساس تنهایی به استفاده بیشتر از اینترنت 

در ( 1391زربخش بحـری، راشـدی و خـادمی )  شود؛منجر می

رابطه میـان احسـاس تنهایی و اعتیاد به اینترنت در  یپـژوهش

شجویان، اعلام داشتند احساس تنهایی و دو خرده مقیاس ارتبـاط دان

بـا خـانواده و نشـانگان عـاطفی، همبسـتگی مثبـت و معنـاداری بـا 

( 2015و همکاران ) 2اعتیـاد بـه اینترنـت دارنـد. همچنـین آرگیریس

طی پژوهشی در رابطه با اعتیـاد بـه اینترنـت و احسـاس تنهـایی در 

آموزان دبیرستانی در یونان، گزارش کردند که همبسـتگی میان دانش

مثبـت بـالایی میـان اعتیـاد بـه اینترنت و احساس تنهایی وجود 

( در پژوهشی بیان کرده اند که 2009) سلیمی و همکارانش .دارد

صمیمیت، محبت و اعتماد از عوامل مهم و تأثیرگذاری هستند کهباید 

ته باشند. در صورت عدم برقراری ارتباط بین اعضای خانواده وجود داش

شود و فضای  مناسب بین فرد و اعضای خانواده، فاصله ایجاد می

تواند  ها برای جایگزینی این کمبود می اینترنت یکی از بهترین گزینه

پس با توجه به مطالب گفته شده و پژوهش های پیشین میتوان  .باشد

تنهایی در  احساسنوجوان باعث افزایش  -والد گفت که تعارض

تنهایی باعث روی آوردن نوجوان به  نوجوانان شده و این احساس

اینترنت و اصطلاحا اعتیاد به اینترنت می شود. پس میتوان نتیجه 

 اعتیاد و نوجوان -والد تعارض بین رابطه در تنهایی گرفت که احساس

                                                           
1 Hamburger & Ben-Artzi 
2 Argyris 

 یکی گفت، میتوان یافته ها تبیین در .دارد میانجی نقش اینترنت به

از  خانواده حمایت کاهش اینترنت، از بالا استفاده میزان دلایل از

. است فرزند -والد میان تعارض دیگر تعریفی به و نوجوانان و کودکان

 از یکی اینترنت از استفاده جوانان، چگونگی و نوجوانان با رابطه در

قبلی  هایپژوهش. شودمی محسوب والدین عمده هایدلمشغولی

 استفاده به نسبت مثبتی نگرش والدین اکثر که اندداده نشان

 ژائو بیوکا، بارباتسیس، دارند )جکسون، وانای، اینترنت از فرزندانشان

اینترنت  از استفاده به را متعددی مزیتهای و (2003 فیتزگرالد، و

 حجم حقیقت در. (2001 ،3جونز و رینی دهند )هووارد،می نسبت

 به اینترنت از استفاده بر مزایای شده، انجام پژوهشهای از زیادی،

تحصیلی  و آموزشی ارتقاء موجب که آموزشی کمك منبع یك عنوان

با توجه به این مسئله که خانواده و روابط  .اندگذاشته صحه شود،می

بین والدین و نوجوان تأثیر فراوانی بر نوع استفاده نوجوان از اینترنت 

شود در مدارس طی جلساتی ضرورت ایجاد  دارد، بنابراین پیشنهاد می

روابط حسنه و دوستانه والدین با نوجوان مطرح شود و والدین از 

 .رویه نوجوان از اینترنت آگاه شوند خطرهای استفاده بی

 منابع
ته. فرش ،یفاطمه، و مومن ،یصالح ن،یمیس ان،ینیالناز، حس ،یانسرود

 ،نیلدبا تعارض نوجوان با وا نترنتیبه ا ادیاعت نی(. رابطه ب1392)

. خانواده و یو شادکام یادراک شده چند بعد یاجتماع تیحما

 . 94-77(، 20 یاپیپ(، )3)10پژوهش، 

م، مقد یانیو ک یمهد ،یعیرب؛ محسن ریراهنجات، ام ؛لایبردوده، سه

ه ب یوابستگ با ییاحساس تنها نیرابطه ب نییتع(. 1396.)سام ریام

ر فصلنامه پرستار و پزشك د. نیزوج در ییزناشوتعارض  و نترنتیا

 (.16)رزم، 

با  نترنتیبه ا ادیاعت یرابطه  یبررس(. 1399بهادری، احسان. )

پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه  یو رفتارها ییاحساس تنها

 . پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی،یسیشهر قلعه ر ی

 .نور بهبهان امینور استان خوزستان، مرکز پ امیدانشگاه پ

س و احسا یرشد اجتماع انیرابطه م یبررس(. 1401.)روزهیف ،یگدلیب

 تیعشهرستان ماهنشان با وض ییدانش اموزان پسر مقطع ابتدا ییتنها

 یاتازه ه یمل شیهما نینهم ،1402انها در سال  نترنتیبه ا ادیاعت

 .بندرعباس مثبت، یروانشناس

و والد  نوجوان تعارض بررسی هیجان خواهی و(. 1399فائزه.) پیران،

. پایان در دانش آموزان دختر دوره ی اول اینترنت با میزان استفاده از

3 Howard & Rainie & Jones 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/013201022e26d72423c57dd83a643973/search/f6782da40b00a918aadb1876c12e930f
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دانشگاه الزهرا )س(، دانشکده نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی، 

 ی.و روانشناس یتیتربعلوم

با  نترنتیبه ا ادیاعت نیارتباط ب یبررس(. 1400.)میپور، مر یحاج

در دانش اموزان دوره اول  یو شادکام نیتعارض نوجوان با والد

 یعات کاربردمطال یکنفرانس مل نیزد،اولیاستان  كی هیناح رستانیدب

 .بندرعباس ت،یو ترب میتعل یندهایدر فرآ

 های شیوه رابطه(. 1399. )عباس ابوالقاسمی، و مریم، قاضیانی، خرمی

 دختران زندگی کیفیت با دلبستگی های سبك و والدین تعارض حل

-1 ،( 1)7 ،(کودک روان) کودک روان سلامت. تنهایی احساس دارای

14 . 

 ارجمندی، و زهرا مشایی، فرانگیز؛ رحمتی، وحید؛ روش، خوش

 و والدین تعارض حل شیوه های بین رابطه (. بررسی1395آزاده.)

. ماهنامه پژوهش فرزندان احساس تنهایی با خانواده اجتماعی حمایت

 .65-78، ( 13)2،ملل

رابطه بین (. 1398رضایی کلانتری، مرضیه و افتخاری، فروزان. )

اعتیاد به اینترنت دانش آموزان پسر احساس تنهایی و سلامت روان با 

اطلاعات و ارتباطات در علوم  یفناور. مقطع اول متوسطه شهر ساری

 .23-5(، (36 یاپی)پ 4)9 ی،تیترب

 -رابطه تعارض والد(. 1395.)روح اللهی، زهرا و امیری مجد، مجتبی

فرزند با اعتیاد به اینترنت در نوجوانان دختر،اولین کنفرانس بین 

پژوهش های نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و المللی 

 .قم مطالعات اجتماعی ایران،

زربخش بحری، محمدرضا؛ راشدی، وحید و خادمی، محمدجواد. 

فصلنامه  .آموزان(. احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت در دانش1391)

 .39-32،  )1(2مدیریت ارتقای سلامت، 

 ی استفاده از شبکه رابطه(. 1395.)، دشامانی، ا؛ واحدی، م و نوروزی

های اجتماعی مجازی با هویت جوانان شهر تهران. فرهنگ مشاوره و 

 .164-182(، 28)7. درمانی روان

مسعود. منشادی، سیدعزیزی، امیر؛ اسماعیلی، سودابه و دهقان

-(. ارتباط اعتیاد به اینترنت با اضطراب و افسردگی در دانش1395)

، )1(10نشریه سلامت جامعه، . دبیرستانی شهرستان جلفاآموزان 

18-12. 

نقش  (.1401.)میکر ،این یافشار و حسن ی،ریام؛ بهیط ی،زیعز

نوجوان با -تعارض والد نیدر ارتباط ب ییاحساس تنها یانجیم

، ( 83) 21 ،مشاوره یدر نوجوانان. پژوهش ها یجانیه یمیبدتنظ

85-109. 

 ،یو ذاکر حهیمل ،یماندگار و رضائ ،یمحمدآباد زادهیعل

با  ییو احساس تنها یرابطه اضطراب اجتماع یبررس(. 1401.)فاطمه

)علم  یروانشناس یکنفرانس مل نیدر جوانان،ششم نترنتیبه ا ادیاعت

 .رازیش (،یزندگ

: ییو احساس تنها ی(. معنا در زندگ1402اسما. ) ی،طبس یقاسم

و نوجوانان  نترنتیبه ا ادیاعت ینوجوانان دارا نیب یاسهیمطالعه مقا

(, 1)1, یرفتار تیریو مد یدر علوم محاسبات نینو ی. کاوش هایعاد

66-79. 

 یطرحواره ها نیرابطه ب(. 1401.)فاطمه و حسن زاده، رمضان ،یکاش

 امكیبه پ ادیو اعت نترنتیبه ا ادیبا اعت ییو احساس تنها هیناسازگار اول

 یمل شیهما نی،اولیدانشگاه آزاد واحد سار انیدانشجو نیدر ب

 اختلافات، تیریاستحکام خانواده و مد نهیدر زم یتحولات قانونگذار

 .دامغان

(. 1396. )مهران پور،شقایق و سرداری اختر، نیك علیرضا؛ کاکاوند،

 شده، ادراک اجتماعی حمایت اساس بر اینترنت به اعتیاد بینیپیش

, آموزشگاه و مدرسه شناسی روان. تماعیاج هراس و تنهایی احساس

6(1 ,)81-98. 

ساز از اینترنت تدوین مدل استفاده مشکل(. 1402کریمی، سمیرا .)

گری فرزند با میانجی والد تعارضات و تنهایی احساس بر اساس

. پایان نامه آموزان دوره متوسطه دومپریشانی روانی در دانش

 مهر طلوع عالی آموزش کارشناسی ارشد رشته روانشناسی، موسسه

 قم.

 نیدر رابطه ب ییاحساس تنها یانجینقش م(. 1400.)گراوند، هوشنگ

مطالعات  یمل نفرانس،کیلیتحص یفرزند با سرزندگ -تعارض والد 

 .بندرعباس خانواده و مدرسه،

 نیاسترس کرونا در رابطه ب یانجینقش م(. 1400.)گراوند، هوشنگ

 بیآس یمل شیهما نیدوم فرزند، -با تعارض والد نترنتیبه ا ادیاعت

 .لیاردب ،یروان یشناس

 نیب ی رابطه ی(. بررس1397. )رایسم ،یو توکل رنظی­یب ،یگنج

 نترنتیبه ا ادیبا اعت یلیتحص آوری و تاب یروانشناخت هیسرما

-101(، 1)11 ،یآموزش در علوم پزشک یراهبردها هی. نشرانیدانشجو

107. 

و هراس اجتماعی  تنهایی احساس رابطه بین(. 1397محمدی، رضا. )

. در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه اینترنت به اعتیاد با

نور استان  امیدانشگاه پرشته روانشناسی، پایان نامه کارشناسی ارشد 

 .نور کبودرآهنگ امیهمدان، مرکز پ
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رابطه احساس تنهایی و مسایل (. 1394موسوی، سیدعلی اکبر.)

. پایان نامه کارشناسی جنسی با نگرش به خیانت در دانشجویان متاهل

دانشکده  ،واحد مرودشتدانشگاه آزاد اسلامی ارشد رشته مشاوره، 

 .علوم تربیتی و روانشناسی

نقش میانجی تحریف های شناختی  (.1401موسوی، مبارکه سادات.)

در دختران  اینترنت به اعتیاد  و  تنهایی  احساس  در رابطه بین

 ام،یدانشگاه خ. پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی، نوجوان

 ی.و علوم انسان اتیدانشکده ادب

(. 1402.)عاطفه ،یمعصومه و احمد ان،یعراق ؛حهیمل ،یخانیمهد

در دانش  نترنتیبه ا ادیبا اعت ییاحساس تنها نیبطه برا یبررس

در آموزش  یرشته ا نیب قاتیتحق یالملل نیکنفرانس ب نیآموزان،اول

 .و پژوهش
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