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Background and Purpose: The aim of the present study was to comparing the effectiveness of mindfulness 

parenting training on the psychological coherence of mothers with children with learning disabilities. 

Method: The research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design and a control group with a 

two-month follow-up period. The statistical population of the research included the mothers of children with 

learning disorders in Gorgan city in 2022-2023 who had referred to two government learning disorders centers 

(Shekofa and Dana in Gorgancity).50 mothers were convenience Sampling selected and randomly divided into three 

groups (25 people in each group). 

The research tool included the scale of psychological coherence (SOC) of Antonovsky (1993). One experimental 

group received the intervention of mindfulness parenting training in 8 sessions of 90 minutes, Mixed variance 

analysis was used to analyze the data. 

Results: The results showed that the group of of mindfulness parenting training had a significant effect on 

psychological coherence (P&lt;0.001) 

Conclusion: Examining the results of the test stages also showed that the post-test and follow-up showed a 

significant and stable increase compared to the pre-test (P&lt;0.001). The results showed mindfulness parenting 

effective treatments for improving the psychological coherence of mothers with children with learning disabilities. 
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چـکـیـده
 

 بود.پژوهش حاضر اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر انسجام روانی مادران دارای فرزندان مبتلا به اختلال یادگیری  هدف:

ماهه بود. جامعه آماری پژوهش شامل مادران کودکان با ل با دوره پیگیری سه کنتروه رـگن و موآزپس_نموآزپیشح با طرآزمایشی پژوهش نیمه روش: 

 50بود که به دو مرکز اختلالات یادگیری دولتی )شکوفا و دانا شهر گرگان( مراجعه کرده بودند. تعداد  1402-1401های یادگیری شهر گرگان در سال اختلال

( 1993( آنتونوسکی )SOCنفر( قرار گرفتند. ابزار پژوهش مقیاس انسجام روانی ) 25مادر به صورت دردسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه )هر گروه 

ها از تحلیل واریانس ای یکبار دریافت کردند. برای تحلیل دادهای به صورت هفتهدقیقه 90جلسه  8ه آزمایش مداخله فرزندپروری ذهن آگاهانه را در بود. گروه

  آمیخته استفاده شد.

  ( .P<001/0اند )آگاهانه بر انسجام روانی اثربخشی معنادار داشتهج نشان داد که گروه فرزندپروری ذهننتای :  یافته ها

آزمون افزایش معنادار و پایداری را نشان داده است آزمون و پیگیری در مقایسه با پیشبررسی نتایج مراحل آزمون نیز نشان داد که پس : نتیجه گیری

(001/0>P نتایج نشان .).داد که فرزند پروری ذهن آگاهانه درمان کارآمدی برای بهبود انسجام روانی مادران دارای فرزندان مبتلا به اختلال یادگیری بوده است 

ت مقاله
صا

مشخ
 

 04/07/1403تاریخ دریافت مقاله : 

 20/07/1403تاریخ پذیرش : 

 30/07/1403تاریخ انتشار : 

 :کلیدواژه ها

 یریادگی، اختلال  یذهن آگاهانه، انسجام روان یفرزندپرور
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 مقدمه

رشدی  -اختلال در یک یا چند فرایند عصبی  1اختلال یادگیری

شود اساسی و پایه است که شامل ادراک زبان یا کاربرد آن می

(. این اختلال خود را به صورت ناتوانی در 2021همکاران، و 2)مامارلا

فکر، گوش دادن، صحبت، نوشتن، خواندن، املاء یا محاسبات ریاضی 

دهد؛ اما شامل آن دسته از اختلالات یادگیری که نتیجه نشان می

های شنیداری، دیداری، حرکتی، عقب ماندگی ذهنی، معلولیت

رهنگی، اقتصادی یا محیطی است اختلالات هیجانی، شرایط نامساعد ف

(. اختلالات یادگیری، به آسیب 2021، 3شود )بانسال و سینقرا نمی

در یک یا چند فرایند روانی لازم برای فهم یا ادراک یا استفاده از 

گردد، خود را به شکل نقص در قدرت گفتار، زبان یا نوشتار اطلاق می

انجام محاسبات ریاضی فکر کردن، گوش دادن، هجی کردن، خواندن و 

رسد والدین این (. به نظر می1400دهد )فرامرزی و عنایتی، نشان می

کودکان مشکلات روانی مانند از دست دادن حس یکپارچگی و انسجام 

(. 2022و همکاران،  4دهد )بهانکرکافی برای والدگری نشان می

زای انسجام روانی به عنوان توانایی در مدیریت کردن عوامل استرس

ها و گردد که فرد در برابر استرسروانی تعریف می شود و موجب می

فشارهای روانی، حد بالایی از استرس و فشار روانی را تحمل کند 

(. از دست رفتن انسجام روانی در والدین 2022، 5)ژانگ و سیلوراستین

به ویژه مادران کودکان با اختلال یادگیری تا حدودی از این ناشی 

آمده برای ه معمولا این والدین خود را مسئول شرایط پیششود کمی

دانند و در نتیجه فاقد انسجام روانی کافی جهت فرزند خود می

(. همچنین نشان 2019و همکاران،  6فرزندپروری هستند )متیوکی

داده شده که مادران کودکان دارای اختلالات یادگیری در مقایسه با 

رفتاری این کودکان هستند و استرس پدرانشان بیشتر درگیر مشکلات 

کنند و نیاز به حمایت های روانشناختی بیشتری را تجربه میو بحران

 7شناختی و آموزشی این مادران بیشتر است )لی و اسپراتلینگروان

(2019 .) 

هایی که برای والدین با فرزند دارای اختلالات یادگیری یکی از روش   

-ته شده، فرزندپروری ذهن آگاهانه میو مساله پیشگیری در نظر گرف

-آگاهانه کاربرد نو و جدیدی از رویکرد ذهنباشد. فرزندپروری ذهن

آگاهانه است که اهداف آن بهبود دادن فرزندپروری از طریق افزایش 

میزان کیفیت بخشی نگرش والدینی، افزایش دادن آگاهی در مورد 

های والدین اکنشفشار روانی و مشکلات فرزندپروری، کاهش دادن و

                                                           
1  learning disability 
2  Mammarella 
3  Bansal & Singh 
4  Bhanker 
5  Zhang & Silverstein 
6  Matteucci 
7  Lee & Spratling 

باشد اثر میو همچنین کاهش دادن انتقال بین نسلی فرزندپروری بی

(. فرزندپروری مبتنی بر ذهن آگاهی شامل 2018و همکاران،  8)ایوانز

آگاهی داشتن از عوامل درونی مانند عواطف، افکار و حس های بدنی 

اده خود و چشم انداز بیرونی کودکان، خانواده، خانه و فرهنگ خانو

-است. بر اساس این مداخله، توانمندی والدین در درک کردن هیجان

ها، افکار و رفتارهای خود را افزایش می دهد و بر میزان تغییر فرد و 

فرزندانشان، همچنین نحوه ارتباط با آنان و دیگر اعضای خانواده اثرات 

 (. در همین رابطه نتایج2023و همکاران،  9)کوتر گذاردمثبتی را می

دهد که فرزندپروری ( نشان می2019و همکاران ) 10پژوهش بورگورف

آگاهانه می تواند باعث کاهش قابل توجهی از اضطراب و استرس ذهن

( نیز نشان دادند که 2020و همکاران ) 11والدینی گردند. لو

های والدین را برای فرزندپروری فرزندپروری ذهن آگاهانه ظرفیت

دهد، والدین این کودکان را مداوم افزایش میآرام، بامحبت، گرم و 

های خود مقابله نمایند. علاوه بر توانا می سازد تا با اضطراب و استرس

 نیوالد یباعث کاهش رفتار منفآگاهانه این آموزش فرزندپروری ذهن

گردد تعامل با فرزند می در یمنف یعاطف یهاو کاهش پاسخ

رسد که ن اساس به نظر می(. بر همی2021و همکاران،  12)چاپلین

مادران اضطراب  و استرس با کاهش آگاهانانهذهن یزش فرزندپرورآمو

 (. 1400گردد )قاسمی و همکاران، باعث حفظ انسجام روانی آنها می

تا حدودی نتایج اثربخشی را نشان آگاهانه ذهن یآموزش فرزندپرور   

نمونه کم، عدم درمان، حجم  نینقاط ضعف اا است، با این حال داده

که لزوم مطالعات  بوده است یوجود گروه شاهد در حوزه فرزندپرور

علاو  .(1394ی، سرارود انیو باقر زرگر) سازدیرا خاطر نشان م شتریب

دهد بر این طبق نتایج بدست آمده از یک فراتحلیل اخیرا نشان می

-های کافی از اثربخشی فرزندپروری ذهنها و پژوهشعدم وجود داده

آگاهانه از نقاظ ضعف آن بوده که ضرورت بررسی اثربخشی آن را 

(. البته نباید از این مورد 2021، 13کند )شوری و نگدوچندان می

-اگاهانه از آموزش صرفا مهارتغافل شد که آموزش فرزندپروری ذهن

(. 2021های والدگری اثربخشی بیشتری دارد )چاپلین و همکاران، 

ه والدین را مورد هدف قرار داده و آنها را در فرزندپروری ذهن آگاهان

دهد. این درمان را مسیر تنظیم هیجانات و افزایش کارآمدی قرار می

فرزند را در -توان مجموعه ای از رفتارها دانست که تعاملات والدمی

کند و اهداف گوناگونی ها توصیف میای از موقعیتطول دامنه گسترده

نی، شناسایی، رشد و پیشرفت استعدادهای مانند تربیت اخلاقی و روا

(. با این حال، این 1399فرزندان را در بر دارد )مهری و همکاران، 

اثربخشی متفاوتی از ذهن آگاهانه  یفرزندپروراحتمال وجود دارد که 

8  Evans 
9  Cotter 
10  Burgdorf 
11 Lo 
12 Chaplin 
13 Shorey & Ng 
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های خود نشان دهند، چرا که فرزندپروری ذهن آگاهانه حاوی مولفه

 (.  1401مکاران، شناختی و هیجانی است )حسینی یزدی و ه

رابطه  توان گفت که با توجه به بروز تنش و تعارض دردر مجموع می   

شکلات والدین با فرزند دارای اختلال یادگیری، مادران این کودکان م

روانی مانند از دست دادن حس یکپارچگی و انسجام کافی برای 

دهند. بر همین اساس بررسی و شناسایی والدگری را نشان می

ادران مهای کارآمد برای بهبود انسجام روانی این ها و آموزشخلهمدا

-داخلهشناسان و متخصصان این حوزه در جهت ارائه متواند به روانمی

های موثر کمک نماید. در همین رابطه هدف پژوهش حاضر تعیین 

ان اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه بر انسجام روانی مادر

 بود. مبتلا به اختلال یادگیریدارای فرزندان 

 روش

پس آزمون  - طرح پیش آزموننیمه آزمایشی با  روش پژوهش حاضر

 پژوهش آماری جامعهبا دوره پیگیری دو ماهه بود.  کنترلگروه  و

های یادگیری شهر گرگان در سال مادران کودکان با اختلال شامل

)شکوفا و  بود که به دو مرکز اختلالات یادگیری دولتی 1401-1402

دانا شهر گرگان( مراجعه کرده بودند و اختلال یادگیری فرزندان آنها 

های انجام شده و تشخیص متخصصان مرکز مورد با توجه به آزمون

قرار گرفته بودند. با استفاده از جدول کوهن برای انجام پژوهش 

آزمایشی با دو گروه )یک گروه آزمایش و یک گروه گواه( چنانچه 

اختیار شود با انتخاب  50/0و اندازه اثر مساوی  05/0داری سطح معنا

 96/0توان به توان آزمون برابر کننده برای هرگروه میشرکت 22

دست یافت. با این حال، با درنظر گرفتن احتمال ریزش و تعداد 

نفر  50نفر در مجموع  25متغیرهای وابسته، این رقم در هر گروه به 

دواطلب : به پژوهش عبارت بودند از ورود یهاملاکافزایش داده شد. 

سال، عدم اعتیاد  55تا  25بودن برای شرکت در پژوهش، دامنه سنی 

 ایو  یدوره درمان چیدر ه ، عدم شرکتالکل و دارو ایمواد مخدر و 

ساله مبتلا به  9تا  6داشتن کودک  و پژوهشبه موازات  یآموزش

عدم شرکت در حداقل های خروج شامل ملاک .یریادگی یهااختلال

ها برای گروه آزمایش، اعلام انصراف از شرکت در دو جلسه از مداخله

مشاوره  افتیو در یدرمان یهابرنامه ریشرکت هم زمان در ساپژوهش، 

های درصد از گویه 5ی و عدم پاسخگویی به حداقل دارودرمان ای یفرد

هانه و های پژوهش بود. علاوه بر رضایت آگاهر یک از پرسشنامه

کنندگان، همچنین امکان محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت

ها برای گروه گواه به صورت رایگان دیگر دریافت هر یک از مداخله

با شناسه همچنین این پژوهش  ملاحضه اخلاقی پژوهش حاضر بود.

 یدانشگاه آزاد اسلامدر  IR.IAU.CTB.REC.1402.061اخلاق 

برای تجزیه و تحلیل  .دیو مصوب گرد یبررس یواحد تهران مرکز -

 SPSSتحلیل واریانس آمیخته و نرم افزار  های پژوهش از روشداده

 استفاده شد. 25نسخه 

  سنجش ابزار
 2یآنتونوسک یانسجام روان اسیمق :1(SOC) یانسجام روان اسیمق  

 کرتیل اسیمق کی یسوال است که هر سوال رو 29 ی( حاو1993)

 7ام( تا نمره احساس را نداشته نی)هرگز ا 1از نمره  یانهیهفت گز

نمرات انتخاب شده  جموعاحساس را داشته ام( است. م نیا شهی)هم

 نی. در اشودمی یتلق مقیاسبه عنوان نمره فرد در  نه،یهر گز یبرا

 نیهر شرکت کننده ب یپرسشنامه حداقل و حداکثر نمره قابل اخذ برا

بهتر در  یلاتر نشان دهنده انسجام رواننمرات با و است 203تا  29

سازندگان پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ بین باشد. یفرد م

اند و در تایید روایی های متفاوت گزارش دادهدر نمونه 95/0تا  82/0

به  عمومی یریگجهتمعیار مقیاس همبستگی آن را با چهار مولفه 

ها و رفتار نگرشی و سلامت، عوامل استرس زا، خود طیخود و مح

اند گزارش داده 05/0و با حداقل سطح معناداری  50/0تا  11/0

( این مقیاس 1391) شریفو پور علی(. در ایران 1993ی، آنتونوسک)

برای  70/0اند و ضمن تایید روایی محتوایی بالای را هنجاریابی کرده

اخ آن را شناسی، مقدار آلفای کرونبها توسط متخصصان روانگویه

در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ  مقیاس اند. گزارش داده 97/0

 بدست آمد. 91/0

 3برنامه آموزشی فرزندپروری ذهن آگاهانه توسط باگلز و رستیفو   

طراحی گردیده است و شامل هشت جلسه به مدت تقریبا   (2014)

-مداخلهای یکبار اجرا گردید. خلاصه جلسات که هفتهدقیقه است  90

 ارائه شده است. 1ای در جدول 

 

 

 

 

                                                           
1 Sense of Coherence (SOC) 
2 Antonovsky 

3 Bögels Restifo 
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 . جلسات آموزش فرزندپروری ذهن آگاهانه1جدول 

 محتوای جلسات اهداف جلسات

خروج از فرزندپروری خودکار به  اول

 آگاهی از هر لحظه

اهداف برنامه برای در این جلسه پس از خوش آمدگویی و اجرای برنامه های یخ شکنی، 

والدین تشریح شد و قوانین جلسات توضیح داده شد. در ادامه در ارتباط با استرس های 

تر مسئله، تولیدات ذهن بیان گردید. تمرینات فرزندپروری بحث شد و برای فهم عمیق

 صبحگاهی به همراه مدیتیشن و وقفه تنفسی از برنامه های این جلسه بود.

حظه به لحظه و ابعاد تجربه ل دوم

کامل کودک و درک کلیه ابعاد 

وجود او)فرزند پروری با ذهن 

 بکر(

ایجاد یک نگاه جدید به دور از باورها، توقعات و آرزوها، به کارگیری تنفس ذهن در زمان 

حال، فرار از زندان ذهن مادر و آگاهی از افکار و صداها و نیز داشتن نگرش وسیع و ایجاد 

 رنامه های این جلسه بود.روحیه قدردانی از ب

قدرت شناخت کامل تجارب  سوم

بدنی و پیش بینی آنها)برقراری 

ارتباط مجدد با بدن خود به 

 عنوان یک والد(

های کوچک زندگی، برقراری ارتباط دوباره با بدن، هماهنگی با در این جلسه درک خوشی

در خود مورد بحث بدن خود و کودک و نیز تشخیص بهتر نشانه های هیجانی و استرس 

 قرار گرفت.

پاسخ دادن به استرس  چهارم

فرزندپروری به جای واکنش 

 نشان دادن به آنها

در این جلسه آموزش مدیریت احساسات، برچسب زدن به  افکار و احساسات، شفقت 

نسبت به خود، تجربه لحظه به لحظه زندگی با کودکان و نیز آموزش شکیبایی از 

 محورهای بحث بود

الگوها و طحرواره های فرزند  پنجم

 پروری

در ابتدا اثرات تجارب کودکی بر نحوه فرزندپروری مورد بحث قرار گرفت، در ادامه 

طرحواره ها و فرزندپروری واکنشی و الگوهای فرزندپروری تشریح شد و در ادامه چگونگی 

 کمک گرفتن از ذهن آگاهی و کنترل خشم مبنای بحث بود
فرزند پروری)حفظ تعارض و  ششم

روابط خوب و اصلاح روابط 

 گسسته شده(

در این جلسه ابتدا ذهن آگاهی در روابط مورد بحث قرار گرفت، در ادامه مراحل اصلاح 

ای از پس از گسستگی آموزش داده شد. همچنین راه رفتن ذهن آگاهانه به عنوان استعاره

 ذهن آگاهانه بودن در زندگی معرفی شد.
از مرزهای خود و کودک، آگاهی  هفتم

در نظر گرفتن محدودیت هایی 

برای کودکان همراه با عشق و 

 مهربانی)عشق و محدودیت ها(

در این جلسه، مفهوم مرزها برای والدین تشریح شد. تاکید شد که کودکان با مرز به دنیا 

نمی آیند. آگاهی از مرزهای خود، آموزش عشق ورزی و مسئولیت پذیری و نیز 

 سازی با کودک از دیگر اصول این جلسه بود.همانند

مسیر ذهن آگاهانه از طریق  هشتم

 فرزند پروری

 برای ییشنهادهایپ نده،یآ یهفته هشت برای مراقبه طرح قبل، جلسات از ای خلاصه انیب

 گروه به اعضا )تقسیم بندی یقدردان نیتمر روزانه، صورت به ذهن  آگاهانه  فرزندپروری

 گر(.یهمد به شان یزندگ در مهم زیچ سه خاطر به یقدردان و ان تشکریب و نفری سه های

 

 

 یافته ها

گیری متغیرهای در این قسمت داده های به دست آمده از اندازه

مختلف، حسب مورد با استفاده از روش های مناسب آمار توصیفی 

های نرمالیتی توصیف میانگین، انحراف معیار، و نتایج آزمون نظیر

شده اند. پس از بررسی داده ها از طریق اکسپلور، داده پرت قابل 

ای مشاهده نشد.ملاحظه

 

 



 مهلا یزدان پور و همکاران یریادگیفرزندان مبتلا به اختلال  یمادران دارا یذهن آگاهانه بر انسجام روان یآموزش فرزند پرور یاثربخش
 

 44 1403،پاییز 1کودک،دوره اول،شماره فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی 

 

                 

 ( n=25( و گروه کنترل )  n=25) ذهن آگاهانه یآموزش فرزند پرورتحت : شاخص های توصیفی نمره های شرکت کنندگان  1جدول 

 ویلک-شاپیرو k-s انحراف معیار میانگین متغیرها گروه ها

ذهن 

 آگاهانه

 973/0 085/0 99/8 80/98 پیش آزمون انسجام روانی 

 973/0 114/0 90/8 88/118 پس آزمون انسجام روانی 

 971/0 141/0 82/7 92/115 یگیری انسجام روانیپ 

 کنترل

 952/0 156/0 44/11 48/99 انسجام روانیپیش آزمون  

 925 189/0 92/11 68/103 پس آزمون انسجام روانی 

 937/0 117/0 77/12 88/103 یگیری انسجام روانیپ 

آموزش )تحت شـرکت کنندگان دول بالا نحوه توزیع نمره های ج    

ند پرور نه یفرز ها گا حل پیش آزمون، ذهن آ ( و گروه کنترل در مرا

کنترل عواطف، ادراک والدینی و  یرهایمتغپس آزمون و پیگیری در 

شاخص ساس  سجام روانی، را برا شان می دهد. نتایج ان های مختلف ن

حاکی از این اســت که توزیع نمره های شــرکت  های نرمالیتیآزمون

ـــی به توزیکنندگان در همه متغیرها  ـــت . بررس ع نرمال نزدیک اس

شــناختی نشــان داد که میانگین ســنی و انحراف های جمعیتویژگی

آگاهانه به ترتیب کنندگان در گروه فرزندپروی ذهنمعیار سن شرکت

ـــت. از  22/8و  24/42، و در گروه گواه به ترتیب 17/8و  76/40 اس

دیپلم و  لحاظ تحصــیلات نیز فراوانی )درصــد فراوانی( تحصــیلات

زیردیپلم، کارشــناســی و کارشــناســی ارشــد برای گروه فرزندپروی 

ـــد(،  72) 18آگاهانه به ترتیب ذهن ـــد( و  12) 3درص  16) 4درص

درصد( و  8) 2درصد(،  84) 21درصد(، در گروه گواه نیز به ترتیب  

درصد( است. در نهایت جنسیت فرزند دختر و پسر برای گروه  8) 2

درصد(،  40) 10درصد( و  60) 15انه به ترتیب آگاهفرزندپروی ذهن

صد( 40) 10در گروه گواه نیز به ترتیب  ست.  60) 15و  در صد( ا در

جدول  ـــ 3در  ـــیفی متغیر پژوهش در گروهاخصش های های توص

.پژوهش ارائه شده است

 

 

 

 : عوامل بین آزمودنی ها2جدول 

 

 

 

 

 تعداد گروه ها

 25 1آزمایش 

 25 کنترل
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 خلاصه آزمون برابری ماتریس کوواریانس باکس: 3جدول 

 احتمال معناداری F Df1 Df2 ام باکس

348/10 607/1 6 132/16693 141/0 

( و احتمال معناداری آن) 607/1به دست آمده) Fه به مقدار با توج

( می توان نتیجه گرفت داده ها از مفروضه همگنی ماتریس  141/0

کوواریانس تخطی نکرده است. بنابراین، می توان از تحلیل  -واریانس

 کوواریانس چندمتغیری استفاده کرد.

 

 : خلاصه آزمون های چندمتغیری4جدول 

 مجذور ایتا P خطا F Df df مقادیر آزمون ها اثرات

 320/61 3 43 001/0 811/0 189/0 ویلکز لامبدا 

 01/0معنادار در سطح  

قدار آزمون با تو به م بداجه  به F ( و 189/0) زویلکی لام ـــ حاس م

می توان فرض صـــفر را رد  43و  3( با درجه آزادی 320/61شـــده)

شرکت کنندگان >01/0pکرد) (. به عبارت دیگر، میانگین نمره های 

سجام روانی ضای گروه آزمایش در متغییر ان  1به طور همزمان بین اع

و کنترل متفاوت است. اندازه اثر اختلاف با توجه به مقدار مجذور ایتا 

( در حد بالا اســت و می توان براســاس نتایج آزمون های  811/0) 

یک کرد. در  مایش و کنترل را از هم تفک ـــده، افراد گروه آز اجرا ش

ش 811/0مجموع، مقدار مجذور ایتا )  ان دهنده ارتباط بالای بین ( ن

 است.  با متغییر انسجام روانیذهن آگاهانه  یآموزش فرزندپرور

 : خلاصه آزمون برابری واریانس خطای لیون 5جدول 

 احتمال معناداری F Df1 Df2 متغیرها

 160/0 48 1 041/2 انسجام روانی

ـــت آمده و احتمال معناداری آن برابری  Fجه به مقادیر با تو به دس

 شود.در متغییر انسجام روانی تایید می واریانس

 

 : خلاصه آزمون های اثرات بین آزمودنی ها6جدول 

 مجذور ایتا SS 1 df  2 df MS F p متغیرهای وابسته منابع

 گروه 
 

 951/26 001/0 375/0 860/2950 45 1 860/2950 انسجام روانی 
  01/0معنادار در سطح
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با توجه به نتایج آزمون های اثرات بین آزمودنی ها و شاخص های 

و سطوح معناداری آن ها( می توان نتیجه  Fمحاسبه شده )نسبت های 

 انسجام روانی گروه در متغیر 2گرفت که میانگین های نمره های 

متفاوت است. علاوه براین، مقدار مجذور ایتا نشان دهنده اندازه ارتباط 

(است. 375/0و انسجام روانی)ذهن آگاهانه  یآموزش فرزندپروربین 

انسجام روانی  ریمتغیانگین میانگین ها نشان می دهد که م مقایسه

 . کنترل بوده است      گروه بالاتر از  شیدر گروه آزمادر پس آزمون 

 بحث و نتیجه گیری           

آگاهانه هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش فرزندپروری ذهن

 های یادگیریبر انسجام روانی مادران دارای فرزندان مبتلا به اختلال

آگاهانه بر انسجام روانی نشان داد که فرزندپروری ذهنبود. نتایج 

های یادگیری اثربخشی معناداری مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال

(، بورگورف و همکاران 2023کوتر و همکاران )دارد. این یافته با نتایج 

( و قاسمی 2021(، چاپلین و همکاران )2020(، لو و همکاران )2019)

توان گفت که در تبیین این یافته میهمسو بود. ( 1400و همکاران )

انسجام روانی تا حدود زیادی به قابلیت و توانایی مدیریت کردن عوامل 

ها و گردد و فرد بتواند با شکل موثری استرسروانی برمی استرس

(. در همین 2022عوامل فشارزا را مدیریت کند )ژانگ و سیلوراستین، 

دارای فرزند مبتلا به آگاهانه در مادران رابطه فرزندپروری ذهن

های یادگیری احتمالا با کاهش عواطف منفی و همینطور اختلال

های خودمراقبتی وضعیت روانی این مادران ها و تمرینافزایش تکنیک

را در مدیریت مشکلات و مسائل مربوط با اختلال یادگیری فرزندانشان 

ن انتظار وجود دارد که حضور بهبود بخشیده باشد. به عبارتی دیگر ای

آگاهانه همراه با خودحمایتی از طریق مراقبه بتواند وضعیت روانی 

مادران را برای مقابله موثر و همینطور دریافت فشار روانی کمتر را 

از دست رفتن انسجام تسهیل کند. علاوه براین باید توجه کرد که 

 نتیجه روانی در مادران کودکان با اختلال یادگیری معمولا

آمده در فرزند خودسرزنشگری و تخریب روانی خود برای شرایط پیش

(. با توجه به اینکه آموزش 2019خود است )متیوکی و همکاران، 

گری آگاهانه در این مادران شامل کاهش قضاوتفرزندپروری ذهن

منفی درباره خود و همچنین جایگزین کردن پذیرش به جای اجتناب 

توان این ای وضعیت فرزند است، بنابراین مییا خودسرزنشگری بر

انتظار را داشت که مداخله صورت گرفته توانسته باشد به واسطه 

های منفی پریشان کننده به بهبود کاهش خودسرزنشگری و قضاوت

انسجام روانی ماداران دارای فرزند مبتلا به اختلال یادگیری کمک 

 کرده باشد. 

-ان داد که آموزش فرزندپروری ذهندر مجموع نتایج بدست آمده نش 

آگاهانه بر بهبود انسجام روانی مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال 

یادگیری اثربخشی معناداری دارند. بنابراین این نتایج نیز حاکی 

شناسان و اثربخشی مداخله است و این امکان وجود دارد که روان

روانی مادران دارای  مشاوران از این دو مداخله برای بهبود انسجام

فرزند مبتلا به اختلال یادگیری با توجه علاقه و دیدگاه نظری خود 

گیری استفاده نمایند. محدودیت عمده پژوهش حاضر به عدم نمونه

کند. پذیری نتایج را محدود میگردد که تعمیمتصادفی بر می

همچنین نتایج بدست آمده برای پژوهش حاضر محدود به مادران 

های ی فرزند مبتلا به اختلال یادگیری بوده و قابل تعمیم به گروهدارا

شود دیگر مانند پدران نخواهد بود. بر همین اساس پیشنهاد می

ای از پدران نیز مورد بررسی قرار گیرد تا پژوهشی مشابه در نمونه

 ها نیز مورد بررسی قرار گیرد.پذیری نتایج به این گروهتعمیم

 منابع

حسینی یزدی، س؛ مشهدی، ع؛ کیمیایی، س. و امین یزدی، س. 

نه (. مقایسه اثربخشی برنامه آموزشی فرزندپروری ذهن آگاها1401)

همراه با آموزش مدیریت والدین )آموزش ترکیبی( با آموزش 

 فرزندپروری ذهن آگاهانه و آموزش مدیریت والدین به تنهایی بر

ه و درونی سازی شده کاهش مشکلات رفتاری برونی سازی شد

 .97-83(، 1) 20، مجله تحقیقات علوم رفتاریکودکان. 

. بررسی روایی و پایایی پرسشنامه (1391، ن. )شریف . وا پور،علی

 . 56-50، (1) 17 ،پژوهنده .حس انسجام در دانشجویان

انه: ذهن آگاه ی(. فرزندپرور1394ر. ) ،یسرارود انیزرگر، ف. و باقر
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