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The purpose of the research was to reliably and validate the self-report questionnaire on learned helplessness and 

mastery orientation of Sorrenti et al. (2014) in Iranian students. The research  

method was a descriptive survey. The statistical research population was 2550 students who were studying in the 

first and second secondary high schools of Anar City, 200 students were selected by random stratified sampling 

based on Morgan's table and answered the questionnaires of Learned Helplessness and Goal Orientation 

Questionnaire Sorrenti et al., Quinnells and Nelson's Learned Helplessness, Rutter's Locus of Control, Elliott's 

Achievement Goal and The goal Orientation of Midgley et al. To analyze the data, exploratory and confirmatory 

factor analysis methods, divergent and convergent validity, and reliability methods were used.  

The results of construct validity (exploratory) using the method of principal components and Promax rotation 

showed two factors of learned helplessness and mastery orientation, which were also confirmed by confirmatory 

factor analysis. The results of convergent and divergent validity and reliability by Cronbach's alpha and composite 

methods also showed that the learned helplessness factor has better convergent and divergent validity and reliability 

than the mastery orientation subscale. The results of convergent and divergent validity and reliability by Cronbach's 

alpha method and the composite also showed that the learned helplessness factor has better convergent and 

divergent validity and reliability than the mastery orientation factor. According to the obtained results, the learned 

helplessness factor can be used as a short form compared to the mastery orientation factor in the Iranian sample, 

but caution should be used in utilizing the mastery orientation factor. 

A
b

stra
ct 

Received: 22 Aug 2024 

Accepted: 30 Sep 2024 

Available: 21 Oct 2024 

Keywords : 
reliability, Validation, Learned Helplessness, Mastery Orientation 

A
rticleIn

fo
 



 1403 ، پاییز 1دوره اول، شماره                                                                فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک               
 

 13 1403،پاییز 1فصلنامه روان شناسی رشد هیجانی کودک،دوره اول،شماره 

 

 

 1403انتشارات برخط پاییز                                                                                                                          مقاله پژوهشی

 

 رانای متوسطه آموزان تسلط دردانش یرگی آموخته شده و جهت درماندگی نامهپرسش یو رواساز یابیاعتبار

 

 2، زهرا نجارزاده 1*القطب الدینیمحمد احمدی ده 
 رانیانار، ا ،یواحد انار، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب شناسیگروه روان اریاستاد. 1

  رانیانار، ا ،ییمعلم آموزش و پرورش ابتدا .2

 

 

 

 

 

 

 

 
 رانیانار، ا ،یواحد انار، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیو علوم ترب یگروه روانشناس اریاستاد، ی نیده القطب الد یمحمد احمدنویسنده مسئول :  *

ahmadi.mohammad1@gmail.comرایانامه : 

 

چـکـیـده
 

 یرانیآموزان ادر دانش (2014و همکاران ) یتسلط سورنت یریگشده و جهتآموخته یدرماندگ ینامه خودگزارشپرسشو رواسازی  یابیاعتبارپژوهش  :هدف

 بود. 

 بودند کهشهر انار متوسطه اول و دوم در مدارس  لیآموز مشغول به تحصدانشنفر  2550پژوهش آماری جامعه  .ی بودشیمایپ از نوع یفیپژوهش توص : روش

 یریگآموخته شده و جهت یدرماندگ هاینامهو به پرسش و بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند یتصادف یاطبقه یریگبه روش نمونه ناآموزنفر از دانش 200

پاسخ دادند.  و همکاران یدگلیهدف م یریگجهت و وتیال شرفتیهدف پ، منبع کنترل راتر ،و نلسون نلسیآموخته شده کو یدرماندگ ،و همکاران یهدف سورنت

 های روایی واگرا و همگرا و پایایی استفاده شد. تحلیل عاملی اکتشافی، تاییدی، روشهای ها از روشبه منظور تحلیل داده

های اصلی و چرخش پروماکس دو عامل درماندگی آموخته شده و جهت گیری تسلط را نشان داد که توسط روایی سازه ) اکتشافی( به روش مولفه : جینتا

از روایی همگرا  شدهآموخته یعامل درماندگتحلیل عامل تاییدی نیز تایید شد. نتایج روایی همگرا و واگرا و پایایی به روش آلفای کرانباخ و مرکب نیز نشان داد 

گیری تسلط برخوردار است نتایج روایی همگرا و واگرا و پایایی به روش آلفای کرانباخ و مرکب نیز نشان داد ر نسبت به خرده مقیاس جهتو واگرا و پایایی بهت

رماندگی بدست آمده عامل د نتایجگیری تسلط از روایی همگرا و واگرا و پایایی بهتری برخوردار است. برطبق نسبت به عامل جهت آموخته شده یعامل درماندگ

تواند به عنوان یک فرم کوتاه بکار برده شود اما در کاربرد عامل جهت گیری تسلط باید احتیاط گیری تسلط در نمونه ایرانی میآموخته شده نسبت به عامل جهت

 کرد.

ت مقاله
صا

مشخ
 

 01/06/1403تاریخ دریافت مقاله : 

 09/07/1403تاریخ پذیرش : 

 30/07/1403تاریخ انتشار : 
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 مقدمه
از  یاست؛  آگاه جیرا اریمدرسه، در حال حاضر بس طیتمرکز بر مح

 یهاتیآموخته شده ممکن است بر موفق یدرماندگ تیوضع نکهیا

شامل  رایمهم است، ز اریبگذارد بس ریآموزان تأثدانش یلیتحص

است که  یشناخت( روانییخودبازنما ،ی)خودکارآمد ریمتغ یتعداد

(. 2012، 1همکاران کنند ) ماچر ویم فایا یریادگیدر  ینقش مهم

ناپذیر آموخته شده در مفهوم کلی به معنای درک کنترلدرماندگی 

ترین حالت درک از خود بودن رویدادها و معرف منفی

(. این یادگیری به 2024، 3؛ لان و همکاران2021، 2است)سیزکویچ

-کند به گونهطور فعال در انتظار واکنش افراد برای عمل بعدی اثر می

یرد و هیچ تلاشی برای پذای که شخص معقولانه شرایط سخت را می

-های بعدی او نیز با شکست مواجه میکند؛ حتی یادگیریرهایی نمی

(. درماندگی 2018، 4شود) لندری، گیفورد، میلفونت، ویکس و آرنوکی

شود منجر آموخته شده که به وسیله حوادث کنترل ناپذیر ایجاد می

شخص  هایشود که موفقیت و شکست خارج از تلاشبه این اعتقاد می

است. وقتی فرد ببیند که عمل او تأثیر کمی بر محیط داشته، این 

شود. یابد و فرد به درماندگی مبتلا میوضعیت به طور مدام ادامه می

وقتی این درماندگی در دفعات بعد نیز ادامه داشته باشد و شرایط 

شود که ناشی از احساس ناتوانی فرد تحت کنترل او نباشد، منفعل می

ر کردن رویدادها است و به موجب آن، دست از تلاش و کوشش در مها

(. 2020، 5دارد )ترینداد، مندس و فریرابرای حل مسائل بر می

کند نتیجه اینکه افراد خود را قادر به ( بیان می2010) 6سلیگمن

بینند، احساس عدم توان مهارگری محیط شان نمیاثرگذاری بر محیط

شود. تفاوتی، نافعالی و افسردگی میو سرنوشت است و منجر به بی 

های این تعمیم شکست از یک یا چند موقعیت زندگی به موقعیت

های جدید با این که فرد امکان موفقیت شود در موقعیتدیگر باعث می

(. بی 2012، 7دارد پیشاپیش شکست را بپذیرد )به نقل از دیرینگر

یدی تا افسردگی(، ثباتی انگیزشی، طیفی از هیجانات منفی )از نا ام

پذیری نسبت به رویدادهای های درونی، پایدار و فراگیر، آسیبانتساب

 8زندگی از عوامل مرتبط با احساس درماندگی هستند )بریدجس

،2010.) 

شده آموخته یکه در معرض خطر ابتلا به درماندگی آموزاندانش

 تیبا عدم کفا دهند ویرا به خود نسبت م یهستند هر گونه ناکام

حل مسئله را به  ییتوانا ایاستناد به هوش ناقص، حافظه  ،یشخص

آموزان دانش نیا ن،یکنند. بنابرایم انیشکست خود ب لیعنوان دلا

                                                           
1 Macher, Paechter, Papousek, & Ruggeri 
2 Ciżkowicz 
3 Lan, Zhou, Bao, Wang, Weng, Su, Li, Qiao, & Guo 
4 Landry, Gifford, Milfont, Weeks, & Arnocky 
5 Trindade, Mendes, & Ferreira 
6 Seligman 
7 Dieringer 

توانند اعمال یدهند و نمیرا کاهش م ودحل مسئله خ یهامهارت

ای که گویی آنها توسط علل خارجی کنترل روی رویدادها، به گونه

 یهاراهبردشوند را داشته باشند. آنها پس از شکست، هدایت می

 .خود دارند فینسبت به وظا یدهند و نگرش منفیرا توسعه م یبدتر

 یدیو ناام یدرماندگ ساسبه عنوان مثال اضطراب، کسالت، طرد و اح

هاوسر،  کیشود )د یدیتواند منجر به غرق شدن آنها در ناامیکه م

آموزی که درماندگی آموخته شده را دانش (.2011، 9انگلرت نهاردیر

دارد، از  کند، نسبت به یادگیری نگرش منفیدر تحصیل تجربه می

های جدید نشان ای به چالشزند و علاقهانجام تکالیفش سر باز می

دهد. به طور مثال در درس ریاضی که شکست و موفقیت در حل نمی

آموزی که دانشکند، در صورتی مسائل به شکل بارزی نمود پیدا می

رسد ها شکست بخورد، به تدریج به این باور میمدام در حل تمرین

که موفقیت در درس ریاضی خارج از کنترل او است و برای توضیح 

این نگرش ”. من خنگم“یا ” ریاضی واقعاً سخته“گوید: شکست خود می

آموز احساس شود: وقتی یک دانشی معیوب میآغازگر یک چرخه

تواند در درسی موفق شود، کمتر احتمال دارد در تکالیف یکند نممی

گذاری کند. همین امر شانس موفقیت او را کاهش آن درس سرمایه

ی او را برای مشارکت در آن دهد. عدم احساس شایستگی، انگیزهمی

ی تواند بر نتیجهکند نمیکند. او فکر میدرس کمتر از پیش می

شکست را قبل از شروع تکلیف  یادگیری خود تأثیری بگذارد و

آموزان پدید درماندگی آموخته شده در دانش پذیرد. بدین گونه،می

توان اینگونه اظهار داشت که افراد در حالت درماندگی و آید. میمی

در موقعیتی کنترل ناپذیر، فعالیت شناختی شدید اما ناموفق را به کار 

بة درازمدت این وضعیت، (. افراد پس از تجر10،2009گیرند )بدوارمی

(. 11،2010شوند )گلبریچبه حالت ناپایدار خستگی شناختی دچار می

های ( معتقدند، افرادی که خصیصه2012)12سوانسون، دوگیال و بیام

-ناپذیر به کار میزا و کنترلخوشبینانه را برای توضیح عوامل استرس

که از  شوند تا افرادیبرند کمتر دچار درماندگی آموخته شده می

-زا استفاده میهای بدبینانه برای برخورد با عوامل استرسخصیصه

کنند. همچنین درماندگی آموخته شده تأثیر بسزایی بر بیولوژی 

 اعصاب انسان و پیامدهای مهم سلامت جسمی و افسردگی دارد.

باشد. گیری هدف تسلط مینقطه مقایل درماندگی آموخته شده، جهت

انگیزه فرد از تحصیل است که رفتارهای  گیری هدف بیانگرجهت

کند ؛ همچنین مربوط به پیشرفت و شایستگی یک فرد را تبیین می

های آموزشی است زیربنای بسیاری از اقدامات موفق از جمله تلاش

8 Bridges 
9 Dickhäuser, Reinhard, & Englert, 
10 Badhwar 
11 Gelbrich 
12Swanson, Dougall, Baum 
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گیری هدف پیشرفت را ( جهت1992) 2(. آیمز2021، 1)گایو و لئونگ

ا و هیجانات فرد ی الگوی منسجمی از باورها، اسنادهنشان دهنده

شود که فرد به طریق گوناگون به موقعیت داند که موجب میمی

گرایش پیدا کند و در آن حیطه فعالیت کند و در نهایت پاسخی را 

نوع  4گیری هدف را به ( جهت2001ارائه نماید. الیوت و همکاران )

و عملکرد  5، عملکرد گرایشی4، تسلط اجتنابی3تسلط گرایشی

از  یشکل(. 2019،  7اند ) هونیک و همکارانسیم نمودهتق 6اجتنابی

آموزان توان در دانشیرا مآموخته شده  یرفتار در مقابل درماندگ

 نی(. در واقع ا2014، 8ناو همکار یمشاهده کرد )سورنت« تسلط گرا»

شود و یم تیآنها باعث موفق یهاآموزان معتقدند که تلاشدانش

 یهاراهبردآنها خواهد داشت و قادر به استفاده از  یبرا یشتریب زهیانگ

خود را به چالش بکشند  فیدهند وظایم حیهستند و ترج رمطالعه موث

چالش  فیوظا یگرا شامل جستجوتسلط ی(. الگو2009 ،9تسی)

، 10)چیرگیزواشکست است طیو حفظ تلاش مؤثر در شرا زیبرانگ

دارند  لیتما« گراطتسل»آموزان . در مواجهه با شکست، دانش(2024

تمرکز  فیکنند که بر تسلط بر تکال انیخود را ب یاظهارات نظارت

و انتظارات  دنکنیم انیرا ب رگذارتریتر و تأثاظهارات مثبت د،نکنیم

(. 2011 همکاران، وهاوسر  کی)د دندار ندهیدر آ تیموفق یبرا ییبالا

کودکان  ( نشان داده است که1998، 11ک و لگتوو)د یمطالعات قبل

از و به آن کرده پردازش را موجود  تیگرا به وضعدرمانده و تسلط

گرا، در درمانده و تسلط یالگوهادهند، پاسخ میکاملا متفاوت  هایراه

در  یریگچشم یهاو منسجم هستند که تفاوت زیمتما یواقع دو الگو

تومینن و همکاران  (.2014و همکاران،  یآنها وجود دارد ) سورنت
گرا بیشترین میزان آموزان تسلط( دریافتند که دانش0202)12

آموزان دهند در حالی که دانشبهزیستی تحصیلی را نشان می

ی راملی و گرا کمترین میزان درگیری را دارند. نتایج مطالعهاجتناب

گیری هدف، پیشرفت فرآیند ( نشان داد که جهت2018)  13همکاران

کند که بر شایستگی بینی می آموزان را پیشخود تنظیمی دانش

ی پژوهش گذارد. نتیجهآموزان در ریاضیات تاثیر میتحصیلی دانش

ی تسلط نشان داد که مولفه (1397شهبازیان خونیق و همکاران )

 2گیری هدفی دارای بالاترین تمایز در بین گرایش مربوط به جهت

 گروه دانش آموزان با سرزندگی تحصیلی بالا و پایین بود.

های مختلفی برای ارزیابی صفات روانی افراد در محیط امروزه روش

شود که از آن جمله آموزان بکار برده میهای آموزشی بخصوص دانش

های خودگزارشی، نامههای  ساختارمند، پرسشتوان به مصاحبهمی

های های والدین و مشاهدات رفتاری اشاره کرد. مصاحبهگزارش

                                                           
1 Guo, Leung  
2 Ames 
3 Orientation dominance 
4 Avoidance dominance 
5 Trend performance 
6 Avoidance function 
7 Honicke, Broadbent & FullerTyszkiewicz 
8 Sorrenti, Filipello, Costa , & Buzzaei 

های ویژه دارند و در نتیجه نیاز به آموزش گیر بوده وتشخیصی وقت

های اولیه و یا مدارس که در ممکن است به کارگیری آن در مراقبت

آن کودکان و نوجوانان برای اولین بار درماندگی آموخته شده را بروز 

پذیر خواهند مشخص کنند امکانشان را میدهند و یا اهدافمی

استفاده از ابزارهای خودگزارشی نباشد. یک روش جایگزین و کارآمد 

برای غربالگری اولیه است. اجرای ابزارهای خودگزارشی آسان است و 

نیاز به حداقل آموزش دارد ) ویلابو، گیره، تورگرسون، مارچ و 

(. چندین ابزار سنجش برای تشخیص درماندگی 14،2012کندال

نامه درماندگی آموخته شده سلیگمن آموخته شده از جمله پرسش

نامه درماندگی آموخته شده کوینلس و نیلسون (، پرسش1981)

نامه درماندگی آموخته شده سورنتی، فیلیپلو، (، و پرسش1988)

سورنتی و نامه پرسشتوان نام برد.  (، می2014کاستا و بازای )

، مشتمل بر  )LHQ(نامهپرسش( دارای فرم اولیه 2014همکاران )

درماندگی دو خرده مقیاس  گیریباشد که جهت اندازهمی گویه 24

-گیری تسلط طراحی شده است که  این پرسشآموخته شده و جهت

درماندگی آموخته شده  گیریاندازهگویه برای  12حاوی نامه در آغاز 

نامه خود اعتباریابی پرسش گویه جهت گیری تسلط بوده است. 12 و

-د زمینهتوان، میدرماندگی آموخته شده و جهت گیری تسلط گزارشی

ساز استفاده از این ابزار در مطالعات بالینی و تحقیقات فراوانی در 

داخل کشور شود اما لازمه اصلی آن این است که این ابزار از اعتبار و 

روایی لازم در جامعه ایرانی برخوردا باشد. با توجه به مطالب فوق 

ی نامه خود گزارشی درماندگمساله پژوهش حاضر این است آیا پرسش

( در بین 2014آموخته شده و جهت گیری تسلط سونتی و همکاران)

 آموزان ایرانی از اعتبار و روایی مطلوب برخوردار است. دانش
 

 روش
شامل . جامعه آماری بودپیمایشی -پژوهش حاضر کمی از نوع توصیفی

آموزان مشغول به تحصیل در مدارس شهر انار در سال دانش کلیه

 حجمبود. نفر  2550 آنها تعدادبودند که   1400-1401تحصیلی 

بود که با ستفاده از جدول نمونه گیری  رنف  200پژوهش  این نمونة

درصد( 5/51)103 ای ای دو مرحلهگیری خوشهنمونه شیوة بهو 

آموز پسر انتخاب شدند. درصد( دانش 5/48نفر ) 97آموز دختر و دانش

چهار مدرسه بطور تصادفی انتخاب شد و  جهت انتخاب نمونه ابتداء

های اول، دوم و سوم در مرحله دوم در مدارس انتخاب شده از پایه

اول و دوم یک کلاس بطور تصادفی انتخاب شد و  مقطع متوسطه

 آموزان کلاس اجرا شد. ها بر روی کل دانشنامهپرسش

9 Yates 
10 Cherkezova 
11 Dweck, & Leggett 
12 Tuominen, Juntunen, & Niemivirta 
13 Rameli & Kosnin 
14 Villabø, Gere, Torgersen, March, Kendall 
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 پژوهش ابزار

هدف سورنتی و  نامه درماندگی آموخته شده و جهت گیریپرسش

( فرم 2014در مطالعه سورنتی و همکاران ) : (LHQ)(2014)همکاران

-بوده که جهت اندازهگویه  24، مشتمل بر (LHQ) پرسشناماولیه 

درماندگی آموخته شده و جهت گیری تسلط دو خرده مقیاس  گیری

درماندگی آموخته  گیریاندازهگویه برای  12طراحی شده بود که 

، 20، 18، 17، 14، 12، 9، 8، 6، 4، 1شماره سوالات( با LHشده)

( با شماره سوالات MO گویه جهت گیری تسلط ) 12 (  و23، 21

آزمودنی باید در  بود. 24، 22، 19، 16، 15، 13، 10،11، 7، 5، 3، 2

تا  است نادرست کاملا در مورد من= 1ای )از درجه 5مقیاس لیکرت 

سورنتی د، پاسخ دهد. در پژوهش کندر مورد من صدق می = کاملاً  5

با تحلیل عاملی اکتشافی به روش محورهای اصلی ( 2014و همکاران )

سوال  6سوال مناسب تشخیص داده شد که  13با چرخش پروماکس 

گیری تسلط در سوال برای جهت 7برای درماندگی آموخته شده و 

 درصد واریانس 31تحلیل نهایی بدست آمد که در  مجموع دو عامل 

کردند. پایایی دو خرده مقیاس نشان داد که درماندگی را تبیین می

گیری تسلط دارای پایایی و جهت 77/0آموخته شده دارای پایایی 

بدست آمد. در مطالعه  -32/0بود و همبستگی بین دوعامل  75/0

سوال اولیه استفاده شد و در مرحله اول سوالات  24حاضر ابتداء از هر 

ارسی ترجمه شد و در اختیار استاد راهنما قرار گرفت، از انگلیسی به ف

آموز نفر دانش 50اشکالات اولیه برطرف و در قالب فرم اولیه در اختیار 

قرار گرفت تا نظر خود را در مورد سوالات مطرح کنند. بعد از دریافت 

آموزان و انجام اصلاحات نهایی، فرم پاسخ سوالات و نظرات دانش

آموزان و نمونه نهایی قرار سوال در اختیار دانش 24نهایی با همان 

 گرفت.  

توسط  1988این مقیاس در سال   نامه درماندگی آموخته شده:پرسش

ای گزینه 5سؤال  20که شامل  ه استطراحی شد کوینلس و نلسون

)کاملا 5) کاملا مخالف( تا 1گذاری آن از لیکرت است و نمره طیف

و قابلیت 0 /79نامه درستی این پرسشموافق( صورت گرفته است. 

گزارش شده است.  86/0اعتماد به آن به روش آلفای کرونباخ آن را 

های موجود همچون مقیاس دیگر مقیاس با ارزیابی نسخه اصلی آن با

افسردگی بک، ضریب همبستگی این مقیاس با مقیاس حرمت خود 

-از پرسش گزارش شده است. 85/0و قابلیت اعتماد آن  62/0اسمیت 

 نامه حاضر جهت بررسی روایی همگرا و واگرا استفاده شد

گیری برای سنجش جهت :  نامه تجدید نظر شده اهداف پیشرفتپرسش

( 2001نامه تجدید نظر شده هدف پیشرفت الیوت )از پرسش تسلط

اهداف  2در  2نامه بر اساس چارچوب . این پرسششداستفاده 

-مقیاس تسلط 4گویه است که  12 پیشرفت تدوین شده است و شامل

اجتناب را مورد  -گرایش و عملکرد-اجتناب، عملکرد-گرایش، تسلط

 5نامه بر روی یک طیف لیکرت سنجش قرار می دهد. این پرسش

گزینه ای از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم قرار دارد. در ایران مشتاقی 

ارگانه را بین ( ضرایب آلفا در خرده مقیاسهای چه1391و همکاران )

گزارش نمودند. همچنین آنها اظهار نمودند که تحلیل  79/0تا  68/0

نامه عاملی اکتشافی و تأییدی مؤید آن بود که ساختار این پرسش

برازش قابل قبولی با داده ها دارد و کلیه داده های نیکویی برازش، 

در ( ضرایب آلفا 2015مدل را تائید می کند. علاوه بر این روساس  )

از  .گزارش کردند 94/0تا  84/0خرده مقیاسهای چهارگانه را بین 

اجتناب -گیری تسلطگرایش و جهت-گیری تسلطهای جهتمولفه

نامه در مطالعه حاضر جهت بررسی روایی همگرا و واگرا پرسش

 استفاده

نامه توسط میدگلی و این پرسش گیری هدف :نامه جهتپرسش

گیری هدف تهیه شده ارزیابی نوع جهت( در زمینه 1998همکاران )

گیری هدف تسلط؛ گویه و سه خرده مقیاس جهت 18است و دارای 

هر در آزمودنی . اجتناب است-عملکردو گرایش -عملکردگیری جهت

 1)کاملا مخالفمای از درجه در یک طیف لیکرت پنج نظر خود را سؤال

بالا در هر خرده  کند. نمرهمی(نظر خود را بیان 5(تا کاملا موافقم )

گیری هدف غالب در فرد است. روایی مقیاس بیان کننده نوع جهت

( به شیوه تحلیل عاملی 2011نامه توسط  دوسون و مک لنزی )پرسش

برای کل  98/0تاییدی مورد تایید قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ 

گرایش -گیری تسلط. از مولفه جهتپرسش نامه گزارش گردید

در مطالعه حاضر جهت بررسی روایی همگرا و واگرا  نامهپرسش

 استفاده شد.

–نهیگز وهیعبارت به ش 10از  اسیمق نیا نامه منبع کنترل راتر :پرسش

 اسیمق یشده که در واقع کوتاه شده لی)جفت سؤال( تشک ستبای

 ینیپرسشنامه پس از بازب نیا.باشدیراتر  م انیمنبع کنترل جول یاصل

 ییای( پا1966)نیفرانکل .قرار گرفت دییتوسط استاد راهنما مورد تأ

و  70/0چاردسونیتست منبع کنترل راتر را با استفاده از روش کودرر

همان ارزش اعلام  زیبه فاصله دو ماه ن ییبا استفاده از روش بازآزما

. از این پرسشنامه در مطالعه حاضر جهت بررسی روایی همگرا و کرد

 استفاده شد.واگرا 

 

 هایافته
، کجی و گشیدگی میانگین و انحراف معیارهای شاخص 1جدول 

نتایج نشان داد کلیه سوالات بر سوالات پژوهش آورده شده است. 

قرار داشتند و به  ±2حسب شاخص های کجی و کشیدگی در دامنه 

لحاظ توزیع نمرات مشکلی وجود ندارد. 
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 : شاخص های توصیفی و توزیعی سوالات پرسشنامه 1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین سوال

 درماندگی آموخته شده

1 93/2 07/1 11/0- 38/0- 

4 46/2 33/1 53/0 86/0- 

6 31/2 28/1 6/0 76/0- 

8 77/2 34/1 15/0 15/1- 

9 47/2 33/1 49/0 93/0- 

12 44/2 29/1 54/0 78/0- 

14 56/2 31/1 47/0 91/0- 

17 37/2 26/1 57/0 74/0- 

18 87/2 44/1 18/0 3/1- 

20 62/2 32/1 33/0 03/1- 

21 43/2 33/1 54/0 85/0- 

23 44/2 31/1 54/0 83/0- 

 جهت گیری تسلط

2 94/3 18/1 92/0- 07/0- 

3 94/3 08/1 07/1- 72/0 

5 88/3 23/1 98/0- 04/0- 

7 5/3 29/1 52/0- 74/0- 

10 81/3 15/1 79/0- 03/0- 

11 34/3 3/1 23/0- 09/1- 

13 43/3 31/1 44/0- 87/0- 

15 63/3 25/1 66/0- 59/0- 

16 01/4 32/1 11/1- 08/0- 

19 33/3 3/1 39/0- 89/0- 

22 34/3 29/1 24/0- 01/1- 

24 92/3 3/1 99/0- 24/0- 

 
 

 
-نتایج اولیه تحلیل پایایی سوالات مرتبط با هر یک از عامل 2جدول 

گیری های اصلی پرسشنامه یعنی درماندگی آموخته شده و جهت

دهد. نتایج نشان داد در سوالات مرتبط با عامل تسلط را نشان می

حذف شوند پایایی  18و  14، 1درماندگی آموخته شده اگر سوالات 

گیری تسلط هیچ کند اما در عامل جهتپرسشنامه افزایش پیدا می

 کدام از سوالات قابل حذف نبود. 
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 اولیه مرتبط با پایایی سوالات پرسشنامههای : شاخص 2جدول 

همبستگی سوال با نمره  سوال

 کل

مجذور همبستگی 

 چندگانه

آلفای کرانباخ اگر سوال 

 حذف شود

آلفای 

 کرانباخ

روش دونیمه 

 کردن

پایایی به روش آلفای کرانباخ سوالات 

 تحلیل نهایی

 درماندگی آموخته شده

1 101/0 1/0 763/0 752/0 713/0 76/0 

4 436/0 262/0 73/0 

6 415/0 305/0 732/0 

8 386/0 195/0 736/0 

9 494/0 304/0 722/0 

12 522/0 375/0 72/0 

14 207/0 151/0 756/0 

17 522/0 336/0 72/0 

18 163/0 105/0 764/0 

20 463/0 29/0 727/0 

21 382/0 199/0 736/0 

23 557/0 417/0 715/0 

 جهت گیری تسلط

2 41/0 314/0 706/0 73/0 659/0 676/0 

3 373/0 258/0 712/0 

5 399/0 263/0 707/0 

7 466/0 295/0 698/0 

10 407/0 286/0 707/0 

11 234/0 152/0 729/0 

13 256/0 119/0 726/0 

15 372/0 286/0 711/0 

16 432/0 256/0 702/0 

19 262/0 166/0 725/0 

22 368/0 216/0 711/0 

24 391/0 227/0 708/0 

 
 

 
نتایج تحلیل عاملی سوالات پرسشنامه با استفاده از روش  3جدول 

محورهای اصلی با چرخش پروماکس با هدف تعیین میزان وابستگی 

گیری تسلط را آموخته شده و جهت های درماندگیبین خرده مقیاس

)حداقل  4/0دهد. به این منظور سوالات دارای با عاملی زیر نشان می

درصد واریانس عامل توسط سوال است( روی  10قابل قبول تبیین 

ها و یا سوالات یا بیشتر بین عامل 3/0یک عامل یا بار عاملی مشترک 

شد. نتایج نشان داد  ها از پرسشنامه حذفدارای بار منفی روی عامل

سوال ویژگی های لازم برای تحلیل  13سوال پرسشنامه  24که از 

 سوال مناسب نبودند.  11نهایی را دارا بودند و 
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 : تحلیل عاملی اولیه سوالات پرسشنامه با روش محور های اصلی3جدول 

 عامل دوم)جهت گیری تسلط( شده( عامل اول)درماندگی آموخته سوال

12 66/0 25/0- 

23 65/0 39/0- 

6 51/0 21/0- 

9 56/0 36/0- 

4 47/0 23/0- 

17 53/0 47/0- 

21 48/0 19/0- 

8 34/0 3/0- 

2 27/0- 56/0 

7 39/0- 45/0 

10 23/0- 64/0 

15 23/0- 55/0 

1 06/0 28/0- 

3 5/0- 34/0 

5 38/0- 19/0 

11 31/0- 05/0 

13 35/0- 1/0 

14 18/0 3/0- 

16 55/0- 43/0 

18 22/0 13/0 

19 28/0- 22/0 

20 43/0 55/0- 

22 38/0- 3/0 

24 51/0- 29/0 

 
نامه از به منظور بررسی نهایی روایی سازه سوالات باقی مانده پرسش

محورهای اصلی و چرخس روش تحلیل عاملی اکتشافی با روش 

نتایج بررسی مفروضه کفایت حجم  4پروماکس استفاده شد. جدول 

 KMOدهد. نتایج نشان داد مقدار ( را نشان می KMOگیری )نمونه

قابل قبول  6/0است که بر حسب نظر کایزر مقادیر بالای  808/0برابر 

دهد شدت همبستگی متقابل لازم بین سوال ها باشد و نشان میمی

برای انجام تحلیل عاملی کافی است. همچنین نتایج آزمون کرویت 

بارتلت نشان داد که مقدار کای دو تقریب معنی دار است 

(01/0<P،23/406=(66)χ2 در نتیجه همبستگی لازم بین متغیرها )

برای تحلیل عاملی وجود دارد و متغیرها مستقل از یکدیگر نیستند یا 

 ی بین متغیرها برابر با صفر نیست.به عبارت دیگر ماتریس همبستگ
 

 

 : مفروضه کفایت حجم نمونه4جدول 

 آزمون کرویت بارتلت اُلکاین-مایر-شاخص حجم نمونه گیری کایزر

 سطح معنی داری درجه آزادی مقدار کای دو تقریب

808/0 23/406 66 000/0 

 
نتایج ارزش ها )مقادیر( ویژه عامل های شناسایی شده در  5جدول 

سوال باقی  13دهد.  نتایج نشان داد که از ها را نشان میتحلیل سوال

سوال در تحلیل نهایی باقی ماند که یک سوال از عامل  12مانده 

ارزش  2نتایج نشان داد گیری تسلط در تحلیل نهایی حذف شد. جهت
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درصد واریانس  46/43ویژه بالاتر از یک وجود دارد که در مجموع 

کنند. نتایج نشان داد که عامل همبستگی بین سوال ها را تبیین می

درصد  21/30مقدار  62/3اول )درماندگی آموخته شده( با ارزش ویژه 

رزش ویژه کند. عامل دوم )جهت گیری هدف( با اواریانس را تبیین می

نمودار  1کند. نمودار درصد واریانس را تبیین می 24/13مقدار  59/1

های با ارزش ویژه بالاتر از یک و اسکری کتل در مورد تعداد عامل

دهد نمودار عاملی فضای عاملی چرخش یافته را نشان می 2نمودار 

 که هر سوال در محور کدام عامل قرار گرفته است.

 

 

 

 

 : ارزش ویژه و مقدار واریانس تبیین شده بین سوال ها5جدول 
 واریانس تراکمی تبیین شده مقدار واریانس تبیین شده ارزش ویژه عامل

 21/30 21/30 62/3 درماندگی آموخته شده

 46/43 24/13 591 جهت گیری تسلط

 
 

 

 

 

 

 اسکری کتل جهت تعیین تعداد عامل های استخراج شده: نمودار 1نمودار 
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 : نمودار  فضای عاملی چرخش یافته تعیین تعداد عامل های استخراج شده2نمودار 

 
بارهای عاملی استخراج شده  بعد از چرخش هر سوال روی  6جدول 

 4/0دهد. به این منظور حداقل بار عاملی خود را نشان میهر عامل 

در نظر گرفته شد بطوری که هر سوال حداقل باید ده درصد از واریانس 

عامل خود را تبیین کند تا بتوان آن را به عنوان یک سوال از آن عامل 

پذیرفت. نتایج تحلیل عاملی به روش محورهای اصلی و چرخش 

و حداکثر آن  425/0بار عاملی سوال ها  پروماکس نشان داد حداقل

درصد از واریانس سوال  5/92تا  18است یعنی عامل در دامنه  962/0

سوال نهایی  12کردند. نتایج تحلیل عاملی مرتبط با خود را تبیین می

سوال با عامل  4سوال با عامل درماندگی آموخته شده و  8نشان داد 

مل درماندگی آموخته شده جهت گیری تسلط ارتباط دارند. در عا

و در عامل جهت گیری  962/0تا  425/0دامنه بار عامل سوالات از 

بود.  614/0تا  507/0تسلط در دامنه 

 

 
 : عامل ها و بارهای عاملی سوالات هر عامل6جدول 

 جهت گیری تسلط درماندگی آموخته شده سوال

12 692/0 - 

23 648/0 34/0- 

9 585/0 - 

6 552/0 - 

17 537/0 36/0- 

4 495/0 - 

21 43/0 - 

8 425/0 33/0- 

15 - 614/0 

10 - 608/0 

2 - 599/0 

7 37/0- 507/0 

 
به منظور برآورد روایی سازه پرسشنامه از تحلیل عامل تاییدی مرتبه 

نشان داد که مقدار  7جدول اول استفاده شد. نتایج 

(046/0=RSMEA،025/0=p ،53=df،08/75=2 در مدل )

تحلیل عاملی مرتبه اول است که حاکی از برازندگی مطلوب الگو در 

جامعه است، حاصل تقسیم مجذور کای دو بر درجه آزادی نیز زیر 

باشد که تاییدی بر برازندگی بسیار خوب است. همچنین به می 47/1
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های ها از شاخصمنظور تعیین مناسب بودن برازندگی الگو با داده

 1برازندگی استفاده شد. نتایج نشان داد که شاخص نرم شده برازندگی

921/0(=NFIشاخص نرم نشده برازندگی ، )291/0(=NNFI و )

( است که نشان دهنده CFI=)946/0 3شاخص برازندگی تطبیقی

که از  CFIها است، بخصوص مقدار برازندگی قابل قبول مدل با  داده

 5و از دیدگاه وستون و گورِ جر 9/0( باید بالای 1999) 4دیدگاه مولر

ها باشد تا مدل برازندگی مناسبی با داده 95/0( باید بالای 2006)

گیرد که در این داشته باشد زیرا تحت تاثیر حجم نمونه قرار نمی

 6بود، همچنین اگر جذر برآورد واریانس خطای تقریب 946/0مطالعه 

(05/0RMSEA برازش بسیار خوب، بین )باشد  08/0تا  05/0

باشد برازش ضعیف است که در  08/0برازش قابل قبول و اگر بالاتر از 

که حاکی از برازش بسیار خوب  05/0زیر  RMSEAاین مطالعه 

است .

 : شاخص های برازندگی مدل7جدول 

 

 
 استاندارد شده : نمودار تحلیل عاملی تاییدی دو عاملی با بارهای عاملی3نمودار 

 

 

 
دهد. نتایج تحلیل پارامترهای سوال پرسشنامه را نشان می 8جدول

های خود مثبت ها روی سازهنتایج نشان داد تمام ضرایب مسیر سوال

دار هستند. نتایج بررسی میزان واریانس تبیین شده هر کدام و معنی

از نشانگرها )سوال( مربوط به هر سازه نشان داد در درماندگی آموخته 

ها، و در جهت گیری درصد واریانس سوال 9/42تا  4/17شده بین 

ها تبیین ها توسط عاملدرصد واریانس سوال 37تا  1/34تسلط بین 

 ر دامنه متوسط تا قوی قرار دارد.شود که مقدار آن دمی

 

                                                           
1 Normed Fit Index(NFI) 
2 Non-Normed Fit Index(NNFI) 
3 Comparative Fit Index(CFI) 

4 Muller 
5 Weston& Gore Jr 
6 Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 

 df (df/2) Sig (RMSEA) (NFI) (NNFI) (CFI)) (2) شاخصهای برازندگی

 946/0 91/0 921/0 046/0 025/0 47/1 53 08/75 عامل های مرتبه اول
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 : عامل ها و بارهای عاملی سوالات هر عامل8جدول 

 یبار عامل بار عامل استاندارد نشده سوال 

 استاندارد شده 

 2R )خطای استاندارد(tمقدار 

درماندگی آموخته 

 شده

12 1 655/0 - 429/0 

23 991/0 642/0 (14/0)05/7 412/0 

9 898/0 573/0 (14/0)4/6 328/0 

6 816/0 545/0 (13/0)18/6 297/0 

17 863/0 58/0 (13/0)49/6 336/0 

4 79/0 506/0 (13/0)77/5 256/0 

21 654/0 417/0 (13/0)89/4 174/0 

8 679/0 43/0 (13/0)04/5 184/0 

 341/0 - 584/0 1 15 جهت گیری تسلط

10 944/0 601/0 (17/0)55/5 361/0 

2 955/0 596/0 (17/0)54/5 355/0 

7 06/1 608/0 (19/0)59/5 37/0 

 
( و CRهای آلفای کرانباخ، پایایی مرکب)شاخص 9نتایج جدول 

دهد. نتایج نشان می(، را AVEمیانگین واریانس استخراج شده )

نشان داد بر حسب آلفای کرانباخ عامل درماندگی آموخته شده 

( دارای 767/0گیری تسلط )( دارای پایایی مناسب و جهت76/0)

پایایی نسبتا مناسب است. شاخص بهتر برای بررسی سازگاری درونی 

باشد که عامل  7/0پایایی مرکب است که مقدار آن باید بالای 

 Bو  Aوخته شده در هر دو شاخص پایایی مرکب نوع درماندگی آم

بود اما عامل جهت گیری تسلط در پایایی مرکب  7/0مناسب و بالای 

دارای پایایی بالای  Bو در شاخص پایایی مرکب نوع  7/0زیر  Aنوع 

( و میانگین CRبود. همچنین از از دو شاخص پایایی مرکب) 7/0

روایی همگرا و واگرا  ( جهت بررسیAVEواریانس استخراج شده)

استفاده شد. بر طبق قاعده روان سنجی چنانچه پایایی مرکب بالای 

باشد و پایایی مرکب  5/0و میانگین واریانس استخراج شده بالای  7/0

( باشد، روایی CR>AVEبزرگتر از میانگین واریانس استخراج شده )

شده هر همگرا برقرار است. در مورد هر دو عامل درماندگی آموخته 

دو شرط برقرا است اما در مورد عامل جهت گیری هدف شرط اول 

برقرار نیست. همچنین یک شاخص روایی واگرا  AVE>5/0یعنی 

( و متوسط واریانس MSVاین است که حداکثر واریانس مشترک)

( کوچکتر AVE( از میانگین واریانس استخراج شده)ASVمشترک)

تر می باشند در نتیجه روایی باشند که هر دو در همه سازه ها کوچک

واگرا برقرار می باشد. 

 
 : شاخص های روایی همگرا و واگرا پرسشنامه های مورد بررسی9جدول 

آلفای  متغیر

 کرانباخ

پایایی مرکب 
a 

پایایی 

 bمرکب

میانگین واریانس 

 اسخراج شده

حداکثر واریانس 

 (MSVمشترک)

متوسط واریانس 

 (ASVمشترک)

درماندگی آموخته 

 شده)عامل پرسشنامه(

76/0 76/0 827/0 375/0 221/0 09/0 

جهت گیری تسلط)عامل 

 پرسشنامه(

676/0 677/0 804/0 506/0 179/0 118/0 

-جهت گیری تسلط

سوالی الیوت و  3گرایش)

 (2001مک گریگور، 

467/0 518/0 725/0 473/0 145/0 055/0 

-چهت گیری تسلط

سوالی الیوت و  3اجتناب)

 (2001 مک گریگور،

73/0 747/0 847/0 649/0 054/0 022/0 

 104/0 221/0 182/0 555/0 829/0 613/0 درماندگی آموخته شده

 051/0 098/0 177/0 189/0 469/0 -103/0 منبع کنترل
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-روش دیگر بررسی روایی واگرا استفاده از روش قدیمی ملاک فورنل

لارکر است. در این روش روایی واگر زمانی برقرار است که مقادیر قطر 

 10اصلی از اعداد زیرین و چپ قطر اصلی بزرگتر باشند. نتایج جدول 

دهد که این شرط برای همه متغیرهای نهفته برقرار است نشان می

 ی واگرا طبق این شاخص نیز برقرار است. بنابراین روای

 

 لارکر-: شاخص های روایی واگرا بر حسب ملاک فورنل10جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       423/0 . منبع کنترل1

      613/0 281/0 . درماندگی آموخته شده)عامل پرسشنامه(2

     427/0 471/0 314/0 . درماندگی آموخته شده3

    688/0 -26/0 -11/0 -112/0 (2001سوالی الیوت و مک گریگور،  3رایش)گ-. جهت گیری تسلط4

   631/0 229/0 -18/0 -104/0 -248/0 (1997سوالی الیوت و چرچ،  6رایش)گ-. جهت گیری تسلط5

  805/0 095/0 195/0 153/0 234/0 017/0 (2001سوالی الیوت و مک گریگور،  3جتناب)ا-. جهت گیری تسلط6

 712/0 072/0 405/0 381/0 -424/0 -403/0 -227/0 . جهت گیری تسلط)عامل پرسشنامه7

 
روش دیگر جهت بررسی روایی همگرا استفاده از روش نسبت تک 

باشد. ( می2015( هنسلر و همکاران)HTMTدو صفتی)-صفتی

باشد روایی و اگر بین  9/0چنانچه طبق این شاخص مقادیر کمتر از 

نیز روایی  11متغیرهای نهفته برقرار است. با توجه به نتایج جدول 

 واگرا در بین کلیه متغیرها برقرار است. 

 
 صفتیدو -: شاخص های روایی واگرا بر حسب نسبت تک صفتی11جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       1 . منبع کنترل1

      1 394/0 . درماندگی آموخته شده)عامل پرسشنامه(2

     1 559/0 549/0 . درماندگی آموخته شده3

    1 551/0 264/0 378/0 (2001سوالی الیوت و مک گریگور،  3رایش)گ-. جهت گیری تسلط4

   1 333/0 292/0 216/0 436/0 (1997الیوت و چرچ، سوالی  6رایش)گ-. جهت گیری تسلط5

  1 154/0 358/0 29/0 31/0 181/0 (2001سوالی الیوت و مک گریگور،  3جتناب)ا-. جهت گیری تسلط6

 7 163/0 486/0 647/0 532/0 565/0 382/0 . جهت گیری تسلط)عامل پرسشنامه(7

 

 گیری بحث و نتیجه
 یدرماندگ شرفتیپ یدر مورد منشاء الگوهااندک  قاتیتحق با وجود

و  شرفتیپ زهیبر انگ نیوجود دارد که والد یاندهیو تسلط، شواهد فزا

نشان  یگذارند. مطالعات قبلیم ریشان تأثسطح عملکرد فرزندان

دو گیری تسلط، گی آموخته شده و جهتدرماند یالگوها دهدیم

و  ریدر شناخت، تأث ریگچشم یهاو منسجم با تفاوت زیمتما یالگو

مطالعات  ن،یعلاوه بر ا. کنندیرفتار هستند که هر کدام را مشخص م

گیری گی آموخته شده و جهتدرماندبا  افرادکه  اندنشان داده یقبل

و  کنندیرا پردازش م هاتیموقع یکاملاً متفاوت یهابه روشتسلط، 

درماندگی آموخته  دهدیکه نشان م ند،دهیبه آن واکنش نشان م

 ستندیسکه ن کیمقابل  یهاطرف شهیهم گیری تسلطشده و جهت

فرد مشابه اتفاق  کیدر  ط،یمواقع بسته به شرا یو ممکن است در برخ

این مطالعه با هدف بررسی روایی و پایایی پرسشنامه . فتندیب

                                                           
1 Sijtsma, K 

درماندگی آموخته شده و جهت گیری تسلط سورنتی و 

 ( انجام گرفت. 2014ران)همکا

 ی خود گزارشی درماندگی آموخته شدهپرسشنامهنتایج نشان داد که 

از پایایی مناسب آموزان ایرانی در بین دانش تسلط یریو جهت گ

را عالی ،  9/0بیش از مقدار آلفای  2003در سال  برخوردار است.

 5/0، قابل بحث  7/0تا  6/0قابل قبول،  8/0تا  7/0خوب ،  9/0-8/0

 1تعیین کردند )سیجسما را غیر قابل قبول 5/0ضعیف و کمتر از  6/0تا 

 یعندر این پژوهش ی پرسشنامه یاصل یعامل ها. نتایج (2009، 

نشان داد عامل  تسلط یریآموخته شده و جهت گ یدرماندگ

و  76/0درماندگی اموخته شده دارای پایایی به روش آلفای کرانباخ 

باشد که برای عامل درماندگی آموخته می 676/0جهت گیری تسلط 

شده مطلوب و برای عامل جهت گیری تسلط نسبتا مطلوب است. این 

( بود که در 2014نتیجه همسو با پژوهش سورنتی و همکاران )
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آموخته شده و  یدرماندگیایی قابل قبولی را برای پژوهش خود پا

 ی) درماندگدر دانش آموزان ایتالیایی نشان دادند  تسلط یریجهت گ

این نتایج با توجه به .(75/0هدف  یریو جهت گ 77/0خته شده وآم

دهد کـه نسخه اصلی پرسشنامه، نشان می ههای مربـوط بـ یافته

ایرانـی، از پایایی وهمسانی درونی قابل آمـوز  در نمونـه دانـشها ابـزار

 .قبولی برخوردار است

سوال  8درصد واریانس را تبیین کردند که  46/43در تحلیل اکتشافی 

سوال برای جهت گیری تسلط بدست  4برای درماندگی آموخته شده و 

آمد که نتایج شباهت نسبی با نتایج مطالعه سورنتی و 

ها افی نشان داد بار عاملی سوال( دارد. نتایج اکتش2014همکاران)

درصد  5/92تا  18بود یعنی در دامنه  962/0و حداکثر  425/0حداقل 

کند و در مولفه واریانس مولفه را هر یک از سوال ها تبیین می

گیری درماندگی آموخته شده سوالات مولفه زیر بنایی را بهتر اندازه

ر مولفه درماندگی کردند بنابراین با همگنی درونی بهتر سوالات د

باشد. آموخته شده نسبت به مولفه جهت گیری تسلط هماهنگ می

همچنین برای تعیین مناسب بودن سوالات برای سازه زیربنایی بر 

حسب نتایج تحلیل عاملی تاییدی، نتایج نشان داد سوالات مربوط به 

درصد واریانس آنها  9/42تا  4/17سازه درماندگی آموخته شده بین 

سازه زیربنایی تبیین شده است و در سازه جهت گیری تسلط توسط 

ها توسط سازه زیربنایی تبیین درصد واریانس سوال 37تا  1/34بین 

ها سوالات را دامنه دهد در هر دو عامل سازهشده است که نشان می

کنند که شاهدی بر مناسب بودن سوالات متوسط تا ضعیف تبیینی می

 هستند. های زیربنایی برای سازه

سنجی چنانچه بر طبق قاعده روان نتایج روایی واگرا و همگرا نشان داد

و میانگین واریانس استخراج شده بالای  7/0پایایی مرکب بالای 

باشد و پایایی مرکب بزرگتر از میانگین واریانس استخراج شده 5/0

(CR>AVE باشدروایی همگرا برقرار است که در مورد عامل )

آموخته شده هر دو شرط برقرار بود اما در مورد عامل جهت درماندگی 

برقرار نبود. همچنین یک  AVE>5/0گیری هدف شرط اول یعنی 

( و MSVشاخص روایی واگرا این است که حداکثر واریانس مشترک)

( از میانگین واریانس استخراج ASVمتوسط واریانس مشترک)

و سازه کوچکتر ( کوچکتر باشند که هر دو شاخص برای دAVEشده)

بودند در نتیجه روایی واگرا برقرار بود. روش دیگری که برای بررسی 

لارکر بود. در این روش روایی -روایی واگرا استفاده روش ملاک فورنل

واگرا زمانی برقرار است که  مقادیر قطر اصلی از اعداد زیرین و چپ 

فته قطر اصلی بزرگتر باشند که این شرط برای همه متغیرهای نه

برقرار است، بنابراین روایی واگرا طبق این شاخص نیز برقرار است. 

-گیری شده توسط پرسشبنابر نتایج بدست آمده این دو عامل اندازه

باشند نامه نه تنها هر کدام به عنوان یک سازه مستقل قابل قبول می

های های شبیه به خود دارای همبستگی بالا و با سازهبلکه با سازه

-باشند. مهمترین ویژگی روانت دارای همبستگی پایین میمتفاو

سنجی یک سازه این است که باید بتواند خود را به عنوان یک خصیصه 

مستقل معرفی کند و همچنین بتواند با سازه های شبیه به خود 

توان همبستگی بالایی داشته باشد تا از یک طرف ثابت شود که می

های روانی تقل در اندازه گیریآن سازه را بعنوان یک خصیصه مس

تواند بعنوان یک مورد استفاده قرار داد و همچنین از طرف دیگر می

های طولانی نامههای مشابه دارای پرسشسازه جایگزین به جای سازه

 بکار برده شود. 

ها از هر دو جنس ترین محدودیت مطالعه  این بود اگر چه دادهمهم

 ساختار عاملی تیارزی جنسیتحلیل هماما آوری شد آموز جمعدانش

شود . پیشنهاد میدر کانون توجه محقق قرار نگرفتدر هر دو متغیر

ارزی جنسیتی سوالات حداقل خرده مقیاس درماندگی مقایسه هم

 مورد بررسی قرار گیرد. موزان ایرانیآموخته شده در بین دانشآ
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